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Аннотация. Актуальность: динамичность, транзитивный характер и повышающаяся 
стрессогенность природной и социальной среды усиливают внимание исследователей к 
психологическим аспектам взаимодействий человека с окружающей средой, что требует 
анализа современных тенденций в экопсихологических исследованиях. Цель: по мате-
риалам 10-й юбилейной Международной научно-практической конференции по эколо-
гической психологии «Экологичность взаимодействий человека с окружающей средой» 
показать историю, состояние и перспективы экологической психологии на современном 
этапе ее развития. Методы(инструменты): теоретический анализ и обобщение. Резуль-
таты: представлены теоретико-методологические основания экологической психологии 
(в частности, экопсихологический подход к развитию психики), прикладные исследования 
в данной области (адаптация к изменению климата, экологическое образование, информа-
ционная безопасность и безопасность образовательной среды и т. п.), а также история и пер-
спективы рассматриваемого направления психологической науки. Выводы: современная 
экологическая психология – это актуально развивающаяся динамичная область психологи-
ческих исследований, которая все больше позиционирует себя не только как наука о пробле-
мах взаимодействий человека с окружающей средой, но и как наука о поиске и активизации 
психологических ресурсов для обеспечения благополучия человека в быстро меняющемся и, к 
сожалению, весьма стрессогенном мире. При этом появляются новые направления экологи-
ческой психологии, для которых характерны теоретико-методологическая и эмпирическая 
обоснованность, междисциплинарные связи и практическая направленность. Перспективы 
развития эколого-психологических исследований связаны с дальнейшей концептуализаци-
ей и эмпирической реализацией разных видов взаимодействий человека с разными видами 
среды и необходимых для этого субъектных качеств, а также с конвергенцией экопсихоло-
гической парадигмы развития с образованием в интересах устойчивого развития, исследо-
ваниями искусственного интеллекта, урбанистикой, кросс-культурными исследованиями и 
средовой психотерапией. Практическая значимость: результаты конференции дают науч-
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но обоснованные и практически апробированные методы для повышения психологического благополучия человека в стрессогенных 
условиях современного мира, для проектирования экологичных образовательных, городских и цифровых сред, для формирования 
экологичного поведения человека во взаимодействиях с природной средой и с другими людьми, а также для развития междисципли-
нарных подходов для реализации устойчивого развития.
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Abstract. Relevance: the dynamic, transitional nature and increasing stressogenicity of the natural and social environment draw researchers’ 
attention to the psychological aspects of the human-environment interaction, which necessitates an analysis of current trends in ecopsychological 
research. The purpose of the study is to show the history, state and prospects of ecopsychology at the current stage of its development based on 
the materials of the 10th anniversary International scientifi c and practical conference on ecopsychology “Eco- Friendliness of Human Interaction 
with the Environment”. Methods (tools): theoretical analysis and generalization. Results: the paper presents theoretical and methodological 
foundations of ecopsychology (the ecopsychological approach to the development of the psyche, in particular), applied research in this fi eld 
(adaptation to climate change, environmental education, information security and safety of the educational environment, etc.), as well as the 
history and prospects of this area of psychology. Conclusions: modern ecopsychology is a dynamically developing fi eld of psychological research. It 
increasingly positions itself not only as a science concerned with the problems of human–environment interaction, but also as a science focused on 
searching for and activating psychological resources to ensure human well-being in a rapidly changing and, unfortunately, highly stressful world. 
At the same time, new directions in ecopsychology are emerging. They are characterized by theoretical, methodological, and empirical sound-
ness, interdisciplinary connections, and a practical orientation. The prospects for the development of ecopsychological research are associated 
with further conceptualization and empirical implementation of various types of human interactions with diff erent types of environment and the 
subject qualities required for such interaction, as well as with the convergence of the ecopsychological developmental paradigm with education 
for sustainable development, artifi cial intelligence research, urban studies, cross-cultural research, and environmental psychotherapy. Practical 
significance: the results of the Conference provide scientifi cally grounded and practically tested methods for improving human psychological 
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Введение

Наглядным показателем актуальности, со-
стояния и перспектив научных исследований 

являются, как известно, проводимые научным 
сообществом конференции. 7–8 октября 2025 г. 
в г. Москве на базе Федерального научного 
центра психологических и междисциплинарных 
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исследований (ФНЦ ПМИ) в 10-й юбилейный 
раз прошла научно-практическая конференция 
по экологической психологии. Состоявшись 
впервые 30 лет тому назад в 1996 г. (1-ая Россий-
ская конференция «Экологическая психология» 
[1]), в настоящее время она приобрела между-
народный уровень и стала одним из наиболее 
значимых событий в области психологии взаи-
модействия с окружающей средой (природной, 
пространственной, образовательной, професси-
ональной, информационно-коммуникативной и 
др.) для нашей страны, а также ближнего и даль-
него зарубежья (2-я Российская конференция по 
экологической психологии [2], 3-я Российская 
конференция по экологической психологии [3], 
4-я Российская конференция по экологической 
психологии [4], 5-я Российская конференция по 
экологической психологии [5], 6-я Российская 
конференция по экологической психологии [6], 
7-я Российская конференция по экологической 
психологии [7], 8-я Российская конференция по 
экологической психологии [8], 9-я Российская 
конференция по экологической психологии [9]). 

Тема конференции в 2025 г. – «Экологич-
ность взаимодействий человека с окружающей 
средой». Ниже изложено основное содержание 
пленарных докладов и секционных заседаний, 
представляющих актуальное состояние и пер-
спективы изучения психологических аспектов 
взаимодействий с разными видами среды.

Теоретико-методологические основания 
экологической психологии

Доктор психологических наук, профессор, 
член-корреспондент РАО, заведующий лабора-
торией экопсихологии развития и психодидак-
тики Федерального научного центра психоло-
гических и междисциплинарных исследований 
(ФНЦ ПМИ) В. И. Панов посвятил свой пленар-
ный доклад «Экопсихология развития: некото-
рые итоги и перспективы» истории становления, 
современному состоянию и методологическим 
основаниям рассматриваемой области науки. 
В своем докладе он напомнил, что различные 
направления экологической психологии (пси-
хологическая экология, экологический подход 
к восприятию, средовая психология, психоло-
гия экологического сознания и др.) объединяет 
общая методологическая предпосылка в виде 
отношения «человек – среда», а также систе-

ма субъект-средовых взаимодействий между 
компонентами этого отношения. Отличитель-
ной чертой данной системы является, что со-
ставляющие ее базовые типы взаимодействий 
(объект-объектный, субъект-объектный, объ-
ект-субъектный и субъект-субъектный, вклю-
чающий субъект-обособленный/конфликтный, 
субъект-порождающий и субъект-совместный) 
являются инвариантными по отношению к раз-
ным видам окружающей среды. 

В дальнейшем отношение «человек – сре-
да» и указанная типология субъект-средовых 
взаимодействий, получившая называние эко-
психологической, а также представление о 
психике как форме бытия, легли в основу эко-
психологического подхода к развитию психики. 
Согласно этом подходу, феноменологической 
данности психических явлений предшествует 
процесс их порождения. Поэтому для изучения 
психических явлений, как становящейся формы 
психического бытия, должна использоваться 
не только гносеологическая, «вещная» логика 
(по Р. Декарту), но и аристотелевское представ-
ление о психике как «бытии в возможности» и 
«бытии в действительности». Благодаря чему 
психологические аспекты взаимодействий в 
системе отношений «человек – среда» можно 
эксплицировать полипарадигмально – в кон-
тексте гносеологической, онтологической и 
трансцендентальной парадигм. Продуктивность 
данного подхода показана на взаимодействи-
ях с разными видами среды и на различном 
феноменологическом материале (процессов 
восприятия, образовательной среды, развития 
психических состояний, одаренности, субъект-
ности и экологического сознания, включая идею 
ноосферы (др.-греч. νοῦς – разум, σφαῖρα – шар), 
рассматриваемой не только как метафора, но и 
как психическая реальность.

Теоретико-методологическую проблемати-
ку продолжил доктор психологических наук, 
профессор, профессор кафедры психологии об-
разования и педагогики факультета психологии 
Московского государственного университета 
имени М. В. Ломоносова (МГУ) Н. Е. Веракса 
(«Два контекста развития: возможное и став-
шее»). Согласно Платону, идея делает вещь ве-
щью, создаёт её. Материя, материал – причина 
разрушения. По Аристотелю, наоборот, – идея 
лишь возможность для существования вещи. 
Переход возможности в вещь опосредуется про-
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цессом, который можно понять как становление. 
Что же тогда такое развитие? По Г. В. Ф. Гегелю, 
формальная логика бессодержательна, содержа-
ние внешне. Его логика – система становления 
понятий. Л. С. Выготский стремился увидеть за 
понятиями реальность. Получаются два аспекта 
для анализа, связанных с самими понятием и 
с выходом за его пределы. Культура – ставшая 
возможность. С артефактом можно действовать 
множеством способов, но в культуре зафиксиро-
ваны только некоторые из них. Новое – выход 
за пределы культуры. Творчество – выход за 
пределы ставшего. Освоение культуры необхо-
димо, потому что без этого мы не сможем выйти 
за её пределы.

Г. У. Солдатова, доктор психологических 
наук, профессор, академик РАО, профессор 
кафедры психологии личности МГУ в докладе 
«Цифровое поколение в смешанной реально-
сти: целостность и благополучие личности» 
расширила экопсихологический взгляд на 
информационную среду. В нынешнюю эпоху 
происходит объединение человеческого и ис-
кусственного интеллекта, творческих способ-
ностей с возможностями машин. Формируется 
новый антропологический тип цифрового 
общества – человек подключенный, техноло-
гически достроенный, с цифровой социаль-
ностью, обитающий в смешанной киберфизи-
ческой реальности. Техносфера (от роботов, 
стационарных компьютеров, Интернета вещей, 
социальных сетей – до мобильных и имплан-
тируемых цифровых устройств, «умных» 
городов, метавселенных и пр.) встраивается в 
когнитивную, поведенческую и социальную 
сферы, интегрируется и видоизменяет их, по-
рождая новую ситуацию развития. 

Речь идёт о цифровой социализации в сме-
шанной реальности, которая характеризуется 
размыванием границ между онлайн и офлайн 
мирами, что требует новых понятийных кон-
структов: иллюзия места, присутствия, репли-
кации, правдоподобия и т. п. 

При этом выделяют несколько типов че-
ловека смешанной реальности: «цифровой до-
нор», «цифровой кентавр», «техноконсерватор», 
«техноизоляционист», «персоноид», «цифровой 
затворник» и «киборг».

Следует отметить, что на секцию «Цифро-
вая среда: перспективы и риски» было заявлено 
наибольшее число сообщений. В ряду тем – 
трансформация личностных характеристик и 
психологические особенности коммуникации 

в цифровой среде, жизнеспособность, благопо-
лучие личности и оценка переживания опыта 
присутствия в смешанной реальности, спец-
ифика социализации в контексте цифровиза-
ции, факторы Интернет-зависимого поведения, 
склонность к киберагрессии и противодействие 
виктимизации, возможности и ограничения 
применения робототехники и генеративного 
искусственного интеллекта, риски потребле-
ния цифровых информационных продуктов, 
электронные книги и цифровые учебники.

Доктор психологических наук, ведущий 
научный сотрудник лаборатории социаль-
ной и экономической психологии Института 
психологии РАН (ИП РАН) Т. В. Дробышева 
осветила «Ресурсы жизнеспособности горожан 
в контексте экопсихологического подхода». 
Это личностные, социально-экономические 
и природные явления, которые помогают 
жителям адаптироваться в сложных жизнен-
ных ситуациях, способствуют установлению 
гармоничных  отношений  и  обеспечению 
удовлетворенности качеством жизни, а также 
ориентированы на активную позицию граждан 
в саморазвитии и развитии городской среды 
обитания. Способность жителей управлять 
своими ресурсами, т. е. их жизнеспособность 
проявляется в субъектной позиции во взаимо-
действии «человек – среда»: изменяя условия 
жизни, жители изменяются сами. Городская 
среда в этом взаимодействии выступает в роли 
квазисубъекта. 

Результаты цикла исследований (гг. Мо-
сква, Сургут и др.) подтвердили вариативность 
«субъект-субъектных» взаимоотношений че-
ловека и среды. Показано, что субъектность 
формируется с детства во взаимодействии с 
окружающей средой и в процессе воспитания 
проэкологических установок. Горожане ис-
пытывают амбивалентные эмоциональные 
переживания, которые стимулируют готовность 
к реализации конкретных стилей поведения – 
временной изоляции от городской среды (уход 
от контактов) или, наоборот, – активного взаи-
модействия со средой (поиск новых впечатле-
ний). Выделены группы с более пассивными и 
более активными установками («наблюдатель», 
«транзитный пассажир», «критик»). Причём 
важную роль играет совместная деятельность 
детей с родителями в жизненном пространстве 
мегаполиса, а также экологические установки 
бабушек и дедушек, реализуемые в процессе 
общения со внуками.



285Акмеология образованияХроника научной жизни

Обсуждение доклада состоялось на секции 
«Экологичность повседневной пространствен-
ной среды», которая охватывала вопросы связи 
с природой, эстетики ландшафтов, различных 
типов городской, офисной, учебной среды, ра-
бочих и игровых пространств, детских «тайных 
мест», их комфортности и безопасности.

Прикладные исследования 
в области экологической психологии 

Доктор психологических наук, кандидат 
философских наук, профессор, профессор РАН, 
заведующий лабораторией социальной и эконо-
мической психологии (ИП РАН) Т. А. Нестик 
представил злободневную проблему на стыке 
природы и общества: «Психологические по-
следствия изменения климата: перспективные 
направления исследований». Об её актуально-
сти свидетельствуют результаты проведённого 
в 27 странах компаний “Ipsos” опроса (2025 г.), 
согласно которым по поводу негативных по-
следствий изменения климата растёт (74 %), при 
этом вера людей в свою способность повлиять 
на изменение климата снижается (55 – 57 %). 

Для России эта проблема не столь сильно 
выражена, но в последнее время её значимость 
возрастает. С психологической точки зрения, 
в рассматриваемой области выделяют три 
специфических проявления: экологические 
депрессии и климатическая тревога; изменение 
когнитивных и аффективных процессов, а также 
коллапс социального доверия. 

Климатическая тревога не связана с тре-
вожностью как личностной чертой и может 
приводить к клиническим расстройствам. Так, 
увеличение температуры на 1 0С достоверно 
связано с ростом суицидов на 1 %. Вводятся но-
вые термины: «психотерратический синдром» 
(чувство потери личностно значимого места, 
возникающее у жителей, не меняющих места 
жительства), «соластальгия» (тоска по месту, 
в котором человек ещё находится, но уже без-
возвратно его потерял). При этом выделяют три 
типа озабоченности: 1) эгоистический, ориенти-
рованный на учёт последствий для себя и близ-
ких; 2) альтруистический, характеризующийся 
заботой о будущих поколениях; 3) биосферный, 
связанный с переживаниями за судьбу природы, 
растений и животных. 

Обнаружено влияние загрязнения воздуха, 
увеличения средней температуры на психиче-
ские заболевания (биполярные расстройства, 

депрессия, шизофрения), болезнь Альцгеймера, 
деменцию, расстройства аутистического спек-
тра. При этом возрастает также раздражитель-
ность, склонность к агрессивному поведению, 
включая вооружённые нападения и убийства, 
проявление ненависти в сообщениях в соци-
альных сетях.

При информировании населения о при-
родных катастрофах нагнетание тревоги мо-
жет приводить к обратному эффекту, снижая 
готовность к проактивным стратегиям. Нужно 
поддерживать доверие к социальным институ-
там, предлагать чёткую программу действий, 
которая основана на успешном предшеству-
ющем опыте, поддерживает самоуважение, 
ориентацию на заботу о других людях и веру в 
способность влиять на свою судьбу.

К природе как к одному из источников 
экологической психологии обратился доктор 
психологических наук, профессор, доктор пе-
дагогических наук, профессор, заведующий ка-
федрой педагогической культуры и управления 
в образовании Московского государственного 
института международных отношений (уни-
верситета) МИД России В. А. Ясвин («Общение 
с миром природы как основа экологического 
воспитания»). Феномен общения при этом рас-
сматривается не только как речевое взаимодей-
ствие людей. В экопсихологическом контексте 
ключевым становится процесс субъектифика-
ции, то есть наделения природных объектов 
субъектными качествами со стороны человека 
в процессе взаимодействия, что позволяет реа-
лизовать их субъектные функции: обеспечивать 
человеку переживание собственной личност-
ной динамики, являться живым посредником 
в отношениях человека с миром, выступать в 
качестве участника совместной деятельности.

В экологическом образовании можно вы-
делить несколько парадигм: консервативно-
просветительская (в основе – природоохранные 
знания, экологическая информация), рацио-
нально-технологическая (осознание проблем 
окружающей среды, компетенции по их реше-
нию на основе рационального природопользо-
вания), гуманистически-феноменологическая 
(отношения с миром природы). Задачи эколо-
гической педагогики: 1) формирование системы 
представлений о природе, её ценности для каж-
дого человека и человечества; 2) формирование 
гуманного отношения к природе, обеспечива-
ющего психологическое включение животных 
и растений в сферу действия этических норм; 
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3) освоение экологически безопасных способов 
природопользования; 4) обучение осознанному 
использованию уникального потенциала обще-
ния с миром природы для личностного разви-
тия; 5) формирование потребности в активной 
личной поддержке сохранения дикой природы.

Экологическому образованию был посвя-
щён также совместный доклад доктора педаго-
гических наук, доцента, профессора кафедры 
общей и социальной педагогики Московского 
государственного педагогического университе-
та Ю. М. Гришаевой и доктора педагогических 
наук, профессора, профессора кафедры акмео-
логии и психологии служебной деятельности 
Российской академии народного хозяйства и 
государственной службы при Президенте Рос-
сийской Федерации А. В. Гагарина «Экологиче-
ское сознание и специфика его формирования у 
подрастающего поколения в условиях транзи-
тивности». Экосистемный кризис – это кризис 
аксиологических оснований взаимодействия 
человека и природы. Современное общество на-
ходится в состоянии транзитивности, что про-
является в изменении социальных норм, цен-
ностей, накоплении большого объёма знаний, 
изменении моделей поведения. Транзитивные 
процессы сопровождаются глобальными эко-
логическими вызовами, требующими формиро-
вания у молодёжи мировоззрения нового типа. 
Здесь встаёт вопрос – что такое экокультурная 
идентичность личности, составляющая условие 
формирования экоцентрического экологическо-
го сознания. Под экокультурной идентичностью 
рассматривается результат ценностно-смысло-
вого самоопределения личности в отношении 
экологического императива. Экокультурная 
идентичность – ядро экологической культуры, 
а экологическая культура личности – ядро её 
экологического сознания.

Образование играет системную роль в раз-
витии экокультурной идентичности, обеспечи-
вая транслирование ценностей и смыслов и их 
встраивание в систему общественных отноше-
ний в транзитивном социуме, где проявляется 
противоречие: высокий уровень информирован-
ности об экологических проблемах сочетается с 
недостаточной практической вовлечённостью. 
Ключевыми факторами формирования экологи-
ческого сознания личности выступают семья, 
система образования, сетевые сообщества, 
цифровые медиа и волонтёрские проекты.

Продолжение данной темы состоялось на 
секции «Психологические аспекты обучения и 

воспитания в контексте образования в интере-
сах устойчивого развития». Участники обсуди-
ли полисубъектный подход к взаимодействию 
субъектов образовательной среды, проявления 
противоречивой природы человека в форми-
ровании экологического сознания, психоло-
го-педагогические проблемы экологического, 
эколого-валеологического образования и об-
разования в интересах устойчивого развития, 
формирование ценностного отношения к приро-
де и экопривычек, преподавание климатической 
психологии и др. 

Иной аспект психолого-педагогической 
проблематики нашёл отражение в докладе 
доктора психологических наук, профессора, 
академика РАО, заведующего лабораторией 
психологической безопасности и культу-
ры образования Российского государствен-
ного педагогического университета имени 
А. И. Герцена И. А. Баевой («Экопсихологиче-
ский подход к исследованию психологических 
проблем безопасности в образовательной сре-
де»), в котором были представлены результаты 
двух научно-практических проектов. 

В рамках проекта «Психологическая без-
опасность образовательного пространства 
региона: опыт инновационной площадки 
Ленинградской области» (2013 – 2022 гг.) оце-
нивались риски дисциплинарных нарушений, 
физического и психологического насилия, 
субъективного благополучия респондентов, 
безопасности школьной территории, межэтни-
ческих конфликтов, употребления психоактив-
ных веществ, нарушения комфортности среды. 
Установлено, что на состояние психологической 
безопасности оказывают влияние конформность 
и следование традициям, чувство вовлечённо-
сти в жизненные события, позитивный образ 
будущего, переживание общности с другими 
людьми, способность понимать и прогнозиро-
вать их чувства и поведение. 

Проект «Ресурсы психологической безопас-
ности студентов, обучающихся на недавно при-
нятых в состав Российской Федерации терри-
ториях» реализован в 2024 г. В условиях новой 
социальной реальности постановка ключевого 
вопроса изменилась: как поддержать состояние 
психологической безопасности обучающихся 
и педагогов в социальной среде, которая объ-
ективно имеет напряженный характер? Пси-
хологическая безопасность личности при этом 
связывается с возможностью противостоять 
идеям ксенофобии, экстремизма, фашизма; с 
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непринятием как нормативного аддиктивного, 
рискованного, делинквентного, самоповреж-
дающего и агрессивного поведения. Основные 
личностные ресурсы – ценностные ориентации 
(семейные ценности, профессиональная ориен-
тированность), когнитивная регуляция эмоций 
(перефокусировка на планирование, румина-
ции – устойчивые и цикличные размышления 
о чувствах и проблемах), социальные навыки 
(социальный интеллект) и психологические 
защиты (реактивное образование, которое по-
зволяет преобразовывать негативные чувства 
в позитивные и наоборот). Руминации и реак-
тивное образование относят обычно к некон-
структивным. Однако поскольку обучающиеся 
в рассматриваемых условиях сталкиваются с 
дефицитом ресурсов, они используют подобные 
способы для снижения напряжения вследствие 
невозможности повлиять на внешние обстоя-
тельства.

Тему «Экологичность взаимодействий 
в системе “педагог – учащийся – среда” как 
ресурсно-прогностическая детерминация лич-
ностно-профессионального развития субъектов 
непрерывного образования» рассмотрела доктор 
психологических наук, профессор, главный 
научный сотрудник лаборатории экопсихоло-
гии развития и психодидактики ФНЦ ПМИ 
Л. М. Митина. До сих пор учёные изучали в ос-
новном субъектов образовательного процесса и 
мало занимались средой. Декларируемые в ряде 
государственных документов цели образования 
вряд ли могут быть достигнуты традиционными 
способами. Для этого необходимо поставить 
обучающегося в центр. Решение актуальных 
проблем следует искать в прошлом – в истории 
взаимоотношений человека и природы.

В экологии кризис связан с нехваткой ре-
сурсов. При этом возможны два выхода: либо 
вид прекращает своё существование вообще, 
либо после сложной перестройки расширит 
свою экологическую нишу. Пока люди, не-
смотря на негативные последствия антропоген-
ной деятельности, продолжают рассматривать 
среду обитания как бесконечный источник 
ресурсов.

Человечество подходит к новому витку 
антропогенеза. Людям нужно понять, что они 
должны быть образованными и творческими. 
В основе взаимоотношений должны лежать 
духовно-нравственные начала, здоровый образ 
жизни, эмпатия, желание поддерживать друг 

друга. Человек должен обладать не только 
опытом, но и потенциалом для выявления и 
разрешения противоречий, прогнозирования 
будущего. Необходим ресурсно-прогностиче-
ский подход, обеспечивающий самовыражение, 
самоопределение и самореализацию.

Участники секции «Когнитивное, комму-
никативное и личностное развитие человека 
в системе взаимодействий “человек – среда 
(внешняя, внутренняя)”» обсуждали преодо-
ление профессиональных деформаций, лич-
ностно-профессиональное развитие будущих 
педагогов и психологов, включая роль про-
фессиональных соревнований, благополучие и 
психологическое сопровождение студенческой 
молодёжи, в том числе в смешанной/гибридной 
образовательной среде, адаптивное поведение, 
восприятие лжи, этническая идентичность в 
контексте поликультурного общества и т. п. На 
секции «Реабилитационные ресурсы средовых 
факторов, условий и технологий» были пред-
ставлены факторы психологического благо-
получия личности, реабилитация беженцев и 
вынужденных переселенцев, эмоциональная 
связь человека с домашними питомцами, ра-
бота в детско-родительских диадах и создание 
соучастной среды в семейной психотерапии, 
особенности использования метафорических 
ассоциативных карт, субъект-порождающее 
взаимодействие с ландшафтом, мульттера-
пия в природной среде, лесотерапия, садовая 
терапия, экологическая арт-терапия и артло-
гогербарий, экологические терапевтические 
сказки и т.п. 

История и перспективы экологической психологии

В завершение пленарного заседания про-
звучал ряд историко-психологических докла-
дов. Первый из них (в переводе и изложении 
Э. В. Патракова) «Отражение советских и 
российских психологических школ в индий-
ских психологических исследованиях» был 
представлен R. S. Datti, доцентом кафедры 
прикладной  психологии  школы  гумани-
тарных и социальных наук Университета 
ГИТАМ (Gandhi Institute of Technology and 
Management, Индия). Автор отметил, что в 
отличие от западных индивидуалистических 
парадигм, советская психология делала упор 
на социокультурные, исторические и кол-
лективные аспекты человеческого развития, 
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сформированные марксистской философией 
и такими мыслителями, как Л. С. Выготский, 
С. Л. Рубинштейн, А. Н. Леонтьев (культур-
но-историческая теория развития сознания, 
развитие психики в деятельности, язык, сим-
волы и культура, зона ближайшего развития, 
деятельностный подход в обучении и пр.). 

Это обусловило диалог между индий-
скими и советскими идеями. Так, A. Paranjpe 
объединил культурно-историческую теорию 
с концепцией самости (санскр. आतम्न ् – ды-
хание, дух, я), R. Rao синтезировал идеи под-
держки развития с традициями веданты и йоги, 
G. Misra связал категорию классового общества 
с кастами, J. Pandey уделяет особое повседнев-
ным культурным практикам, языкам, пропаган-
дирует коренизацию, поддерживает обучение, 
основанное на индийских традициях. 

В Индии разработка учебных программ 
ведётся с учётом зоны ближайшего развития, 
реализация основана на модели взаимного и 
группового обучения. Преподаватели выявляют 
способности учащихся и оказывают поддержку 
в их совершенствовании. Деятельностный под-
ход предусматривает переход от запоминания 
к практическим проектам, экспериментам и 
совместным заданиям. В школах, особенно 
сельских, используются местные материалы и 
культурные практики. 

Адвайта-Веданта (санскр. अदव् ैत व ेदानत् – 
недвойственная веданта; индийское философ-
ское учение) подчеркивает, что индивидуальное 
«Я» (атман) идентично вселенскому сознанию 
(брахман) и фокусируется на преодолении двой-
ственности для осознания истинной природы. 
При этом выделяется несколько психологиче-
ских слоёв: манас – чувственный разум, отве-
чающий за восприятие и обработку стимулов; 
буддхи – интеллект, участвующий в рассуж-
дениях и принятии решений; ахамкара – эго, 
создающее ощущение индивидуального «Я» 
и идентичности; атман – наблюдающее созна-
ние за пределами разума, истинное «Я». Путь 
к самореализации – это не просто познание, он 
включает в себя переход от неведения (авидья) 
к осознанию своей истинной природы.

Советская, российская психология и Ад-
вайта-Веданта дополняют друг друга: первая 
делает акцент на внешнем окружении (роди-
тели, сверстники, учителя, культура), на про-
дуктивном участии в жизни общества – вторая 
выдвигает на передний план внутреннюю среду 
(интеллект, эго, сознание), освобождение от не-

вежества и самореализацию; первая использует 
управляемую деятельность, вторая – самодис-
циплину, рефлексию и медитацию. Индийские 
учёные рассматривают эти две традиции не 
как противоречащие, а как взаимодополняю-
щие. Вместе они предлагают более целостное 
видение: развитие требует как социальной под-
держки, так и внутренней реализации. Конечная 
цель – психология, которая была бы строгой с 
научной точки зрения, социально значимой и 
духовно глубокой.

В завершение пленарного заседания, об
истории и этапах разработки экопсихоло-
гического подхода к развитию психики в 
лаборатории экопсихологии развития и пси-
ходидактики ФНЦ ПМИ рассказала ведущий 
научный сотрудник этой лаборатории, доктор 
психологических наук, профессор Ю. Г. Па-
нюкова («Лаборатория экопсихологии разви-
тия и психодидактики: генезис идеи, научное 
становление и контуры будущего»). Докладчи-
ком выделены этапы этих экопсихологических 
исследований: зарождение (1990-е – начало 
2000-х гг.), разработка теоретического под-
хода , становление понятийного аппарата 
(2000-е гг.), определение направлений эмпи-
рических исследований и валидизация теоре-
тических положений (2010-е гг.), оформление 
контуров будущего экопсихологического 
подхода к развитию психики (экопсихологии 
развития).

Теоретическим фундаментом послужи-
ли работы Д. А. Ошанина, А. И. Миракяна, 
Ф. Т. Михайлова, В. В. Давыдова, И. В. Равич-
Щербо, Т. М. Марютиной, K. Pawlik, а также 
дискуссии в лаборатории психологии общения 
(А. А. Бодалёв). Несколько позже появилось 
понимание экопсихологии (изучение психи-
ческих процессов в тех условиях окружающей 
среды, при которых переживание и поведение 
происходят «сами по себе», без вмешательства 
исследователя или психолога-испытателя) как 
области психологических исследований, в осно-
ве которых лежит отношение «человек – среда». 
Постулирование этого отношения в качестве ме-
тодологической предпосылки привело к разра-
ботке экопсихологического подхода к развитию 
психики – переход от рассмотрения «экологии» 
как «средового» контекста психологических 
исследований к пониманию отношения «че-
ловек – среда» как развивающейся системы, в 
которой психическое развитие человека и среда 
взаимно обусловливают друг друга. 
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Далее оформились базовые положения 
экопсихологии развития: представление о 
психике как форме бытия, обретающей дей-
ствительность своих проявлений во взаимо-
действиях индивида с окружающей средой; 
формы существования психики – ставшая 
(действительная), отчуждённая, становящаяся 
(порождающаяся), виртуальная; полипарадиг-
мальность (гносеологическая, онтологическая 
и трансцендентальная парадигмы); экопсихоло-
гическая типология субъект-средовых взаимо-
действий, положение о становлении и развитии 
субъектности в процессе и результате взаимо-
действия человека с разнообразными «мирами» 
его существования (природным, социальным, 
техногенным, культурным).

В числе направлений эмпирической про-
верки теоретических положений: изучение 
внутренних механизмов субъект-средовых 
взаимодействий – антропоморфизация среды, 
природная идентичность, репрезентация и вос-
становительный потенциал пространственной 
среды, коммуникативные и возрастные «филь-
тры» субъект-средовых взаимодействий; внеш-
ние проявления и результаты субъект-средовых 
взаимодействий – экологическое сознание и 
его типы, в т. ч. в русских волшебных сказках, 
экологическое поведение, психологические 
детерминанты склонности к раздельному сбору 
мусора; организация развивающих сред – эко-
лого-образовательная среда, мотивирующая 
среда спортивных достижений, психодидактика 
образовательной среды и др.

Контуры будущих исследований охва-
тывают экопсихологию в цифровую эпоху, 
психологию устойчивого развития, развитие 
субъектности в современном мире, поиск новых 
психодидактических решений для развития у 
человека способности к осознанному выбору, 
творчеству и саморегуляции в условиях не-
определённости, а также междисциплинарные 
проекты (во взаимодействии с нейронауками, 
когнитивистикой, социологией, педагогикой, 
архитектурой и пр.) для комплексного изучения 
человека в системе «индивид – среда».

30-летию лаборатории экопсихологии раз-
вития и психодидактики ФНЦ ПМИ (основана 
в 1995 г. в Психологическом институте Россий-
ской академии образования) по инициативе и 
под руководством доктора психологических 
наук, профессора В. И. Панова и при поддержке 
директора института, доктора психологических 
наук, профессора, академика РАО В. В. Рубцова) 

была посвящена секция «Экологичность разви-
тия и поведения человека в субъект-средовых 
взаимодействиях с разными видами среды и 
её субъектами». Сотрудники лаборатории и их 
коллеги рассмотрели теоретические конструк-
ты экопсихологического подхода к развитию 
психики, соответствующие диагностические 
ресурсы и прикладные проекты.

Прошлое, настоящее и будущее экологиче-
ской психологии (экопсихологическая концеп-
ция самосознания, экопсихологические взаи-
модействия субъектов, субъектификация при-
родных объектов в системе отношений «человек 
– жизненная среда», экологическое сознание и 
изменяемость идентичности, жизнеспособность 
населения экологически неблагополучных тер-
риторий, удовлетворённость экологическими 
условиями жизни, охрана окружающей среды 
как проявление просоциальности, проэкологи-
ческое поведение, среда и самодеятельность в 
русской философской мысли как предпосылки 
экопсихологии, искусственный интеллект как 
новая составляющая реальности и пр.) обсужда-
лись также на секции «Экологическая психоло-
гия: некоторые итоги и перспективы развития». 

Заключение

Подводя содержательные итоги многочис-
ленных докладов и дискуссий, можно с уверен-
ностью сказать, что современная экологическая 
психология – это актуально развивающаяся ди-
намичная область психологических исследова-
ний, которая все больше позиционирует себя не 
только как наука о проблемах взаимодействий 
человека с окружающей средой, но и как наука 
о поиске и активизации психологических ре-
сурсов для обеспечения благополучия человека 
в быстро меняющемся и, к сожалению, весьма 
стрессогенном мире. При этом появляются но-
вые направления экологической психологии, 
для которых характерны теоретико-методо-
логическая и эмпирическая обоснованность, 
междисциплинарность и практическая на-
правленность. Благодаря этим исследованиям 
расширяются представления об окружающей 
среде, которая приобретает новые качествен-
ные характеристики, например, цифровая, об-
разовательная, стрессогенная, салютогенная, 
соучастная и пр.

Перспективы развития эколого-психоло-
гических исследований связаны с дальнейшей 
концептуализацией и эмпирической реализа-

В. И. Панов, Д. С. Ермаков. Экологичность взаимодействий человека с окружающей средой
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цией разных видов взаимодействий человека с 
разными видами среды, а также конвергенцией 
экопсихологической парадигмы развития с об-
разованием в интересах устойчивого развития, 
исследованиями искусственного интеллекта, 
урбанистикой, кросс-культурными исследова-
ниями и средовой психотерапией.

Практическая значимость 10-й конферен-
ции по экологической психологии «Экологич-
ность взаимодействий человека с окружающей 
средой» обусловлена тем, что ее результаты 
дают научно обоснованные и практически 
апробированные методы для  повышения 
психологического благополучия человека в 
стрессогенных условиях современного мира, 
для проектирования экологичных образова-
тельных, городских и цифровых сред, для 
формирования экологичного поведения чело-
века во взаимодействиях с природной средой 
и с другими людьми, а также для развития 
междисциплинарных подходов для реализации 
устойчивого развития.
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