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Аннотация. Актуальность исследования обусловлена необходимостью подготовки высококвалифицированных специалистов в 
области образования. Обучение в магистратуре направлено на подготовку профессионалов, освоивших основные виды деятельно-
сти: профессиональную деятельность в выбранном направлении и научно-исследовательскую, что требует большой осознанности и 
высокого уровня развития субъектности. Цель: выявить изменение уровня выраженности стадий субъектности магистрантов в усло-
виях применения активных методов обучения на учебных занятиях. Гипотеза: применение комплекса активных методов обучения 
способствует повышению уровня выраженности стадий субъектности магистрантов в рамках усвоения учебных действий. Участники: 
магистранты (N = 47) различных направлений обучения в Волгоградском государственном социально-педагогическом университете 
(г. Волгоград) в возрасте от 21 до 57 лет (M = 23,6 лет; SD = 5,2) из них 32 (68 %) женщин, 15 (32 %) мужчин. Методы (инструменты): для 
фиксации параметров выраженности стадий субъектности магистрантов применена модифицированная методика диагностики стадий 
становления субъектности студентов (А. В. Капцов, Е. И. Колесникова). Результаты: зафиксировано увеличение выраженности уров-
невых характеристик стадий субъектности обучающихся, произошедшее после реализации комплекса активных методов обучения.
Основные выводы: использование комплекса активных методов обучения на занятиях способствовало повышению уровня выражен-
ности стадий субъектности магистрантов, что доказано с помощью типологического подхода через выделение трех типов магистрантов. 
Практическая значимость: комплекс активных методов обучения, используемых на занятиях с магистрантами, можно применять на 
разных уровнях высшего образования.
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Abstract. The relevance of the research is determined by the necessity to train highly qualifi ed specialists in the fi eld of education. The master’s 
degree program is aimed at training professionals who have mastered the main activity types including professional activity in the chosen fi eld 
and research activity, which requires great awareness and a high level of the personal agency development. The study purpose is to identify 
changes in the manifestation degree of the personal agency stages which master’s degree students have in the context of active learning in the 
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classroom. The study hypothesizes that using a set of active teaching methods helps to increase the manifestation degree of the personal agency 
stages of graduate students when assimilating learning skills. Participants: master’s degree students (N = 47) majoring in various fi elds of study 
at Volgograd State Socio-Pedagogical University (Volgograd) aged from 21 to 57 (M = 23.6 years old; SD = 5.2), of whom 32 (68%) are females 
and 15 (32%) are males. Methods (tools): to fi x the parameters of the manifestation degree of the personal agency stages of graduate students, 
the modifi ed scale for diagnosing the development stages of students’ personal agency (by A. V. Kaptsov, E. I. Kolesnikova) was used. Results: the 
study shows an increase in the manifestation degree of the indicators of each stage, which was the result of the experimental teaching as part 
of the study. Main conclusions: using a set of active teaching methods in the classroom contributed to an increase in the manifestation degree 
of the personal agency stages of graduate students. This fact was proved by means of a typological approach through the identifi cation of three 
types of master’s degree students. Practical significance: the complex of active teaching methods used in classes with graduate students can be 
applied at diff erent levels of higher education.
Keywords: personal agency, formation, stages, graduate students, active teaching methods, ecopsychological approach
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Введение

Проблема становления су бъектности обу-
чающихся является актуальной в современном 
образовании, так как постоянно меняющиеся 
условия жизни требуют от будущих специали-
стов активности, продуктивности, осознанно-
сти для создания безопасной образовательной 
среды обучения и воспитания подрастающего 
поколения. Исследованием природы субъекта 
и субъектности занимаются многие ученые: 
К. А. Абульханова-Славская [1], А. Г. Асмо-
лов [2], О. А. Конопкин [3], В. И. Моросанова 
[4], В. А. Петровский [5], В. И. Слободчиков, 
Е. И. Исаев [6], А. К. Осницкий [7] и др.

В зарубежной науке этот вопрос изучали 
такие ученые как M. J. Richardson c соавторами 
[8], H. Steenbeek, P. van Geert [9], Geert van P. [10], 
P. A. Watters c соавторами [11] в контексте соци-
альных установок, межличностных отношений 
и возрастных кризисов.

В. И. Панов и А. В. Капцов отмечают, 
что в обобщенном понимании субъектность 
определяется, как свойство человека быть 
субъектом активности, которая проявляется 
в тенденции к воспроизводству природно и 
социально обусловленных форм жизнедеятель-
ности человека [12]. 

Процесс обучения в магистратуре имеет 
особенности, влияющие на его качество, на 
процесс становления специалиста и его субъ-
ектность. Так, в своих работах С. А. Писарева, 
А. П. Тряпицына [13], А. А. Пичкуров [14] от-
мечают, что на момент поступления в магистра-
туру обучающиеся уже обладают определенным 

уровнем компете нтности и являются субъектом 
своей учебно-профессиональной деятельности. 
При этом в магистратуре могут обучаться маги-
странты, имеющие диплом бакалавра и специа-
листа другого направления. Часть обучающихся 
переходят на индивидуальный план и начинают 
трудовую деятельность. Кроме того, в группах 
могут обучаться магистранты разных возрас-
тов. Эти особенности требуют более высокого 
уровня осознанности, мотивации и субъектно-
сти обучающихся, поэтому важной задачей для 
вузов и каждого преподавателя, работающего с 
магистрантами, является создание специальной 
программы подготовки, организация занятий, 
которые дают возможность получить профес-
сию на более высоком научном уровне. 

Цель: выявить изменение уровня выражен-
ности стадий субъектности магистрантов в ус-
ловиях применения активных методов обучения 
на учебных занятиях. 

Объектом исследования стали стадии 
субъектности магистрантов, предметом – ста-
новление стадий субъектности магистрантов.

Гипотеза: использование комплекса актив-
ных методов обучения способствует повыше-
нию уровня выраженности стадий субъектно-
сти магистрантов в процессе усвоения учебных 
действий. 

Научная новизна: заключается в исследо-
вании изменения уровня выраженности стадий 
субъектности обучающихся в условиях приме-
нении активных методов обучения в организа-
ции и проведении занятий. 

Представленное в статье исследование, про-
водилось в течение семестра (с 20.02.2023 г. по 
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20.05.2023) с магистрантами педагогического 
вуза на занятиях по дисциплине «Практикум 
по проектированию психологически без-
опасной образовательной среды» и является 
про должением эксперимента, проведенного 
авторами (А. В. Капцов, Е. В. Хохлова) в течение 
двух семестров (с 10.03.2020 г. по 18.12.2020 г.) 
со студентами бакалавриата [15]. 

Методологической основой стал экопси-
хологический подход к развитию субъектных 
качеств магистрантов университета. Станов-
лением субъектности в рамках данного похода 
занимаются В. И. Панов [16], А. В. Капцов, 
Е. И. Колесникова [17–19], И. В. Плаксина [20], 
М. В. Селезнева [21] и др. 

Согласно В. И. Панову [22], субъектность 
определяется как способность индивида быть 
субъектом произвольной активности в форме 
деятельности того или иного вида. А. В. Капцов 
c соавторами [23] выделяет условие успешного 
становления субъекта произвольного действия: 
обучающийся должен пройти в своем развитии 
последовательно сменяющие друг друга стадии 
от субъекта мотивации через стадии «Наблю-
датель», «Подмастерье», «Ученик», «Критик», 
«Мастер» к стадии «Творец». Во время иссле-
дования задания на занятиях выстроены так, 
чтобы их выполнение способствовало развитию 
структуры субъектности обучающихся. 

Важным условием, которое необходимо 
было учитывать при планировании и проведе-
нии занятий – использование активных методов 
обучения, так как, по мнению Е. А. Максимо-
вой, обучающиеся становятся менее воспри-
имчивыми к традиционным образовательным 
приемам [24]. 

Часть заданий магистранты выполняли 
дома, на занятиях происходило активное об-
суждение с использованием метода диалога, 
мозгового штурма, решение кейсовых задач, 
применение диагностических методик, направ-
ленных на изучение особенностей личности 
магистрантов, что повышало уровень заи нтере-
сованности и понимания причин, которые могут 
стоять за проблемами обучающихся. Часть за-
нятия магистранты вели самостоятельно под 
контролем преподавателя, отрабатывая про-
фессиональные навыки, проявляя активность 
и самостоятельность.

В процессе обучения делался акцент на 
выстраивание контакта между магистрантами 
и преподавателем. Опираясь на исследование 
М. С. Ткачевой и условие протекания учебной 

деятельности в коллективе, взаимодействие 
выстраивалось по схеме «субъект – субъект 
коллективный» [25]. Из-за разного возраста и 
опыта магистрантов важным было системно 
согласовывать особенности обучающихся, их 
социально-ролевые позиции в учебной деятель-
ности и формы коммуникаций. Подготовка и 
проведение занятий осуществлялась с ориента-
цией на практическое применение полученных 
знаний на занятиях и на практике в трудовой 
деятельности магистрантов.

Материалы

Участники. В исследовании приняли 
участие магистранты (N = 47) различных 
направлений Волгоградского государствен-
ного социально-педагогического универси-
тета (г. Волгоград) в возрасте от 21 до 57 лет 
(M = 23,6 лет; SD = 5,2) из них 32 (68 %) жен-
щин, 15 (32 %) мужчин. 

Методики. Для фиксации параметров вы-
раженности стадий субъектности магистран-
тов применена модифицированная методика 
диагностики стадий становления субъектности 
студентов (А. В. Капцов, Е. И. Колесникова) 
[26]. Методика состоит из десяти ситуаций в 
виде незаконченных предложений. На каж-
дую ситуацию дается семь вариантов ответа. 
Респондентам предлагается оценить частоту 
применения каждого варианта поведения (ста-
дии) в каждой учебной ситуации по шкале от 
min 1 («очень редко») до max 5 («очень часто») 
баллов. Максимальное количество баллов, со-
гласно методике – 40. 

Отметим, что шкала неопределенности, вы-
раженная в выборе отметки «5», в алгоритме об-
работки полученных результатов не участвует, 
поэтому фактически используется 4-балльная 
оценка от 1 до 4. Шкала неопределенности по 
сути представляет собой разновидность «про-
пущенных данных», подробно описанных 
Т. В. Корниловой [27]. Используя метод множе-
ственного ввода с вычислением регрессионных 
уравнений, отметка «5» замещается теоретиче-
ски вычисленной [там же]. 

Согласно  экопсихологиче  ской  моде -
ли станов  ления субъектнос  ти, по данным 
В. И. Панова c соавторами [28],  стадии отлича-
ются следующими характеристиками: 

1. Мотивационная стади я – субъект по-
требности, когда у индивида формируется 
потребность в овладении каким-то конкрет-
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ным действием (деятельностью), которая 
становится мотивом и целью освоения этого 
действия-образца.

2. Когнитивная стадия – субъект восприя-
тия действия-образца, т. е. развитие способно-
сти увидеть, рассмотреть и сформировать образ 
действия-образца, который демонстрируется 
ему другим человеком 

3. Репродуктивная стадия подражания – 
субъект репродуктивного выполнения тре-
буемого действия-образца посредством под-
ражания, когда происходит экстериоризация 
«образа» действия, но без осознания смысла 
воспроизводимого действия и без умения само-
стоятельно контролировать правильность его 
выполнения. 

4. Стадия ученичества – субъект произволь-
ного выполнения действия-образца при внешнем 
контроле за правильностью его выполнения.

5. Стадия критика – субъект критического 
оценивания других: насколько правильно они 
выполняют действие-образец. 

6. Стадия мастерства – субъект самосто-
ятельного, произвольного выполнения дей-
ствия-образца при наличии самостоятельного, 
внутреннего контроля за правильностью его 
выполнения.

7. Стадия продуктивного действия – субъ-
ект продуктивного действия и творческого раз-
вития, когда освоенное действие превращается 

из объекта усвоения в субъективное средство 
владения другими, новыми действиями или же 
для творческого самовыражения. 

Методы анализа данных. Применены про-
цедуры математической статистики: (критерий 
Стьюдента); типологический анализ. Обработка 
первичных данных выполнена посредством 
пакета статистических программ «Statistica for 
Windows 12».

Результаты и их обсуждение 

Программа обучения в магистратуре направ-
лена на формирование научной и практической 
деятельности, основанной на подборе методов и 
способов обучения, способствующих становле-
нию субъектности. На занятиях выстраивался 
процесс обучения с точки зрения проблемного 
и интерактивного обучения. Магистранты 
включались в групповые задания, наблюдали 
за выполнением действий преподавателем и 
другими студентами, самостоятельно решали 
и совместно обсуждали результаты кейсовых 
задач, находили решение, используя «метод моз-
гового штурма», и оценивали работу друг друга 
при самостоятельном ведении части занятий.

Обратимся к данным таблицы, отражаю-
щих динамику выраженности стадий субъект-
ности магистрантов до и после реализации ак-
тивных методов обучения на учебных занятиях.

Выраженность стадий субъектности магистрантов до и после реализации 
активных методов обучения на учебных занятиях (N = 47)

Table. Manifestation degree of the personal agency stages of graduate students before 
and after the implementation of active teaching methods in the classroom (N = 47)

Стадии До M 
(балл)

После M 
(балл) tкр Стьюдента

Субъект мотивации 22,3 27,8 6,1**

Наблюдатель 21,3 26,9 6,7**

Подмастерье 14,4 21,3 8,9**

Ученик 14,9 21,8 8,3** 

Критик 10,7 17,4 8,5**

Мастер 18,6 24,5 7,3**

Творец 16,2 22,2 6,9**

Примечание / Note. ** p < 0,01.

Согласно данным таблицы, наблюдается 
увеличение выраженности стадии «Субъект 
мотивации» после реализации активных мето-
дов обучения на учебных занятиях. Студенты 
стали проявлять большую заинтересованность 

в освоении учебных действий и наблюдении 
за их выполнением другими. При этом более 
освоенными стали стадии «Мастер» и «Творец».

После реализации активных методов обуче-
ния на учебных занятиях. магистранты больше 

А. В. Капцов, Е. В. Хохлова. Становление стадий субъектности магистрантов вуза 
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стали проявлять себя как профессионалы, чаще 
импровизировать, использовать новые способы 
выполнений действий. Стадии «Подмастерье», 
«Ученик», «Критик» отличаются наибольшим 
уровнем выраженности. Магистранты стали 
более способными к воспроизведению дей-
ствий-образцов, предлагаемых и выполняемых 
ранее только преподавателем. Отмечается 
стремление к самостоятельному выполнению 
действий без внешнего контроля, а также к оце-
ниванию своей и чужой работы на занятиях. 

Применение типо логического подхода до и 
после реализации активных методов обучения 
на учебных занятиях позволило выделить три 
(психологические) группы магистрантов (рис. 1). 
В первую группу, обозначенную «неактивные 
магистранты», вошли обучающиеся с низкой 
выраженностью стадий субъектности. Во вторую 
– «формалисты» со средним уровнем выражен-
ности стадий. Третью группу, «активные маги-
странты», составили обучающиеся с наиболее 
высоким  уровнем развития стадий субъектности.

Рис. 1. Выраженность стадий субъектности для каждого типа магистрантов до реализации активных методов 
обучения на учебных занятиях (балл). Условные обозначеия:   профиль 1-го типа (неактивный магистрант); 

   профиль 2-го типа (формалист);      профиль 3-го типа (активный магистрант)
Fig. 1. Manifestation degree of the personal agency stages for each type of graduate students before the implementation 
of active teaching methods in the classroom (score). Symbol:    type 1 profi le (inactive graduate student);     type 2 

profi le (formalist);       type 3 profi le (active graduate student)

Наблюдатель   Подмастерье     Ученик           Критик           Мастер          ТворецСубъект
мотивации

Профиль стадий субъектности магистран-
тов, выделенных в группу «неактивный ма-
гистрант» (1-й тип) показывает, что несмотря 
на то, что магистранты отличаются низким 
уровнем выраженности стадий, они проявляют 
заинтересованность в происходящем, демон-
стрируют способность к реализации полу-
ченных ранее знаний, учебного опыта и опыта 
импровизации на занятиях. Однако самостоя-
тельное выполнение новых учебных действий, 
оценивание своих и чужих действий, поиск 
ошибок вызывают затруднения.

Профиль стадий субъектности магистран-
тов, выделенных в группу «формалист» (2-й тип) 
отличается низким уровнем сформированно-
сти стадий «Критик» и «Творец» и средним 
уровнем выраженности остальных стадий. 
«Формалисты» мало мотивированны в учебной 
деятельности в сравнении с другими груп-
пами испытуемых. Магистранты наблюдают 
за происходящим, могут проявить мастер-
ство, опираясь на уже имеющиеся знания, но 

испытывают затруднения в реализации само-
стоятельного выполнения новых действий. 

Профиль стадий «активных магистрантов» 
(3-й тип) имеет более высокий уровень выра-
женности всех стадий в срав нении с другими 
группами. Магистранты стремятся к полу-
чению профессии на новом, более высоком 
уровне, активно воспринимают происходящее 
на занятиях, проявляют мастерство, могут 
придумывать новые способы использования 
получ енных знаний, стремятся к самостоя-
тельности. Для них не является значимым 
воспроизведение действий-образцов и поиск 
своих и чужих ошибок.

Рассмотрим профили стадий субъектности 
магистрантов после реализации активных ме-
тодов обучения на учебных занятиях (рис. 2). 

В профиле «неактивных магистрантов» 
(1 тип) более высоким уровнем выраженности 
отличаются стадии «Субъект мотивации», 
«Наблюдатель» и «Мастер», в то время как 
стадия «Критик» представлена в наименьшей 
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степени выраженности. Заметим, что стадия 
«Критик» отличается наименьшей выражен-
ностью в сравнении профилями «формалист» 
и «активный магистрант». На более высоком 
уровне стадии «Субъект мотивации», «Наблю-
датель» и «Мастер». В сравнении с профилем 
стадий до реализации активных методов об-
учения менее выраженной оказалась стадия 
«Мотивации», но магистранты стали больше 
выполнять действия-образцы за преподавате-
лем и стремиться выполнять их более само-
стоятельно, пока не видят ошибки, недочеты 
и способы их коррекции.

У «магистрантов – формалистов» (2 тип) 
стадии имеют более высокую выраженность, 
чем у «неактивных», так как желание сделать 
к арьеру требует осмысленности, понимания, 
активного включения в учебный процесс, что 
является необходимым условием для получения 
статуса магистра. Это отражается в высоком 
уровне выраженности стадий «Субъект моти-
вации», «Мастер» и «Творец». Сравнивая про-
фили до и после реализации активных методов 
обучения, отметим что уровневые показатели 
всех стадий существенно увеличились, что 
свидетельствует о становлении субъектности 
на более высоком уровне. 

У «активных магистрантов» (3 тип) по-
сле реализации активных методов обучения 
уровневые показатели всех стадий стали значи-
тельно выше. Это свидетельствует об усвоении 
учебных действий и становлении субъектности 
магистрантов на более высоком уровне. Важно 
отметить, что стадия «Критик» во всех груп-
пах до и после реализации активных методов 

обучения отличается наименьшим уровнем ос-
военности. Можно полагать, что развитие кри-
тического мышления у современных студентов 
требует особого внимания, что подтверждается 
данными диссертационного исследования 
Ю. Н. Корешниковой [29].

Заключение

Резюмируя изложенное, выделим наибо-
лее важные результаты:

– статистически подтверждена эффектив-
ность реализации активных методов обучения 
на учебных занятиях: наблюдается увеличение 
уровневых показателей всех стадий субъект-
ности магистрантов. Это находит выражение 
в способности магистрантов самостоятельно 
воспроизводить действия-образцы, восприня-
тые ранее на занятиях, выполнять усвоенные 
действия, контролировать и корректировать 
правильность выполнения осваиваемых учеб-
ных действий своих и других, проявлять себя 
как профессионалы и более свободно исполь-
зовать новые способы выполнений действий; 

– применение типологического подхода 
на выборке магистрантов позволило выделить 
три группы обучающихся, отличающихся 
уровнем сформированности стадий субъект-
ности и проследить динамику изменений в их 
становлении. Кроме того, после реализации 
активных методов обучения на учебных за-
нятиях изменилось количество магистрантов 
в группах, обозначенных как «неактивные 
магистранты», «формалисты», «активные ма-
гистранты» : до реализации активных методов 

Рис. 2. Выраженность стадий субъектности для каждого типа магистрантов после реализации активных методов 
обучения на учебных занятиях (балл). Условные обозначения:   профиль 1 типа (неактивный магистрант); 

    профиль 2 типа (формалист);       профиль 3 типа (активный магистрант)
Fig. 2. Manifestation  degree of the personal agency stages for each type of graduate student after the implementation of 
active teaching methods in the classroom (score). Symbol:  type 1 profi le (inactive graduate student);     type 2 

profi le (formalist);       type 3 profi le (active graduate student)

Наблюдатель   Подмастерье     Ученик           Критик           Мастер          ТворецСубъект
мотивации
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обучения профили стадий характеризовались 
в большей мере их неравномерной выражен-
ностью. После реализации активных методов 
обучения произошла «поляризация», что сви-
детельствует о том, что магистранты в большей 
мере определились в своих устремлениях и 
необходимости освоения учебных действий 
и в целом о становлении их субъектности на 
более высоком уровне.

Практическая значимость: комплекс ак-
тивных методов обучения, используемых на 
занятиях с магистрантами, можно применять 
на разных уровнях высшего образования.

Ограничение исследования: небольшой объ-
ем выборки и неравномерная представленность 
испытуемых обоих полов.
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