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ной психологии вообще и педагогической 
психологии в частности.
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В статье рассматриваются фундаментальные жизненные проблемы человека: жизнь и смерть, одиночество с по-
зиции внутренних конфликтов личности. Делается вывод, что расширение сферы жизни-бытия при внутренних кон-
фликтах личности осуществляется на основе развития ответственности и стремления обрести чувство внутренней 
свободы.
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В настоящее время в гуманитарных на-
уках, и в психологии в частности, можно 

наблюдать тенденцию к смещению теорети-
ческой методологии в сторону экзистенци-
альной парадигмы. Экзистенциальная психо-
логия опирается на труды таких философов, 
как С. Кьеркегор, Ж.-П. Сартр, А. Камю и др.

Экзистенциальных  психологов не удов-
летворяет понимание личности с точки зре-
ния описательных характеристик – теории 
личностных черт. Для них важно исследовать 
существование человека, включенного в мир 
бытия. Экзистенция представляется как бы-
тие-в-мире: человек, личность и его жизнен-
ный мир едины и неразделимы. Экзистен-
циальная психология уделяет значительное 
внимание феноменологии  жизненного мира 
субъекта, экзистенциальной фрустрации и 
глубинному самопознанию и самопонима-
нию себя в «Мире».

Рассмотрим взгляды некоторых ведущих 
экзистенциально-ориентированных психо-
логов на проблему «Жизнь в Мире» с позиций 
внутренних конфликтов личности. Фрустра-
ция таких важных жизненных экзистенциаль-
ных ценностей, как жизнь, любовь, ответс-
твенность, осознание идеи о невозможности 
их полной реализации, субъективной неус-
транимости препятствий, представляет для 
личности человека внутренний конфликт. Та-
кой конфликт сопровождается «плавающей», 
трудно управляемой тревогой.

Так, И. Ялом1 говорит о том, что мы ис-
пытываем ужас (тревогу) в связи с перспек-
тивой потерять себя и стать ничем. Говоря 
метафорически, личность оказывается «сло-
манной»: появляется чувство заброшенности 
и одиночества. Осознание идеи смерти как 
неустранимого препятствия  для «Жизни», су-
ществования в «Мире» людей означает внут-
ренний конфликт ценностей бытия. Он также 
отмечает, что существуют базисная трево-
га, основанная на переживании индивидом 

объективной угрозы своему существованию 
(смерть, болезнь, угроза своим ценностям), 
и невротическая тревога, для которой свойс-
твенна реакция подавления на объективную 
угрозу. Различается три вида одиночества, 
свойственных человеку:

– межличностное;
– внутриличностное, когда у индивида 

заблокированы некоторые части личности, и 
они не осознаются;

– экзистенциальное, когда человек ощу-
щает свою отделенность от мира независи-
мо от наличия у него каких-либо социальных 
контактов.

Мы считаем, что эти три типа системно 
связаны между собой и, возможно, являют-
ся проявлением экзистенциальной тревоги, 
основанной на неустранимом социальном 
страхе.

Исследователь предлагает следующие 
стратегии разрешения жизненных проблем и 
связанных с ними внутренних конфликтов: 

– развитие ответственности за свой вы-
бор, свой жизненный путь, судьбу;

– принятие конечности своего существо-
вания, примирение с неизбежностью смерти;

– реальная «встреча» с экзистенциальной 
и личностной изоляцией; выработка адекват-
ных способов проживания своей изоляции. 

Однако ученый не анализирует, какой из 
способов является более эффективным, ка-
ким образом формируется ответственность.

В теории идентичности Э. Эриксон2 раз-
личает внутреннюю и внешнюю идентичность. 
Внутренняя (Эго-идентичность), в отличие от 
внешней, представляет чувство тождествен-
ности самому себе, переживание постоянства 
и устойчивости образа «Я». Оно, по мнению 
ученого, позволяет личности «оставаться са-
мой собой» при различных изменениях жиз-
ненных условий. Внутренняя идентичность 
обеспечивает внутреннюю согласованность, 
правда, Э. Эриксон не уточняет, между каки-
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ми структурами личности возникает рассо-
гласование. Внутренняя стабильность лежит 
в основе ответственности, преемственности 
целей и способов действий.

По его мнению, чрезмерная ориентация 
на мир внешних ценностей может прервать 
взаимодействие «Я» с внутренним миром. 
Он говорит в этом случае о внешней иден-
тичности как о ложной. Также им вводится 
понятие «диффузная идентичность Я», кото-
рую можно, на наш взгляд, рассматривать как 
конфликт между внешней и внутренней (лич-
ностной) идентичностью. Диффузная иден-
тичность еще более усиливает зависимые 
формы поведения. При конфликте между 
внешней и внутренней идентичностью теря-
ется онтологическая экзистенциальная связь 
Я-субъекта со своим глубинным «Я», человек 
забывает о себе, своем «Я». Внутренний кон-
фликт – это, в первую очередь, нарушение 
личностной идентичности. Очевидно, что хотя 
личностная идентичность и обладает дина-
мическими свойствами, но ее устойчивость 
позволяет человеку разрешать противоречия 
только на определенных этапах жизненного 
пути. Это положение, на наш взгляд, требует 
эмпирической проверки.

Скорее всего, необходимо исследовать 
процессы, которые расширяют сферу созна-
ния и обогащают личность при сохранении 
ее идентичности. Мы считаем, что «сверх-
цепкая» внешняя идентичность порождает со 
временем негибкие, ригидные стратегии по-
ведения, индивид ведет себя неадаптивно.

В теории Э. Эриксона личностная иден-
тичность согласованна с понятиями «са-
мость», «сильное Эго». При слабом «Я» 
личность более опасается за себя в психоло-
гическом плане, появляются неконтролируе-
мая экзистенциальная неуверенность в себе 
и даже кризис идентичности.

В экзистенциальной психологии считает-
ся, что развитие осознания человеком своих 
возможностей, ответственности за жизнь в 
целом, развитие реалистичности и лабиль-
ности мировоззрения повышают чувство 
внутренней свободы. Однако некоторые лич-
ностные качества препятствуют адекватному 
осознанию субъектом своих возможностей.

Одним из ярких представителей амери-
канской экзистенциальной психологии яв-
ляется Д. Бьюдженталь3. Он также делает 
акцент на экзистенциальных проблемах че-
ловека – жизненных потерях, – при которых 
каждый, реально встретившись с ними, «бо-

рется» как может. По его мнению, у современ-
ного человека ослаблена интуиция как  утрачен-
ное чувство бытия. Интуиция рассматривается 
им как способность быть открытым огромному 
множеству сигналов глубинных переживаний, 
способность улавливать и «слышать свой внут-
ренний голос Я». Благодаря интуиции личность 
обладает  высокой способностью дифферен-
цировать свои потребности и ценности.

Онтологический взгляд на психическую 
природу человека у Д. Бьюдженталя проявил-
ся в том, что он рассматривает внутренний 
мир неразрывно с внешним. Он считает, что, 
рассматривая себя как объект, человек вряд 
ли найдет в себе это чувство «Я», внутренний 
центр осознания, чувство вовлеченности в 
подлинность своей жизни. Испытать подлин-
ные эмоции, переживания – значит открыто 
выразить их вовне, в «Мир», но закрытость не 
позволяет человеку это сделать. Открытость 
позволяет выразить свое «чувство жизни», 
что проявляется в искренних отношениях, 
готовности к действию и более осознанному 
выбору.

Цель развития личности, по Д. Бьюджен-
талю, – найти утраченное чувство наивысшей 
ценности;  восстановить внутренние смыс-
лы, которые ранее были подавлены и слабы, 
и осуществить на их основе действия. Вос-
становление смыслов личности особенно 
затрудняется, когда человек отказывается 
от выражения своих чувств, а затем и от са-
мих чувств. Метафорически этот феномен 
можно назвать «отказ от самого себя». Быть 
«живым»  – значит находиться в постоянном 
развитии. Человеку свойственно стремление 
как можно полнее и шире реализовать себя 
в мире, но на этом пути он часто «теряет са-
мого себя». Ученый считает, что обращение 
человека к своим «Я-переживаниям» еще не 
является решением жизненных проблем, это 
только предпосылка к их решению, а для это-
го необходимо прикоснуться к страху небы-
тия. Он связывает экзистенциальные пере-
живания с феноменом свободы.

Подлинная свобода, по мнению Бьюд-
женталя, – это свобода выражать свое бытие 
в любой момент, но когда человек «прикован» 
к объективному внешнему и игнорирует цен-
тральные «Я-переживания», он теряет эту 
свободу. В этих случаях личность пережива-
ет опустошенность, страх перед своим пси-
хическим миром, перед самим собой. Опус-
тошенность – существенный признак утраты 
экзистенциальных жизненных смыслов.
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Говоря о «свободе быть» как необходи-
мом чувстве жизни человека, Д. Бьюдженталь 
опирается частично на теорию психоанализа. 
Он утверждает, что человек, избегая своих 
глубинных переживаний, теряет способность 
отдавать себе отчет в своем собственном су-
ществовании. Игнорирование «Я» является 
механизмом образования внутренних конф-
ликтов, которые приносят человеку страда-
ния в форме самонаказания, самообвинения 
и даже жалости к себе. 

Д. Бьюдженталь высказывает идеи, близ-
кие идеям А. Адлера: требование совершенс-
тва является прямым источником подавления 
человеческих ценностей и средством избе-
гания внутреннего осознания. Отношение к 
себе как к объекту усиливает отдаление «Я» 
от центра экзистенциальных переживаний; 
человек может даже потерять доступ к экзис-
тенциальному «Я». Фактически ученый обоз-
начил феномен «расколотого «Я» и в тоже 
время рассмотрел проблему восстановления 
субъективного центра своего существования. 
Погружение личности в жизненную проблему 
приводит к эмоциональной вовлеченности 
Эго-центра: появляются намерения – одни из 
них осуществимы в данный момент, другие – 
нет, а какие-то являются самыми важными, 
экзистенциальными, что является основой 
осознанного существования. Тогда возника-
ет возможность осмыслить проблему.

В своей теории Д. Бьюдженталь опирает-
ся на идею развития. Чувство собственного 
бытия рассматривается им как процесс; про-
цесс осознания сам по себе является твор-
ческим, развивающим. Чем полнее человек 
осознает разные стороны своей жизни, тем 
более «живым» он является. Осознание Я – 
это всегда осознание не прошлого, как это 
было в психоанализе, а настоящего. Иссле-
дователь считает важным обнаружить «жиз-
ненный центр» именно в сознании, а детер-
минанты центра «Я» – во внешнем мире. Так, 
внутреннее чувство имеет непосредственное 
отношение к нашему взаимодействию с дру-
гими людьми. Значимые другие оказывают 
мощное воздействие на человека: обеспе-
чивают любовь и поддержку или холодно 
дистанцируются, причиняют боль и разоча-
рование. Важно открыть свою уникальность, 
собственную индивидуальность, позволить 
внутреннему осознанию сообщить человеку о 
его жизни, об истинных желаниях, и это даст 
возможность почувствовать смысл своего 
существования.

Исследователь обозначил проблему, в ка-
кой мере человеку доступно осознание своих 
подлинных потребностей, ведь когда он рас-
сматривает себя как личность, неспособную 
к изменениям и подлинным отношениям, то 
он вынужден идти на отчаянные поступки, ко-
торые далеко не всегда, по нашим наблюде-
ниям, бывают эффективными, т.е. приводят к 
чувству внутренней свободы.

Ограниченный доступ к своим подлинным 
переживаниям приводит к отчуждению от са-
мого себя. По наблюдениям Д. Бьюдженталя, 
современный человек почти полностью поте-
рял непосредственное осознания собствен-
ных чувств и желаний. У лиц с внутренними 
конфликтами присутствуют страх эмоцио-
нальной вовлеченности в жизнь и повышен-
ный контроль над выражением своих эмоций 
и переживаний. На наш взгляд, если личность 
даже настаивает на сдерживании своих эмо-
ций, выбирает такой жизненный стиль, то 
мы бы квалифицировали такой конфликт как 
ядерный.

Ученый выделил критерий нахождения 
или отсутствия человека в центре экзистен-
циального сознания «Я»: если личность ис-
пытывает эмоциональное волнение от того, 
как заставить себя что-то сделать или не сде-
лать, то человек, с высокой вероятностью, 
находится вне центра сознания «Я». Если 
человек находится в центре своего бытия, 
вопрос «Как?» не стоит. «Как?» – означает 
манипуляцию тем, что является внешним по 
отношению ко мне. Истинное «Я» есть единс-
тво чувства и действия, реакции. Внутренний 
конфликт, по мнению ученого, – это груз «ти-
ранического должен».

Менее подробно останавливает свое 
внимание ученый на роли жизненных собы-
тий, которые «коверкают» бытие человека. 
Он указывает, что люди стремятся расширить 
жизненное поле для роста и развития, однако 
их пугает «цена» этого роста.

При неудавшихся попытках разрешить 
жизненные проблемы, по мнению Д. Бью
дженталя, формируется пассивно-зависимая 
личность. Обрести свою подлинную виталь-
ность она может только путем конфронтации 
с этими чувствами и включив их в жизненное 
осознание, нужно вернуть себе контакт с собс-
твенным опытом, а не избегать его. Таким об-
разом, конфликт между ложным и подлинным 
«Я» активизирует процессы осознания.

Каждый человек вырабатывает свой спо-
соб существования в этом мире, который яв-
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ляется разумным компромиссом между тем, 
как он понимает себя и свои потребности, и 
тем, как он понимает мир с его возможностя-
ми и опасностями. Для этого должно сформи-
роваться зрелое отношение к жизни; полное 
осознание своих потребностей и возможнос-
тей – путь обретения целостности.

Преодоление человеком жизненных про-
блем исследователь связывает в первую 
очередь с таким личностным качеством, как 
ответственность (но не с чувством вины). 
Ответственность сосредоточена на дейс-
твии и его результатах. Она направляет че-
ловека на развитие: когда человек признает 
ответственность, он утверждает, что играет 
жизненно важную роль в собственном су-
ществовании. Однако в другом месте работы 
Бьюдженталя мы находим, что имплицитно 
он рассматривает ответственность как оп-
ределенное внутреннее давление на свое 
экзистенциальное «Я». Он пишет, что нужно 
признать ограниченность своих возможнос-
тей и это снимает «груз» ответственности и 
повышенной самокритики.

Каждый человек должен решить для себя 
главный вопрос: как он будет действовать, 
чтобы следовать внутреннему пониманию 
решения проблемы. В связи с этим автор 
вводит термин «сознательная спонтанность 
бытия». Не раскрывая детально феномена 
спонтанности, Д. Бьюдженталь выделяет ее 
важный признак: без напряжения и усилий  
человек приходит к осознанию своих подлин-
ных чувств. Спонтанность проявляется в от-
крытом потоке своего переживания подлин-
ной жизни.

Также ученый оценивает феномен риска 
как способ разрешения внутреннего конф-
ликта через утверждение собственной ин-
дивидуальности. Риск позволяет усилить 
чувство глубинного «Я». Страх проявить свою 
индивидуальность среди других – это путь к 
внутренним конфликтам, необходимо при-
нять свою уникальность и неповторимость.

Одиночество, по мнению исследователя, 
может выполнять как позитивную, так и не-
гативную функцию. Его роль амбивалентна, 
оно – и источник восстановления целостнос-
ти, и «тюремное заключение». В этом он ви-
дит парадоксальность одиночества. 

Другой представитель экзистенциально-
го направления, Р. Мэй, высказывает близкую 
идеям Бьюдженталя мысль, что рост, развитие, 
изменение считаются более важными в жиз-
ни человека, чем устойчивые и неподвижные 

характеристики; процесс имеет значительное 
преимущество перед результатом. Сущест-
вование означает динамику процесса, сущ-
ность – конечный продукт, статику, неспособ-
ность самостоятельно изменяться.

По Р. Мэю4, человек живет настоящим: в 
подлинной реальности он формирует себя – 
важно «лицом к лицу» встретиться со своей 
судьбой, иметь смелость жить в настоящем 
и быть честным по отношению к себе. Для 
гармоничного развития личность должна ак-
тивно вмешиваться в свою судьбу (как гово-
рил С.Л. Рубинштейн, быть субъектом своего 
развития).

Как и все экзистенциальные психологи, 
Р. Мэй признает единство личности и среды, 
которое определяется понятием Dasein. Че-
ловек в этом мире, становясь объектом воз-
действия, испытывает отчуждение, которое 
имеет следующие признаки:

– отделенность от природы;
– недостаток значимых межличностных 

отношений;
– отчуждение от своего подлинного «Я» 

(ядерный конфликт).
Важное место в теории ученого занимает 

проблема тревоги. Р. Мэй определил ее как 
чувство угрозы важным для человека ценнос-
тям. Через испытание тревоги человек стано-
вится более свободным. Тревога может быть 
естественной и невротичной. Переосмысле-
ние, переоценка ценностей сопровождаются 
естественной тревогой, после чего начина-
ются рост и развитие.

Р. Мэй определил невротическую тревогу 
как реакцию, непропорциональную угрозе, 
при которой может формироваться чувство 
иллюзорной безопасности ценой отказа от 
свободного познания, понимания и нового 
роста. В своей теории Р. Мэй5 придает значе-
ние процессу самопознания: люди обретают 
свободу действия через расширение своего 
самосознания. Однако за свободу и ответс-
твенность человек расплачивается чувством 
тревоги. Необходимо утверждать свою сво-
боду и противостоять судьбе. Исследователь 
считает, что свобода личности – в ее способ-
ности знать свою предопределенность (судь-
бу), свои возможности; свобода понимается 
как готовность к переменам, даже если они 
неопределенны, непредсказуемы. Свобода 
предполагает также наличие в сознании не-
скольких различных возможностей жить, не-
смотря на то что в данный момент неясно, как 
надо действовать.
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Ученый различает два вида свободы – 
свободу действия (экзистенциальную) и сво-
боду бытия (сущностную). По Мэю, свобода и 
судьба взаимодополняют друг друга. Игнори-
ровать судьбу невозможно, но человек может 
как-то к ней относиться. Судьба без свободы 
теряет всякое значение. Стремясь к свободе, 
человек выбирает свой жизненный путь, свою 
судьбу, но она может ограничивать развитие. 
Свобода рождается из осознания неизбеж-
ности своей судьбы.

На основании рассмотренных позиций 
представителей экзистенциальной психоло-
гии можно сделать ряд выводов.

Экзистенциальная психология изуча-
ет фундаментальные жизненные проблемы 
человека. Они представляют собой экзис-
тенциальные внутренние конфликты лич-
ности, связанные с конфликтами жизненных 
смыслов и смысла осознания невозможнос-
ти их полной реализации, конфликт между 
смыслами стремления к счастью и понима-
нием его недостижимости, что проявляется 
в экзистенциальном чувстве одиночества в 
«Мире».

Экзистенциальная психология рассмат-
ривает развитие личности как непрерывный 
процесс. Фундаментальная задача, стоящая 
перед каждым человеком, заключается в том, 
чтобы не подавлять в себе главные жизнен-
ные ценности и потребности, не следовать 
ложным целям, а развивать интуицию как 
способность чувствовать и понимать важней-
шие личностные смыслы.

Для расширения сферы жизни-бытия при 
внутренних конфликтах необходимо разви-
вать ответственность и понимание главных 
конфликтных смыслов проблемы, для чего 
необходимы смелость и риск. Источником 
развития личности, на наш взгляд, являет-
ся возможность осуществить в своей жизни 
смысл внутренней свободы.

Экзистенциальная психология значитель-
ное внимание уделяет рефлексии внутренне-
го мира человека в противовес действенной 
стороне, выработке определенных жизнен-
ных стратегий поведения при разрешении 
фундаментальных конфликтов Бытия. В силу 
этого она рассматривает Жизненный Мир че-
ловека пессимистично. 
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Motivation of Study as the Factor of Professional

Self-Determination of the Student Youth

In the article the psychological and pedagogical aspects of the goal-directed development of the motivational sphere 
of students are revealed. The characteristic of the conceptual-terminological apparatus of problem is given. The role of the 
individual styles of activity in the formation of adequate training motivation and professional self-determination is revealed, 
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