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но). В выборке старшего поколения доми-
нируют взаимосвязанные ценности «раци-
онализм» (число значимых корреляций – 6) 
и «независимость» (число значимых корре-
ляций – 6) (r=0,380; p<0,01). Из этих данных 
следует, что в представлениях юношества в 
качестве средств достижения поставленных 
целей выступают образованность, незави-
симость, ответственность, в то время как в 
представлениях старшего поколения актив-
ность молодежи связывается с проявлением 
рационализма и независимости. В целом 
наблюдаемое сходство в приписываемых 
ценностях-средствах представителями раз-
ных поколений позволяет говорить о том, 
что современная молодежь обладает свойс
твами личности, обеспечивающими успеш
ность саморегуляции, умение действовать 
самостоятельно.

Таким образом, результаты проведенного 
нами исследования позволяют сделать сле
дующие выводы:

в социальных представлениях о молодежи 
у представителей разных поколений наблю-
дается больше сходства, нежели различий;

в представлениях молодого и старшего 
поколений наблюдается позитивное отноше
ние к молодежи;

в представлениях юношества активность 
молодежи направлена на самореализацию 
в профессиональной сфере с последующим 

достижением материального благополучия, 
в то время как в представлениях старшего 
поколения активность молодежи связывает-
ся с самореализацией не только в профес-
сиональной сфере и сфере материального 
благополучия, но и сфере межличностных 
отношений;

наибольшее сходство наблюдается в при-
писываемых ценностях-средствах предста-
вителями разных поколений: современная 
молодежь обладает свойствами личности, 
обесп ечивающими успешность саморегуля-
ции, умение действовать самостоятельно.

Полученные результаты свидетельствуют 
о том, что социальные представления о мо
лодежи в целом имеют одинаковую направ
ленность, которая задает некоторый уровень 
взаимопонимания и обеспечивает социаль
но-психологическую преемственность по
колений. Выявленные расхождения в пред
ставлениях «детей» и «отцов» определяют 
содержание традиционно существующего 
конфликта поколений.

Исследование выполнено при финансо-
вой поддержке РГНФ, проект 08-06-27-601 
а/В «Социальные представления о совре-
менной молодежи и характер ожиданий в от-
ношении сфер ее активности в Саратовском 
Поволжье как детерминанты взаимоотноше-
ний между поколениями».
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В современном мире, подверженном 
значительным быстротечным измене-

ниям, риск возникновения фрустрационно-
личностных трудных жизненных ситуаций 
становится слишком высоким. Трудная жиз-
ненная ситуация рассматривается Л.И  Ан-
цыферовой как утрата или возможность 
утраты какой-либо важной жизненной цен-
ности человека [1, 2]. Ценностно-смысло-
вая сфера личности является, согласно сов-
ременным отечественным и зарубежным 
исследованиям, высшим регуляторным ме-
ханизмом психической деятельности чело-
века [3, 4].

Очевидно, что то или иное социокультур
ное жизненное пространство мира субъекта 
создает предпосылки для появления личнос
тных состояний, связанных с фрустрациями 
жизненных ценностей. Однако эти трудные 
жизненные ситуации, накладываясь на опре
деленные характерологические особеннос
ти, формируют определенную конфигурацию 
индивидуальных психологических проявле
ний субъекта.

В литературе имеется неоднозначное 
понимание связей между личностными и 
индивидуально-типологическими особен-
ностями человека, затрагивающими глу-
бинный слой эндопсихики, что и послужило 
для нас стимулом к дальнейшим исследова-
ниям. Одним из шагов в разработке указан-
ной проблемы явилось проведенное нами 
исследование по изучению связи между 
фрустрированной ценностно-смысловой 
сферой личности и характерологическими 
акцентуациями.

В качестве методов и методик исследо
вания использовались: метод наблюдения, 
глубинное интервью; психодиагностические 
методики Фанталовой по изучению внутрен
них конфликтов личности в ценностной сфе
ре (модификация Красильникова) [5], Ле
онгарда-Шмишека по изучению акцентуаций 
характера; методы статистического анализа: 
корреляционный анализ Пирсона, метод уг
лового преобразования Фишера.

Эмпирическое исследование проводи-
лось с группой испытуемых (72 человека) в 
возрасте 17–48 лет. Выборка рандомизи
рована по возрастным категориям. Досто
верность эмпирических результатов была 
обеспечена принятыми в математической 
статистике требованиями. Преимуществен
но выборка состояла из женщин – студенток 
и служащих.

На первом этапе решалась задача по 
изучению распределения фрустрированных 
ценностей в данной выборке (рисунок). На 
диаграмме видно, что максимальная час
тота встречаемости (%) приходится на такие 
фрустрируемые ценности, как «здоровье», 
«интересная работа», «материально обес-
печенная жизнь» и «счастливая семейная 
жизнь». Эти ценности составляют первую 
группу с наивысшим уровнем фрустриро-
ванности: достоверность различий в частоте 
встречаемости между ними отсутствовала 
φ=1,72 (р≤0,05).

Вторую группу по степени фрустрируе
мости составили такие ценности, как «лю-
бовь», «уверенность в себе», «свобода 
как независимость в поступках и дейст
виях». Ценности этой группы по частоте 
фрустрированости достоверно чаще отли-
чаются от частоты встречаемости первой 
группы на уровне значимости меньше 0,05. 
Последнюю группу с наименьшей фрустри-
руемостью составили ценности «активная 
деятельная жизнь», «познание», «творческая 
деятельность»; причем не обнаружено ни 
одной фрустрации для таких ценностей, как 
«красота природы и искусства», «наличие хо-
роших и верных друзей».

Таким образом, можно отметить, что здо
ровье, интересная, финансово обеспечива
ющая работа и счастливая семейная жизнь 
являются высшими экзистенциальными цен
ностями человека. Не совсем понятным ока-
зался тот факт, что частота встречаемости 
ценности «любовь» не заняла высший ранг на 
фоне высокой фрустрированности ценности 
«счастливая семейная жизнь». Возможно, что 
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Frustration of Vital Value Personal
for Accentuation Character

In this article was produced the results of experiment research some tie between a frustration of vital value personal and 
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удовлетворенность ценности «любовь» еще 
не обеспечивает удовлетворенности в счаст
ливой семейной жизни.

Нами проанализированы связи отноше
ний между фрустрированностью различных 
ценностей. Данные корреляционного анали
за представлены в табл. 1.

Можно обратить внимание, что чем выше 
удовлетворенность (показатель обратный 
фрустрированности) в счастливой семейной 
жизни, тем меньше удовлетворенность в сво-
бодных поступках и действиях личности. В 
таком же соотношении находятся и ценности 
«материально обеспеченная жизнь» и «сво
бода в поступках».

Данные корреляционного анализа уров-
ней фрустрированности ценностей и акцен-

туаций характера в различных возрастных 
группах представлены в табл. 2, 3, 4.

Из табл. 2 видно, что чем выше фрустра
ция ценности «активная деятельная жизнь», 
тем более выражены неуравновешенность 
и тревожность. Причем эта закономерность 
наблюдается во всех возрастных группах, 
хотя наблюдений фрустрации этой ценности 
не так много – 8,3%. Фрустрация ценности 
«здоровье» в общей выборке положительно 
коррелирует с дистимичностью, застрева
нием и тревожностью, хотя сила этой связи 
невелика.

Для корреляционного анализа были 
отобраны результаты диагностики молодых 
людей старшего юношеского возраста (см. 
табл. 3). Из табл. 3 следует, что фрустрация 
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Распределение фрустрированных ценностей (N=72 чел.):

Таблица 1

Корреляционные связи между фрустрированными ценностями
(N=72 чел., р≤0,05)
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Примечание. Расшифровку номеров ценностей см. на рисунке.
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1 – активная деятельная жизнь; 2 – здоровье (физическое и психическое здоровье); 3 – интересная работа; 4 – красота 
природы и искусства; 5 – любовь (духовная и физическая близость с любимым человеком); 6 – материально обес-
печенная жизнь (отсутствие материальных затруднений); 7 – наличие хороших и верных друзей; 8 – уверенность в 
себе (свобода от внутренних противоречий, сомнений); 9 – познание (возможность расширения своего образования, 
кругозора, общей культуры, а также интеллектуальное развитие); 10 – свобода как независимость в поступках и действиях; 

11 – счастливая семейная жизнь; 12 – творчество (возможность плодотворной творческой деятельности)
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ценности «здоровье» в общей выборке по-
ложительно коррелирует с дистимичностью, 
застреванием и тревожностью, хотя сила 
этой связи невелика. Относительно высо-
кая сила связи отмечается между удовлет-
воренностью ценности «любовь» и демонс-
тративностью, но этот факт был достаточно 
предсказуемым. Фрустрация ценности «на-
личие верных друзей» никак не сказывается 
на снижении или повышении акцентуации. 
Очевидно, компенсаторные возможности 
межличностного общения в данном возрас-

те достаточно велики. Фрустрация ценности 
«уверенность в себе» положительно корре-
лирует с дистимичностью; неуверенность 
в себе может затрагивать глубинные слои 
эмоциональной сферы личности.

Получены корреляционные связи в вы
борке молодых людей 23–33 лет (табл. 4).

Сравнительный анализ корреляцинных 
связей в различных возрастных группах поз
воляет обнаружить, что молодые люди (17–
22 лет) аффективно более чувствительны к 
фрустрации ценности «здоровье физическое 

Таблица 2 

Корреляционные связи между фрустрированными ценностями личности
и акцентуациями характера (17–48 лет, N=72 чел., р≤0,05)
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Таблица 3 

Корреляционные связи между фрустрированными ценностями личности
и акцентуациями характера (17–22 года, N=24 чел., р≤0,05)
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и психическое», чем лица 23–33 лет. Утра
та здоровья, очевидно, воспринимается как 
сильное препятствие, влияющее на возмож
ность самореализации. Близкая закономер
ность отмечается и при фрустрации ценнос
ти «интересная работа».

Фрустрации ценности «красота природы 
и искусства» не наблюдалось, поэтому кор
реляции равны нулю.

Удовлетворенность в любви в обеих воз
растных группах положительно коррелирует 
с гипертимностью и демонстративностью. 
В старшем юношеском возрасте удовлетво
ренность в любви не влияет на тревожную ак
центуацию, а в группе молодых людей 23–33 
лет такая корреляция составила 0,46. Для 
более старшего возраста ценность «любовь» 
в большей степени способна вызывать ам
бивалентные состояния личности, состояния 
внутриличностного конфликта.

Удовлетворенность материально обеспе
ченной жизнью, как и ожидалось нами, поло
жительно коррелирует с гипертимностью и 
демонстративностью в юношеском возрасте; 
в более старшем возрасте испытуемые зани
мают более сдержанную позицию.

Чем более уверенно чувствует себя лич
ность, тем менее выражены дистимичные 
проявления характера во всех возрастных 
группах.

Ярко выраженных связей фрустрации 
ценности «познания» с проявлением характе
рологических особенностей не обнаружено.

Ценность «свобода в поступках и дейс
твиях» проявляет себя в связях таким обра
зом, что удовлетворенность ею приводит, 
особенно в возрасте 23–33 лет, к активиза
ции негативных эмоций, следствием которых 
является усиление акцентуированных черт 
характера.

Удовлетворенность семейной жизнью для 
возрастной группы 23–33 лет приводит к по
вышению тревожности и эмотивности, что не 
наблюдается в возрасте 17–22 лет. Возмож-
но, с возрастом семья представляется для 
личности более сложным мотивационным 
образованием.

Вполне предсказуемым, но интересным 
является факт достаточно высокой положи
тельной связи между удовлетворенностью в 
творческой деятельности и демонстратив
ностью. Этот результат можно интерпретиро
вать следующим образом: чем выше субъек
тивно удовлетворена мотивация в творческой 
деятельности личности, тем менее выражены 
у нее демонстративные качества.

В целом картина связей между фрустра
циями различных ценностей и акцентуация
ми характера носит сложный и многоплано
вый характер.

На основании проведенного исследова
ния можно сделать ряд выводов.

Фрустрации ценностей «здоровье», «ин
тересная работа» и «счастливая семейная 
жизнь» имеют в жизни человека любого воз
раста важный смысл. Они могут затрагивать 

Таблица 4 

Корреляционные связи между фрустрированными ценностями личности
и акцентуациями характера (23–33 года, N=28 чел., р≤0,05)
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глубинный эндопсихический уровень – до
статочно устойчивую сферу акцентуаций ха
рактера.

Фрустрации ценностей «красота приро
ды и искусства», «наличие хороших и верных 
друзей», «познание» и «творческая деятель
ность» встречаются достаточно редко и име

ют низкую степень риска вызвать изменения 
на глубинно-эмоциональном уровне.

С возрастом такие ценности как «лю
бовь», «счастливая семейная жизнь», «сво
бода в поступках и действиях» могут стать 
источником высоких внутриличностных кон
фликтов.
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Агрессия педагога
как профессиональная деструкция

Предметом рассмотрения в данной статье является агрессия как профессионально обусловленная деформа
ция личности педагога, проявляющаяся в поведении, общении и нарушении профессионально-нравственных норм 
педагогического взаимодействия. Приводятся типы агрессии педагога, дается их обобщенная психологическая ха
рактеристика. Знание психологических особенностей агрессии педагога позволит предотвратить разрушительные 
последствия взаимодействия субъектов педагогического процесса, будет способствовать развитию педагогической 
рефлексии, оптимизации навыков социальной перцепции, содействовать овладению конструктивными технологиями 
профессионального поведения.

Ключевые слова: профессиональные деформации личности, агрессия, проявление агрессии в деятельности 
педагога.

L.E. Tarasova

Aggression of the Teacher
as Professional Deformation

The Subject of consideration of this article is aggression as professionally caused deformation of the person of the teacher, 
shown in behaviour, dialogue and infringement of is professional-moral norms of pedagogical interaction. There are also the 
types of aggression of the person of the teacher, their generalized psychological characteristic are in the article. The know
ledge of psychological features of aggression of the person of the teacher will allow to prevent destructive consequences of 
interaction of subjects of pedagogical process, will promote development of a pedagogical reflection, optimization of skills 
social perception, to promote mastering by constructive technologies of professional behaviour.

Key words: professional deformations of the person, aggression, aggression display in activity of the teacher.

В настоящее время реформирование сис
темы образования является одним из 

приоритетных национальных проектов. Те
кущие и предполагаемые изменения, свя
занные с реформой системы образования, 
предъявляют новые требования не только к 

содержанию и технологиям обучения, но и к 
личности педагога. В изменившихся условиях 
важную роль играет способность педагога 
быть субъектом своего профессионального 
развития, реализовать и преобразовывать 
себя в процессе выполнения профессио-
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