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Аннотация. Актуальность исследования обусловлена стремительным ростом числа ис-
следований, посвященных субъектности подростков, требующих анализа. Субъектность 
подростков все чаще рассматривается не просто как естественный феномен развития, но 
как желаемый образовательный и воспитательный результат, находящийся в фокусе вни-
мания психологов и педагогов, что указывает на необходимость более четкого понимания 
процесса ее развития. Цель: выделить существующие направления в современных иссле-
дованиях субъектности подростков и описать особенности субъектности в этом возрасте 
с опорой на изученные эмпирические данные. Основные результаты: выделены следу-
ющие направления изучения субъектности подростков: развитие характеристик субъект-
ности подростков, субъектность подростков в контексте социальной среды, проблемы раз-
вития личности, одаренности подростков, а также применение концепта субъектности в 
психотерапии. Среди особенностей субъектности подростков можно назвать неравномер-
ность развития ее компонентов, возможность становления субъектности в рамках опреде-
ленного типа, зависимость от поддержки среды, взаимосвязь уровня развития субъектно-
сти и некоторых поведенческих особенностей (зависимого поведения, поведения жертвы 
и поведения заступничества). Основные выводы: показанное разнообразие направлений 
исследования субъектности подростков позволяет резюмировать формирование отдель-
ного поля исследований и укрепления позиций подростковой субъектности как изучаемо-
го феномена в современной науке. Практическая значимость заключается в освещении 
современных методов диагностики субъектных характеристик в подростковом возрасте, 
также подчеркиваются существующие исследовательские проблемы.
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Введение 

Остро дискуссионная еще в недавнем про-
шлом проблема характеристик субъекта в совре-
менных исследованиях отходит на второй план. 
Если в 1990–2010-е гг. исследователи были 
сосредоточены на сущности понятия субъекта 
в психологии, что обозревает в своей работе 
Л. И. Анцыферова [1], свойствах субъекта, осве-
щаемые, в частности, в трудах К. А. Абульхано-
вой [2, 3], структуре этих свойств, как предлага-
ет, например, О. В. Суворова [4], и утверждению 
субъектного принципа, то с началом XXI века 
все больше ученых направляют свои усилия 
на изучение процессуальности субъектности. 
Об этой тенденции пишут Н. В. Богданович 
[5] и В. И. Панов [6], динамике развития субъ-
екта посвящены изыскания В. В. Селиванова 
[7] и Е. А. Сергиенко [8] и других продолжа-
телей традиций в изучении субъекта школы 
С. Л. Рубинштейна – А. В. Брушлинского.

С. Л. Рубинштейн [9] подчеркивал, что 
субъект есть, прежде всего, реальный, конкрет-
ный, исторический человек в реальных отноше-
ниях с миром. Соглашаясь с тем, что реальный 
субъект не абсолютен, а свойства его конти-
нуальны (на что указывают А. Н. Ильин [10] и 
Д. А. Леонтьев [11]), специалисты разных 
областей (психологи, философы, социологи, 

педагоги) оказались перед необходимостью 
разработки вопроса о развитии субъектности 
как динамической характеристики. Эта пробле-
ма призывает научное сообщество во многом 
пересматривать уже сделанное, объединять 
усилия, а иногда и теории, как это описывают 
Е. А. Сергиенко [12], T. D. Little c соавторами [13].

Субъектность, согласно позиции С. Л. Ру-
бинштейна [14], представляет собой «способ-
ность к выбору социокультурного пути разви-
тия» и одновременно является его результатом. 
Это предполагает необходимость ее изучения в 
течении всей жизни человека. Воплощению этой 
задачи служат работы Н. Я. Большуновой [15], 
М. А. Пыжьяновой [16] и других исследователей 
возрастной специфики субъектности. 

В настоящее время, на наш взгляд, велика 
потребность в анализе накопленного исследова-
тельского материала, порой очень разрозненно-
го. Одной из активно расширяющихся областей 
знаний является сфера изучения субъектности 
детей и подростков. Запрос исходит как от 
практиков в сфере образования, родителей, 
так и от государства, заинтересованного в 
формулировании образовательной политики, 
стимулирующей развитие у молодых людей 
ответственности, инициативного поведения и 
специфических навыков человека, не поддаю-
щихся автоматизации. 
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Цель исследования, представленного в 
статье, заключается в выявлении современных 
направлений в исследованиях субъектности 
подростков, а также описание особенностей 
субъектности подростков с опорой на актуаль-
ные эмпирические данные.

Научная новизна состоит в анализе ис-
следований субъектности подростков как 
отдельной области исследований, выделении 
ее характеристик и тенденций развития, а так-
же, в сопоставлении сведений о становлении 
субъектности подростков в отечественной и 
зарубежной науке.

Субъектность в подростковом возрасте: 
положения теории

По мнению А. В. Брушлинского [17] и 
О. В. Суворовой [18], многие характеристики, 
относимые к субъектным основам жизнедея-
тельности человека, закладываются в раннем 
детстве, дошкольном и млад шем школьном 
возрасте. В силу интеллектуального скачка и ак-
тивного личностного развития в подростковом 
возрасте можно предполагать повышение ин-
тенсивности развития атрибутов субъектности. 

Согласно В. А. Петровскому [19], человек 
как субъект собственной мысли (cogito) на-
чинает свое интенсивное развитие именно в 
подростковом возрасте. В. И. Слободчиков и 
Г. А. Цукерман [20] указывают на то, что под-
росток уже может выступать субъектом само-
развития, вступая в особые отношения с нако-
пленным опытом. Необходимым условием для 
этого является со-бытие с другими: на стадии 
персонализации партнером развития юного 
человека становится общественный взрослый. 

В. В. Селиванов [7] определяет подростко-
вую субъектность как субъектность противо-
речивую, разрозненную, что обнаруживает себя 
как во внешнем поведении, общении, так и в мыс-
лительной активности, нравственном развитии.

Модель, позволяющая изучать субъект-
ность на разных этапах жизни, предложена 
Е. Н. Волковой с соавторами [21]. Показано, что 
атрибуты субъектности формируются медлен-
нее в отсутствие диалогичных форм взаимодей-
ствия между ребенком и взрослым.

Нами приведено несколько концептуаль-
ных обобщений относительно субъектности 
подростков. Рассмотрим подробнее, какими 
эмпирическими сведениями о ее развитии обо-
гатилась психология в последние годы.

Исследования развития 
субъектных характеристик подростков

Ценность изучения и поддержки субъ-
ектности подростков обусловлена форми-
рованием в этом возрасте универсальных, 
метапредметных компетенций: выстраивается 
преемственность между субъектностью уче-
ника и субъектностью взрослого в трудовой 
деятельности. Об этом пишут авторы про-
ективной методики определения состояния 
стадий становления субъектности учащихся – 
Е. С. Волкова с соавторами [22]. Коллектив ис-
следователей решал также проблему снижения 
трудоемкости диагностического процесса, для 
чего была разработана проективная методика, 
позволяющая оценить актуальную, идеаль-
ную и возможную модальности для каждой 
из 7 стадий становления субъекта согласно 
экопсихологической модели субъектности 
В. И. Панова [6]. Это позволило соотнести 
субъектность с отдельными личностными 
характеристиками (стилем саморегуляции по-
ведения и смысложизненными ориентациями) 
и провести типологизацию учащихся. Инте-
ресно, что при оценке учениками актуального 
и идеального показателей стадий «Подмасте-
рье» и «Критик» наблюдалась отрицательная 
разница между реальным и желаемым уровнем 
развития. Авторы связывают это – в первом 
случае – с неодобряемым у старшеклассни-
ков поведением списывания, во втором – с 
их стремлением к снижению критичности 
собственного мышления.

Не утрачивает своей актуальности ис-
следование учебной позиции, проведенное 
Ю. В. Зарецким с соавторами [23]. Ценность 
исследования заключается в оценке репре-
зентативной выборки (школьники разных 
программ обучени я), охвате широкого возраст-
ного диапазона, краткости и универсальности 
методики «Субъектная позиция». В результате 
ее валидизации (N = 331) получены данные об 
учебной позиции школьников, которые вы-
явили следующие тенденции: выраженность 
субъектной («учусь для себя») и объектной 
(«учусь для других») позиций по отноше-
нию к учебной деятельности снижается от 
младшего к старшему школьному возрасту, 
в то время как уровень негативной позиции 
(отрицание ценности учебного процесса) 
растет. Показаны отличия между группами 
с преобладающим типом отношения учебе. 
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У школьников с преобладающей объектной 
позицией заметен недостаток осмысленности 
учебной деятельности, хотя выражен интерес 
к ней, отношения с учителями хорошие, при-
сутствуют конфликты дома с родителями. 
Учеников с превалирующей негативной по-
зицией характеризуют отсутствие интереса, 
мотивации и осмысленности деятельности, 
а также  частые прогулы, средняя степень 
конфликтности дома. Наиболее гармонично 
развиты школьники с выраженной субъектной 
позицией. Также выделилась группа учеников 
с пассивной позицией к учеб е, для которых 
характерно противоречие между отсутствием 
конфликтов дома и высокой конфликтностью с 
учителями (гипотетически, группу составили 
дети, учебу которых игнорировали родители).

Согласно данным Д. Ю. Левитовой [24], 
отмеченные Ю. В. Зарецким тенденции под-
тверждаются, причем изменение в уровне 
выраженности позиций наиболее заметно при 
сравнении младших школьников (3 класс) и 
подростков (5 класс и старше).

Объемное общее исследование субъект-
ности подростков 14 – 16 лет, проведенное 
К. Ю. Ануфриюк [25], позволило обозначить 
специфику субъектности в этом возрасте – ин-
тенсивный рост самосознания и становление 
целенаправленной активности. Автор выде-
ляет 2 типа проявления субъектности у под-
ростков – «Рефлексивный» и «Активный» – со 
своими особенностями внутренней регуляции 
и социальной коммуникации. Исследование 
показало, что эффективность жизнедеятель-
ности подростков зависит от уровня их субъ-
ектности: подростков с высоким уровнем 
субъектности отличает более высокий уровень 
адаптации, самопринятия и принятия других, 
положительное отношение к сверстникам и 
учителям, они также лучше успевают в учебе. 
Более развитая субъектность связана с более 
конструктивными стилями поведения в стрес-
совой ситуации. 

Подводя итог, отметим, что внимательное 
изучение развития отдельных параметров 
субъектности показывает противоречивый 
характер подростковой субъектности, не-
равномерность становления ее характеристик 
и возможность развития по определенному 
типу с доминированием отдельных компо-
нентов.

Субъектность подростков 
и социальная среда развития

В связи с активным распространением 
субъектного подхода в педагогике и психологии 
образования, востребованы проекты, призван-
ные изучить социальный контекст развития 
субъектности школьников. 

 Исследователи лонгитюдного изучения 
субъектности подростков поколения Z – 
Т. А. Антопольская с соавторами [26] – отме-
чают особые условия развития зумеров – циф-
ровизация среды, использование информа-
ционных технологий в учебном процессе и в 
межличностном общении – и указывают на 
необходимость «усиления» среды «живого» 
общения подростков. В ходе реализации про-
граммы дополнительного образования с со-
циально-обогащенной средой «Социальный 
полигон» для подростков 13 – 15 лет (N = 44) 
были проведены констатирующее и контроль-
ное измерения показателей субъектности 
(методика «Самооценка качеств субъектности 
подростков, проявляющихся во взаимодей-
ствии с социальной средой» Н. М. Сараевой, 
модификация Т. А. Антопольской), лидерского 
потенциала и социальной креативности. После 
года участия в программе у подростков наблю-
дались значимые отличия в характеристиках 
субъектности: самостоятельность, активность, 
творческость, готовность предъявить и отстоять 
свою позицию, готовность выступать лидером, 
социальная креативность. 

В исследовании Д. Ю. Левитовой [24] из-
учались взаимосвязи между сферой отношений 
и субъектными характеристиками подростков 
10 – 16 лет. У младших подростков (10 – 12 лет) 
уровень развития субъектности (по методике 
«Структура субъектности» Е. Н. Волковой, 
И. А. Серегиной в адаптации А. В. Гришиной) 
оказался слабо связан с актуальным кругом 
общения. Однако количество близких и пози-
тивных контактов с учителями, эмоциональное 
отношение к ним выше у учеников с более 
высоким уровнем развитием ряда субъектных 
качеств. Для подростков 12 – 14 лет уже более 
значимыми в контексте диагностики уровня 
субъектности становятся отношения со свер-
стниками. Тем не менее, близкие и позитивные 
контакты со взрослыми в школе положительно 
связаны с большим числом параметров субъект-
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ности, чем показатели отношений со сверстни-
ками. В группе подростков старшего возраста 
(14 – 16 лет) наблюдалась обратная зависимость 
между количеством контактов со сверстниками 
и уровнем развития субъектности. Также уро-
вень проявления субъектных характеристик 
ниже у подростков, которые имеют отрицатель-
ный характер взаимоотношений с учителями. 

Таким образом, заметно, что на становление 
субъектности подростков оказывает влияние 
обогащенность социальной среды и качество 
взаимодействия со сверстниками, а близкие 
и позитивные отношения со взрослыми со-
пряжены с более высоким уровнем развития 
субъектных качеств.

Субъектность в контексте проблем 
развития личности подростков

В качестве формы, противоположной 
субъектному поведению, может рассматри-
ваться негативная, пассивная позиции, а также 
виктимное поведение, или поведение жертвы. 
В. В. Селиванов интерпретирует виктимность 
как негативную субъектность – самореализа-
цию через субъектность другого. «Виктимность 
во многом есть компенсация неспособности 
самостоятельно достичь цели и удовлетворить 
свои потребности» [27, с. 136] и проявляется в 
стимулировании чувства жалости у другого 
для достижения желаемого результата и из-
бегании выполнения социальных требований. 
К виктимизации на стадии противоречивой 
субъектности (12–17 лет) может привести 
ориентировка в деятельности на сверстников, 
недостаток функции самоуправления. Автор 
исследования указывает на необходимость по-
вышения компетентности педагогов в области 
девиктимизации.

Проблема буллинга, или травли является 
распространенной и потому показательна с 
точки зрения изучения субъектного действия. 
И. В. Волковой [28] был проведен анализ осо-
бенностей личности подростков, по-разному 
реагирующих на буллинг. Выборку составили 
111 подростков 12–16 лет из категории пассивно 
сочувствующих жертве и столько же активных 
защитников. Уровень субъектности опреде-
лялся с использованием методики «Структура 
субъектности» Е. Н. Волковой, И. А. Сереги-
ной, измерялись параметры психологического 
благополучия. Наиболее значимыми предикто-
рами поведения в роли защитника оказались 

«Осознание собственной уникальности» и 
«Компетентность в управлении окружением». 
Автор исследования делает вывод: поведение 
защитника могут демонстрировать подростки, 
имеющие достаточно высокий статус в группе, и 
те, для кого ценность личности не декларативна, 
а играет мотивирующую роль. 

Заметную угрозу для гармоничного разви-
тия подростков, в том числе, в сфере общения, 
по мнению Е. Н. Волковой и А. В. Гришиной 
[29], представляет растущая зависимость 
школьников от компьютерных игр. Иссле-
дователи изучили структуру субъектности 
младших подростков и разделили выборку 
(N = 304, возраст 10–11 лет) на три подгруппы 
в соответствии с уровнем вовлеченности в 
компьютерные игры – естественный, ком-
пенсаторный и зависимый тип. Для изучения 
компонентов субъектности использовалась 
адаптированная для младших подростков 
версия опросника «Структура субъектности». 
Авторами исследования показано, что подрост-
ки с высоким уровнем игровой компьютерной 
зависимости продемонстрировали более низ-
кие показатели по параметрам «Способность 
к рефлексии»; «Осознание свободы выбора 
и ответственности за него»; «Понимание и 
принятия другого»; «Направленность на само-
развитие». Показано, что именно подростки с 
высоким уровнем зависимости составили боль-
шинство (83%) в группе с несбалансированной 
структурой субъектности.

Таким образом, прослеживается связь 
между характеристиками поведения подростков 
и уровнем становления их субъектности: под-
ростки с более низкими показателями по ряду 
свойств субъектности демонстрируют зависи-
мое поведение (верно и обратное), подростки 
с более развитым осознанием своей уникаль-
ности склонны помогать жертвам в ситуации 
буллинга. 

Субъектность и одаренность подростков

Согласно обобщенным сведениям Е. Н. Вол-
ковой с соавторами [21], подросткам свойственна 
несбалансированная структура субъектности. 
Это справедливо и для одаренных подростков. 
Такие данные были получены Е. Н. Волковой 
[30] при сравнении субъектных профилей 
школьников 15–17 лет из общеобразователь-
ных школ и специализированных учреждений 
для одаренных детей. Одаренным мальчикам 
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свойственен более высокий уровень развития 
способности к рефлексии, чем у мальчиков-под-
ростков из группы сравнения, у первых также 
выше показатели по параметру «Свобода выбора 
и ответственность за него». У одаренных дево-
чек-подростков в большей мере, чем у девочек 
из общеобразовательных школ, выражено осоз-
нание и принятие собственной уникальности. 
Е. Н. Волкова заключает, что субъектность, 
будучи интегративным свойством психики, 
«вбирает в себя «достижения» развития само-
сознания, мотивационно-смысловой сферы, 
всего комплекса личностных ресурсов и воз-
можностей» [30, с. 57]. На каждом из возрастных 
этапов эта интеграция может быть различной. 

Можно обобщить, что хотя исследования 
специфики субъектности одаренности под-
ростков трудоемки и требуют дальнейшего 
углубления, они уже показывают различия по 
ряду характеристик школьников из обычных 
образовательных и специализированных школ.

Субъектность подростков 
в зарубежных исследованиях

При анализе русскоязычных публикаций 
по запросу «субъектность подростков» заметна 
некоторая изолированность исследуемой темы 
в российском сегменте науки, из-за чего порой 
складывается впечатление культурной «энде-
мичности» темы субъектности. На деле же это 
не совсем верно и при желании картину наблю-
дения за развитием субъекта можно расширить.

Как указывает М. В. Селезнева [31], со сто-
роны российских исследователей барьер может 
быть преодолен при корректном анализе англо-
язычных работ, включающих в себя понятие 
«agency», которое выступает не универсальным 
заменителем, но аналогом, близким к русскому 
«субъектность». В психологической литера-
туре agency определяют: B. J. Zimmerman и 
T. J. Cleary как «способность инициировать 
действия и управлять ими для достижения 
поставленных целей» [32, p. 45], T. D. Little с 
соавторами как «чувство собственных возмож-
ностей, потенциала» [13, p. 390]. R. Frie с соав-
торами [33] связывает agency со способностью 
к рефлексивному действию – субъектность, по 
его мнению, основывается на потенциале к 
воображению и изобретению новых способов 
бытия и деятельности. 

В зарубежных исследованиях субъектность 
также понимается как изменчивая во времени 

характеристика: без динамического понима-
ния субъектности, согласно M. Emirbayer и 
A. Mische [34], не будет и шанса понять, каким 
образом люди в принципе способны влиять на 
обстоятельства собственной жизни.

Если тема субъектности взрослых в зару-
бежном сегменте науки разрабатывается, на-
чиная с 60 – 70-х гг. прошлого века (к примеру, 
R. May [35], R. Harre [36]), то вопрос детской и 
подростковой субъектности затронут гораздо 
меньше и интерес к этой теме восстанавлива-
ется лишь в начале 2000-х гг. Как показывает 
тематический поиск, за рубежом понятие под-
ростковой субъектности исследовано меньше, 
в сравнении с субъектностью ребенка.

S. Gurdal и E. Sorbring [37] изучают субъект-
ность на этапе перехода от младшего школьного 
к подростковому возрасту. Авторы рассматри-
вают субъектность школьников предподрост-
кового возраста с точки зрения его убеждений 
о самоэффективности, основываясь на концеп-
ции A. Bandura [38]. Изучались представления 
респондентов о своем субъектном поведении 
при взаимодействии типа родитель-ребенок, 
учитель-ребенок и ребенок-ребенок (N = 103, 
50 девочек и 53 мальчиков, средний возраст – 
9,84 лет). Участников просили представить их 
поведение в типичных ситуациях повседневной 
жизни, ответив на вопросы: 1) что произой-
дет, если ребенок ответит отказом на просьбу 
другого, 2) как он отреагирует, если его/ее 
субъектное намерение встретит отказ. Контент-
анализ ответов выявил: дети ожидают реакцию 
игнорирования намерения только при общении 
с родителями и учителями, выговор – только со 
стороны учителей, и ни разу участники иссле-
дования не упомянули, что их намерение может 
быть подавлено сверстником. Поддержка и при-
нятие намерения видятся как возможный исход 
событий во всех трех социальный контекстах. 
Анализ предполагаемых реакций респондентов 
на отказ показал следующее: дети не разу ни 
упомянули о чувстве бессилия при общении со 
сверстниками, только со взрослыми. Реакция 
действия существенно отличалась в разных 
контекстах: эмоциональное сопротивление 
упоминалось только в отношении родителей; 
попытки переубедить предпринимались в от-
ношении только учителей; только со сверстни-
ками ребенок предполагал попробовать найти 
компромиссное решение. 

С точки зрения исследователей психоло-
гии субъекта, именно реакция на отвержение 
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личного намерения дает более ценные сведение 
о функционировании субъектности ребенка, 
поскольку ситуация преодоления (по мнению 
К. А. Абульхановой [1] и А. Г. Асмолова [39]), 
связана с активизацией субъектных усилий. 
Однако, в работе S. Gurdal и E. Sorbring [37] 
не говорится о механизмах субъектности, не 
учитывается специфика предподросткового 
кризиса. Интерес к субъектности детей и под-
ростков, который можно наблюдать в зарубеж-
ной науке, часто оказывается связанным с во-
просом расширения прав несовершеннолетних 
на самостоятельность, на что указывают в своей 
публикации F. Sutterlüty и E. K. M. Tisdall [40]. 

Если попытка уровнять взрослых и под-
ростков в гражданских правах скорее таит в 
себе множество опасностей, то возможность 
общения «на равных» в образовательном и 
психолого-терапевтическом контексте, «субъ-
ект-субъектная коммуникация», скорее благо-
творно сказывается на взрослении школ ьников.

Субъектный подход все чаще упоминается 
при обсуждении вопросов оказания психоло-
гической помощи как в России, о чем пишет 
В. В. Селиванов [27], так и за рубежом (это-
му уделено особое внимание в книге R. Frie 
«Psychological Agency» [33]). В исследовании 
L. Cedar с соавторами [41] обосновывается це-
лесообразность развития идеи субъектности в 
контексте детской психотерапии. Они описы-
вают прием «ко-исследования» (co-researching) 
как успешную терапевтическую практику 
поддержки развития рефлексии. Изучались 
рассуждения школьников в ходе индивидуаль-
ных занятий с психологом на этапе перехода 
из младшей в среднюю школу. В конце каждой 
рабочей сессии ученик мог принять решение 
приступить к совместному с терапевтом ис-
следованию собственного опыта терапии с 
помощью арт-терапевтических инструментов, 
становясь как бы в мета-позицию по отношению 
к своим действиям. Так, по отчету одного из 
мальчиков, «ко-исследование» позволило ему 
ощутить, каково это «быть героем» собствен-
ных изменений. 

Зарубежные психологи, как и специалисты 
в нашей стране, проявляют интерес к изучению 
личностной субъектности подростков (personal 
agency) и социального контекста их развития. 
Среди позитивных факторов, способных ока-
зывать влияние на становление субъектности 
подростков, R. Ferreira с соавторами [42] выде-
ляют поддержку сверстников – важное условие 

успешного совладания с трудностями. Авто-
ры исследования изучали такие показатели 
субъектности, как целеполагание, принятие 
решений, самоэффективность и оптимизм у 
1190 школьников в возрасте от 14 до 19 лет. 
Для каждого участника также оценивался 
суммарный показатель психосоциальных ри-
сков как потенциально негативных факторов 
становления субъектности, объединяющий 
такие условия, как отсутствие одного или 
обоих родителей, низкий уровень образования 
родителей, смена школы, недавнее пережива-
ние стрессовых событий или болезней и др. В 
результате было показано, что отчуждение от 
сверстников негативно влияет на показатели 
субъектности, также, как и более высокий уро-
вень психосоциальных рисков. В то же время, 
параметр доверия в отношениях не показал 
значимого влияния на уровень субъектности. 

Учитывая вышеизложенное, можно по-
дытожить, что в отечественной и зарубежной 
научной литературе существует общее поле 
значений, относимых к субъектности человека. 
Подростков как субъектов жизнедеятельности 
в зарубежной науке изучают сравнительно не-
давно, особое внимание уделяется социальным 
факторам развития субъектности, таким как 
взаимодействие со сверстниками, родителями 
и учителями.

Выводы

Анализ современных публикаций позво-
ляет сделать вывод о формировании отдель-
ного поля исследований – субъектности в под-
ростковом возрасте. Об этом свидетельствует 
продвижение исследовательского процесса в 
различных направлениях. Не претендуя на ис-
черпывающий перечень, мы выделили следую-
щие направления исследований субъектности 
подростков:

• исследования становления компонентов 
(характеристик) субъектности у подростков;

• исследования субъектности подростков 
в контексте социальной среды;

• изучение субъектности и проблем раз-
вития личности, поведенческих трудностей у 
подростков;

• изучение субъектности и одаренности 
подростков;

• изучение возможности применения 
субъектного подхода в целях психологической 
поддержки подростков.



123Акмеология образованияТеоретико-методологические подходы к исследованию развития психики

На основании эмпирических данных мож-
но обозначить специфические характеристики 
субъектности подростков:

– неравномерность в становлении харак-
теристик; 

– несбалансированная структура связей 
между ними; 

– возможность развития субъектности по 
определенному типу с условно «сильными» и 
«слабыми» компонентами;

 – чувствительность к поддержке среды, в 
частности, со стороны сверстников и значимых 
взрослых;

– взаимосвязь с поведенческими особенно-
стями, такими как поведение заступничества, 
зависимое поведение, виктимное поведение. 

Практическая значимость. Выделенные 
особенности свидетельствуют о необходимо-
сти дополнительной подготовки специалистов, 
работающих с подростками, в ключе субъект-
ного подхода: прежде всего, информировании 
педагогов, психологов и социальных работни-
ков об особенностях возраста, потребностях 
подростка в этот период и способах усиления 
его субъектной позиции. Кроме того, требуетс  я 
более активное внедрение быстрых и надежных 
методов мониторинга субъектности, некоторые 
из которых описаны в данной статье.

Актуальной проблемой в исследованиях 
субъектности подростков является потребность 
в нормативных данных, а также недостаточная 
систематизация эмпирических сведений, что 
замедляет процесс агрегации знаний об этом 
феномене психического развития. 
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