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neM, 6IN3KUM K HU3KUM 3HAYEHUAM, SABNSIeTCH
ABTOPUTAPHBIN TUM MEXJTMYHOCTHBIX OTHOLLIEHWNI
(4,6) y aBTOpOB rpadduTn opuLMansHON Kyib-
Typbl. CTaTUCTUYECKNIA aHaNN3 CTUIer rnoBesne-
HUS1 B KOHG/IMKTE NokKasas, 4To Mexay aBTopamm
rpaddUTN PasnnyHbIX KyIbTYp HE CYLLECTBYET
pa3nuynin B CTENEeHU BblPaXXEHHOCTHU.

Takum obpaszom, Ons aBTopoB rpadpdputn
CMEXOBOW Ky/IbTypbl HANMbonee 3Ha4NMbIMU OKa-
3aN1UCb UHCTPYMEHTASbHbIE LIEHHOCTU «HEe3aBU-
CUMOCTb» U «CaMOKOHTPOJIb», TePMUHAJIbHbIE
LLEHHOCTMN «KpacoTa npupoabl U WCKycCTBa»,
«aKTUBHAs OeaTesNbHas XM3Hb», «TBOPYECTBO>.
Y HUX B HAMMEHbLLEN CTEMEHM BbIPAXEH 3ronC-
TUYECKUN TUM MEXTUMYHOCTHbBIX OTHOLLEHUIA.

Inanpencrasmtenein opuLManbHOM KyAbTy-
pbl 3HAYMMA NHCTPYMEHTaNIbHAsA LLEHHOCTb «4yT-
KOCTb», TEPMUHASIbHbIE LLEHHOCTU «3[40P0BbE>» U
«MNPOAYKTUBHAA XN3Hb>.

Ona aBtopoB rpaddutn mnMHOOPMaLMOH-
HOW KyNbTypbl 3HayYMmMa WHCTPYMEHTasIbHas
LLEHHOCTb «BbICOKME 3anpocCbl», MEHEE 3Ha4yn-
Ma TepMUHaNbHash LEHHOCTb «MNpPOAYKTUBHAsA
XXN3Hb».

MooblTOXMBasA, MOXHO CKasaTb, YTO aBTO-
pbl rpapdUTN pasanyYHbIX KynbTyp obnagatoT
cBoeobpasneM  CouManbHO-MCUXOSIOMMYECKUX
XapakTepuCcTUK 1N OTAMYAIOTCA APyr OT Apyra no
BbIPaXXEHHOCTU COOTBETCTBYIOLLMX MCUXOSOMN-
YeCKMX XapaKTepUCcTUK.
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In article it is proved, that values system makes inner basis of tolerant and intolerant behavior. The author presents ex-
perimental research materials on interrelation revealing between valuable orientations’ level of the students specializing in
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BcospemeHHon couuanbHOM  cuTyauum
HecTabunbHOCTM W HeonpeneneHHOCTH
0COBEHHO aKTyaslbHbIM MpeacTaBiseTcs BOmM-
poc 0 GOPMMPOBAHMN TONIEPAHTHOIO NoBeae-
HUSA nMYHOCTM. B akcmonornmyeckom acnekre
TOJIEPaHTHOCTb paccMaTpuBaeTCcs B ABYX Ha-
npaBfeHnsxX: Kak ogHa U3 LEHHOCTEen ryma-
HM3Ma M Kak LEHHOCTHOE OTHOLWIEeHME K MUpPY,
opyrum n cebe. A.A. Iepkay, E.B. CenesHeBa
paccMaTpmBaloT TOIEPAHTHOCTb KakK LLEHHOCT-
HOe OoTHoweHune K Jpyromy (U Ha ypoBHE Apy-
roro 4yesoBeka, U Ha YPOBHE OPYron KynbTyphbl)
1 MOHMMAIOT €€ He NPOCTO KaK OAHY N3 LLEHHOC-
Tel Hapsiay ¢ ApyruMu, a kak npasuio obpatue-
HUS C LEeHHOCTAMN BooOLe'. Takxke (Npu BCEM
MHOroobpasvn  TPakTOBOK) TOJIEPAHTHOCTb
npencrasnsieT cobon onpeaesieHHoe couunarnb-
HOE MOBeAeHMue, peanusaumio onpeneneHHbIX
NOBeAEHYECKNX cTpaTernm n Taktukm. Cuctema
LLEHHOCTel 0b6pa3yeT BHYTPEHHIOI OCHOBY OT-
HOLUEHWNS NINYHOCTU K OENCTBUTENBHOCTU, IB-
ngeTcsa MOTUBaUVEN 151 COBEPLUEHUS TOFO UK
VHOrO AenctBua, noctynka. OTcioga MOXHO
3aK/04YNTb, YTO OCHOBY TOJIEPAHTHOIO U UHTO-
JIEPaAHTHOrO OTHOLIEHUS K cebe, OpyrnuM, OKpy-
XawLwemMy MUpy COCTaBASIOT JINYHbIE LLEHHOC-
TW, COOTHECEHHbIE C OMNMpeaeneHHbIM YPOBHEM
HPaBCTBEHHOIO CO3HAHUS.

LleHHOCTM He NpuHMMAalTCS W3BHE, OHU
CO3MaalTCs 1 ycBanBaKTCSa B Npouecce rne-
pexmnBaHNn B aKTUBHOMN OEATESIbHOCTU Yeno-
Beka. Taknm o6pa3om, aMnNMpuyeckoe nccne-
[OBaHME TOro, Kak OTHOLEHME K LLeHHOCTAM
XM3HU CKa3blBaeTCA Ha YpPOBHE CHPOoOpMUPO-
BAHHOCTU TOJIEPAHTHOCTU, MOMOXET B peLle-
HUM NpobfniemMbl, CBA3AHHOM C UeneHanpas-
NIeHHbIM HOPMMPOBAHMEM TONIEPAHTHOCTU B
MEXJINYHOCTHOM o00uweHun. Llenb mnccnepo-
BaHUS — BbISIBUTb B3aMMOCBSI3b MeXAOy pea-
JIN30BAHHOCTBIO LIEHHOCTHbIX OPUEHTAUUA U
YPOBHEM TONEPAHTHOCTU ANYHOCTKU. B nccne-
nosaHun yyactsosano 109 crtypeHtoB | un |l
KypcoB drakynbreta negarormkum, ncuxonornv
M HavyanbHOro ob6bpasoBaHus CapaTOBCKOro
nefarorn4eckoro MHCTUTyTa.

Insa BbIIBNEHUS LEHHOCTHbIX OpUEHTauunin
HamuM Obina ncnosb3oBaHa metoamka M. Pokun-
ya, KOTOpbIN BblaenseT ABa Kacca LLEHHOCTEN —
TEPMUHANIbHBIE U MHCTPYMEHTasIbHblE. TepMu-
HaslbHblE OH ONpeaensieT kak yoexaeHns B TOM,
4YTO Kakasi-TO KOHeYyHas Lefb MHOAMBUAYaSIbHOrO
CYLLEeCTBOBaHUS CTOUT TOro, 4TOObI K HEl cTpe-
MWTbCS, UHCTPYMEHTalIbHble — KaK yoeXaeHne B
TOM, 4YTO Kakon-TO obpas OeNnCcTBUIA NN CBOWC-
TBO JINYHOCTU SIBASIIOTCH NPEANOYTUTENbHBIMU B
NOBbIX CUTYyaUUSX.

Icuxonozus

JnarHoctnka ypoBHS TOJIEPAHTHOCTU Oblna
npoBeAeHa C MOMOLLbIO 3KCMPECC-ONpPOCHU-
ka «MHpoekc TonepaHTHOCTU» (IY. ConpatoBa,
0O.A. KpaBuoga, O.E. Xyxnaes, J1.A. LLlanreposa)
no cyblikanam «3THUYeckasi TONepaHTHOCTb»,
«coumanbHas TONEPAHTHOCTb» W «TOJIepaHT-
HOCTb Kak YepTa JIMYHOCTU».

CybOlwkana «3THUYecKkasi TOJIePaHTHOCTb»
BbiSiBUNIA OTHOLUEHME 4YenoBeKa K NpeacTtaBu-
Tensam Apyrux aTHuYeckux rpynn. Cy6uikana
«coumanbHas TONEPAHTHOCTb» MO3BONWAA WUC-
CcnefoBatb TOSIEPAHTHbIE U MHTOJIEPAHTHbIE
NPOSIBIEHNST B OTHOLUEHMWN PA3JINYHBIX COLM-
anbHbIX TPynn (MEHbLLMHCTB, MNPECTYMNHUKOB,
ncuxuyeckn 6onbHbIX noaen). Cyblikana «To-
NIEPaAHTHOCTb Kak YepTa JIMYHOCTU» MO3BONUNA
onpeaennTb OTHOLLEHME YefloBeka K OKpyXato-
wemy Mupy. B peaynstate gaHHOM AMarHOCTU-
KW MO Kaxaoih na cybwikan nucnbityemble 6blan
pasgeneHbl Ha ABe rpynnbl: NepBas — CTYOEHThI,
Y KOTOPbIX MPOCAEXMBAETCHA TEHAEHLMS K TONe-
PaHTHOCTM, BTOpas — CTYAEHTbI, CKIIOHSOLLMECS
K MHTONEPaHTHOCTN.

JaHHble nccnenoBaHns 66111 NOABEPTHYTHI
KOpPPENSUMOHHOMY aHaNmn3y.

Ero pesynbratbl nokasanu, 4TO B OAHHOW
BbIOOPKE MMEIOTCH Kak MOSIOXUTESNbHbIE, TaK W
oTpuuartenbHble koppensauun. CoumanbHasa T0-
JNIEPAHTHOCTb MOJIOXUTENIbHO KOPPEenupyeT C
Takor TepMUHANbHOW LLEEHHOCTbIO, KakK «340p0-
Bbe» (0,35) n oTpnuaTenbHO — C TEPMUHASbHBbI-
MW LEHHOCTSMU «akKTUBHAs AeATesNbHAsA XN3Hb»
(- 0,25) n «TBOPUYecTBO» (— 0,28). CoumnanbHas
WHTOJIEPAHTHOCTb MOJIOXNTENBHO KOppenupyeT
C TakoM TEPMUHasIbHOW LLEEHHOCTbIO, Kak «Kpa-
coTa npupoapl n nckyccrea» (0,20) n otpuua-
TENbHO — C TEPMUHANbHBIMU LLEHHOCTSAMM «30,0-
poBbe» (— 0,26), «MaTepuanbHO obecrneyeHHas
XMn3Hb» (— 0,20), «cyacTnmBas cemenHas X1U3Hb»
(- 0,26).

OTHUMYeckass TONEepPaHTHOCTb MMEEeT no-
JNIOXUTENbHYIO KOPPENAUuio C TepPMUHANbHOMN
LLEHHOCTbIO «yBEpeHHOCTb B cebe» (0,25), oT-
puuaTeNbHbIE KOPPEenaumMm — C LEHHOCTSIMMU
«NPOAYKTMBHAs Xn3Hb» (— 0,21) n «TBOPYECTBO»
(- 0,29). OTHMYECcKas UHTONEPAHTHOCTb UMeeT
NONOXUTENBHYIO KOPPENSALMIO C TaKUMU TEPMU-
Ha/bHBIMW LLEHHOCTSIMMU, Kak «0OLLECTBEHHOE
npusHaHue» (0,22) 1 «NPOAYKTMBHAS >XU3Hb»
(0,20), oTpuLATENBHYIO KOPPENSILMIO — C LLEHHOC-
TblO «CHACTNMBAsA CeMeNHas XusHb» (— 0,21).

ToNnepaHTHOCTb KaK 4YepTa JIMYHOCTU MOJO-
XUTENbHO KOPPENUpYyeT C Tako TEPMUHANIbHOMN
LLeHHOCTbIO, KaK «cHacTbe apyrux» (0,24), n ot-
puuaTenbHO C LLEHHOCTLIO «passutue» (— 0,30).
MHTONEepaHTHOCTb Kak 4yepTa JIMYHOCTU UMeeT
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OTPULIATENBHYIO KOPPENSLMIO C TEPMUHASTbHOM
LLeHHOCTbIo «cBOOOoaa» (— 0,49).

MpuBeneHHblE Bbille AaHHbIE MO3BONAT
3aK/IIO4YNTb, YTO TEHOEHUUS K TOJIEPaHTHOCTMU
B3aMMOCBSI3aHa C LEHHOCTSAMW OTHOLLUEHUI U
TEMU, KOTOPbIE XapPaKTEPU3YIOT CTPEMIIEHME
K 300POBbI0 N CTABUNBHOCTN COCTOSIHUS «S1», a
Takke obecrneyeHuio cemerHoro 6naronony-
yns. HabnogatoTcs 1 3HAYMMO OTpULATENbHbIE
CBSAA3M C UEHHOCTAMU-UENAMUN «aKTUBHOCTb>,
«PasBUTUE» N «TBOPYECTBO>.

MOXHO NPeanoaoXKmnTb, YHTO TEHAEHLUMS K NH-
TOJIEPAHTHOCTN B3aMMOCBSI3aHa C MPOTUBOMO-
JIOXXHBIMW €1 LeHHOCTAMW CMOKOMHOM 1 pa3me-
PEHHOWM XU3HWN. TeHAeHUUS K UHTONEPAHTHOCTU
XapakTepU3yeTca CTPEMIIEHMEM K MNPOAYKTMB-
HOCTW, OOLWECTBEHHOMY MPU3HAHWUIO, KpacoTe.
3Ha4YMMO OTPULIATENBHYIO CBA3b 3Ta TEHAEHLMS
VMMEET C LLEHHOCThIO «CBOBOAA», CNeaoBaTeNbHO,
daKTOPOM UHTONEPAHTHOCTM BbICTYMNAET HE LeH-
HOCTb CBOOO/bI, @ HEYTO NPOTUBOMOJSIOXHOE, Ha-
npMMeEpP PernaMeHTUPOBAHHOCTb, LLABGNOHHOCTb
CY>XOEHWM N NOCTYNKOB. Micxoasa n3 atoro, caena-
€M NpeanosioXXeHne, YTo CTYAEHTbl C TEHOEHUM-
€l K MHTONEePaHTHOCTM CTPEMSATCS MaKCUMaJIbHO
MOSIHO MCMOJMIb30BAaTb CBOM BO3MOXHOCTU, CUJIbI
M CrnocoBHOCTU, HO OeNCcTByA LAONOHHO M 3a-
NMPOrpaMMmMpPOBAHHO, MbITAACb BbI3BATb YBaXe-
HVE OKPYXKalOLLIMX, TOBAPULLIEN N KONNEKTMBA.

Mpn NpoBeAeHNN KOPPENSILMOHHOIO aHa-
N3a MHCTPYMEHTaNbHbIX LLEHHOCTEN N YPOBHS
TOJIEPAHTHOCTU ObIIM MOJIy4EHbl CreayloLlme
pesynbraTtel. CounanbHas TONEPaHTHOCTb MO-
NIOXUTESIbHO KOPPENNPYET C TAKOW MHCTPYMEH-
TaNbHOW LEHHOCTbIO Kak «lMpoTa B3rNsS40B»
(0,24).

OTHMYecKas TOIEPAHTHOCTb MMEET MNOJIOXN-
TeNbHbIE KOPPENAUMN C WUHCTPYMEHTANIbHbIMM
LLEHHOCTSMMU «BOCNUTaHHOCTL» (0,28), «0bpa3zo-
BaHHOCTb» (0,37), «wmnpoTa B3rmsanos» (0,22) n
«OTBETCTBEHHOCTb» (0,25), oTpuuaTenbHble — C
TakKUMU MHCTPYMEHTasIbHbIMU LEHHOCTAMMU, Kak
«©KN3HEepPagoCTHOCTb» (— 0,22) M «4eCTHOCTb»
(- 0,24). DTHMYeCKass NHTONEPAHTHOCTb UMe-
€T MNOJIOKUTENbHYIO KOPPEnaUMio C MHCTPY-
MEHTaJIbHON LEHHOCTbIO «HEeMPUMUPUMOCTb K
HepocTatkam B cebe v gpyrux» (0,20) n otpu-
LaTesbHbIe KOPPENALMN C LLEHHOCTSIMU «OTBETC-
TBEHHOCTb» (— 0,21), «TepnumocTb» (— 0,24).

TonepaHTHOCTb KakK YepTa NMYHOCTU MOJI0-
XUTENTbHO KOPPENPYET C TaKUMN UHCTPYMEH-
TallbHbIMU LEHHOCTAMU, KaK «akKypaTHOCTb»
(0,22), «xusHepagocTHOoCTb» (0,21) 1 «wmpoTa
B3rnagoB» (0,22), oTpyyaTenbHO — C WHCTPY-
MEHTaNlbHbIMU LEHHOCTAMU «BbICOKME 3anpo-
cbl» (— 0,19) n «nucnonHUTENbHOCTL» (— 0,25).

MIHTONEepaHTHOCTb Kak 4YepTa JIMYHOCTM MONO-
XUTENbHO KOPPENVPYET C MHCTPYMEHTaNIbHOMN
LLEHHOCTbIO «HEMPUMUPUMOCTb K HegocTaTkam
B cebe n gpyrux» (0,31), oTpmuaTensHo — C LieH-
HOCTAAMW «HE3aBUCUMOCTb» (— 0,21) n «0bpaso-
BaHHOCTb» (— 0,23).

Mpn aHann3e koppenaunum Mmexay TeHOoeH-
LMen K TONepPaHTHOCTU U MHCTPYMEHTaIbHbIMU
LLEHHOCTSAMM B OAaHHOW BbIOOPKE ObINM BbISIB-
NIEHbl MOJNIOXUTENbHbIE CBSI3W C LIEHHOCTSIMU
«a@KKypaTHOCTb», «BOCMUTAHHOCTb», «00pa-
30BaHHOCTb», «OTBETCTBEHHOCTb» U «LIMPOTA
B3rMNSAO0B», KOTOPblIE MOMYT MPOSIBAATLCS Kak
XOPOLINE MaHepbI, WMPOTa 3HAHUN, BbiCOKasd
obuwasn KynbTypa, 4YyBCTBO A0/ra, yMeHne no-
HATb YYXYIO TOYKY 3PEHUS, YBaXEHUE K WUHbIM
BKkycam, o0Obl4asiM, rMpuBblidKam. LleHHOCTb
«KN3HEepangoCTHOCTb» BbICTyNaeT B KayecTBe
3HA4YMON N B MNOJIOKUTENIbHOW, U B OTpuLa-
TenbHoW cBA3U. [0N0XUTENBHO YYBCTBO IOMO-
pa KoppennpyeT ¢ cyOLLIKanoi «ToepaHTHOCTb
KaK 4epTa JNIMYHOCTWU», a OTPULATESIbHO — C
CYOLLKaNon «3THNUYecKas TONepPaHTHOCTb», T.e.
YyBCTBO lOMOpa NOMOraeT 4YesloBEKy B OTHO-
LLUEHUSIX C OKPY>XaloLLMM MUPOM, HO MeLLaeT BO
B3aMMOAENCTBUM C NPEACTAaBUTENAMU OPYIrNX
3THUYECKUX Tpynn. 3Ha4YMMO OTpuLaTeNbHbIE
CBSAA3N HaOM0OATCa MeXay TeHOeHUuMnen K
TONEPAHTHOCTU U WHCTPYMEHTasNIbHbIMU LIEeH-
HOCTAMM «4YECTHOCTb», «MUCMOJIHUTEJIbHOCTb>,
«BbICOKME 3aMpoChl», YTO MOXHO pacueHnBaTb
Kak OTCYTCTBME BbICOKMX TPEOOBAHUM K XNSHU
M BbICOKMX MPUTA3AHUINA, HEUCKPEHHOCTb CYyX-
OEHWM, OTCYTCTBME OUCLMMIINHBI U camMoopra-
HM3aunu.

TeHaoeHUus K MIHTONEPaHTHOCTU KOPPENUpPY-
€T C HeNPUMMPUMOCTLIO K HegocTaTkam B cebe
N gpyrux. 3Hadynmble OTPULATENbHbLIE CBS3U
BbISIBNIEHbl MeXAy TeHAEHUMEN K MHTONepaH-
THOCTU W WHCTPYMEHTasIbHbIMU LLEHHOCTSIMM
«0BOpa30BaHHOCTb», «OTBETCTBEHHOCTb» N «TEP-
MMMOCTb», YTO CBMOETENbCTBYET O He4O0CTaTOu-
HOM ypOBHE 00LLeN KyfnbTypbl, YyBCTBA A0Jra,
TEPNUMOCTU K B3rNsigaM W MHEHUSM Opyrux,
HEeYMEeHUN NpoLLAaTh APYrMM MX OLINOKM U1 3a-
onyxaeHus.

B xone nccnenoBaHns LEHHOCTHbLIX OPUEH-
TauMn CTyOEHTbl BbIMOAHANN ABa 3a4aHus: BO-
nepBbIX, PaHXMPOBaIN LEHHOCTU MO CTeneHu
X >XM3HEHHOWM 3HA4YMMOCTW; BO-BTOPbLIX, Mpu
PaHXMPOBaAHNN MHCTPYMEHTAJIbHbIX LIEHHOCTEN
ObI110 NpeasioXeHo BbIBpaTh U3 HUX Te, KOTOpPbIe
3HaYMMbl AN TOJIEPAHTHOrO negarora-rncmxo-
fiora, 1 paHXupoBaTb UX.

B xoge aHanmn3a UToros BTOPOro 3agaHus
ObINM Mony4veHbl cnepylouwme pesynbraTtbl. Y

Ilcuxonozus
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CTYOEHTOB, UMEIOLLNX TEHAEHUMIO K TOJIePaHT-
HOCTU, Hanbonee 3Ha4YMMbIMU ANg npodeccu-
OHaNIbHOWM OeATEeNbHOCTU SABASIOTCS LLEHHOCTU
«0Opas30BaHHOCTb», «TEPMMMOCTb», «IMPOTa
B35 40B», «BOCNUTAHHOCTb», HAMMEHEE 3Ha-
YMbI «BbICOKWNE 3arnpochl», «<HE3aBUCMMOCTb>,
«akKypaTHOCTb», «XWU3HEepPaAoCTHOCTb». Takas
LLEHHOCTb KakK «HeNpMMUPUMOCTb K HegocTaT-
Kam B cebe 1 apyrux» BooOLle He Oblsia Bbl-
OpaHa.

Y CTyOEeHTOB, MMeWWX TeHOEHUMIO K UH-
TOJIEPAHTHOCTU, 3HaYUMbl «0BPA30BAHHOCTbL»,
«BOCMUTAHHOCTb», «OTBETCTBEHHOCTb», «CaMO-
KOHTPOJIb». HU3KNIA paHr nonyynnm LeHHOCTU
«HEMPUMUNPUMOCTb», «BbICOKNE 3AMPOChI», «4yT-
KOCTb», «XXN3HEPaA0CTHOCTb>.

O600WMB 3TK [aHHble, MOXHO caenatb
BblBOA, YTO B [aHHOW BblIOOpKe ANS CTyAeH-

TOB-MCUXOJIOrOB MEpPBbIX NET 00y4yeHUs, Heaa-
BMCMMO OT YPOBHSI TOJSIEPaHTHOCTU, Haubonee
3HAYMMbIMWN  SBNSAIOTCA Takue LUEHHOCTU, Kak
«00pPa30BaHHOCTb» U «BOCMUTAHHOCTb», a He-
3HAYMMbIMWN — «HEMPUMUPUMOCTb» N «BbICOKME
>XM3HEHHbIE 3anpocbl». HO CTyaeHTbl C TEHAEH-
UMel K TOIEPaHTHOCTU K paHry Hanbornee 3Ha-
YMMbIX 05 NPOdECCMOHaNIbHON AEATEeNbHOCTH
OTHOCSHT eLle ABe LEHHOCTU — «TEPNUMOCTb» U
«lUMpoTa B3MMSA0B», — YTO CBUAETENLCTBYET 00
0CO3HaHUM MU HEODXOAMMOCTM A1 negarora-
NMCUX0I0ra YMEeHUs NOHATb YY>XKYI0 TOUYKY 3peHnd,
yBaXaTb MHbIE BKYCbl, 0Obl4au, MPUBbLIYKU 1 ObITb
TepPnMMbIM K B3rNg4amM Y MHEHUAM OPYTrnX.

lMpoBeneHHOe wccnenoBaHve MNO3BONIIO
BbISIBUTb B3aMMOCBS3b MexXy peasnim3oBaHHOC-
ThiO LLEHHOCTHbIX OPUEHTaLMI 1 YPOBHEM TONe-
PaHTHOCTM JINYHOCTM.
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lNpuHUMnbI NOCTPOEHUSI KOPPEKLNOHHOU NporpamMmmesl,
HanpasJ/IeHHOW Ha NPo@uIaKkTUKy n npeogosieHne
CUHAPOMA 3MOLNOHAJIbHOIO BbIrOpPaHUst
y npeagcraBuTesien 3KCTpeMasibHbIx npogeccnin

B cTaTbe paccmaTpuBaloTCa BeayLume NpUHUMMLI U 3a4a4un, nexaiuye B OCHOBE MOLENN KOPPEKLIMOHHOM MPOorpaMMbl
«@HTMBbIrOpaHUsi», 0OCOGEHHOCTM ee MPUMEHEHMWS Ha NPaKTUKe OJ1S CMeuvannucToB, Ybs OesTeNbHOCTb CBA3aHa C aKCTpe-
ManbHbIMW YyCNoBusiMu. MNMprBoaMTCS KPaTKMiA TeopeTUieckunin 063op npobnemaTrki n aHanna Hanbonee N3BECTHLIX METOA0B
nNpodUNakTUKM CUHAPOMA BbiropaHus. ONMCbIBAIOTCS HAaNpPaBneHUs KOPPEKLMOHHOM paboThbl, OCHOBaHNEM AJ1 KOTOPOiA AB-
NATCS Pe3ynbTaThl paHee NPoBeAEHHbIX UCCNEL0BaHWI SMOLMOHANBHOT0 BbIFrOPaHUS Y MUIMLMOHEPOB BHEBEAOMCTBEHHO
OXpaHbl 1 NOXaPHLIX, a TakKe Hanbonee npremnemMble NOMOXeHNs CYLLECTBYIOLLNX KOPPEKLMOHHBLIX MOLENe.

KnioyeBbie cnoBa: MOAenb «aHTUBLIFOPaHUS», MPUHLUMM KOPPEKLMOHHOW NPOrpaMMbl, afanTalMoHHbIe BO3SMOXHOCTN
JINYHOCTU, KOTHUTUBHOE NEPecTPYKTYPpPOBaHNE, LEHHOCTHO-MOTUBALMOHHAsA cdepa, NCUXONOMMUYECKNIA TPEHWUHT, IMYHOCT-

Hasa pednekcus.

I.V. MALYSHEV
Principles of Construction of the Correctional Program Directed
on Preventive Maintenance and Overcoming of Syndrome
of Emotional Burnout at Representatives of the Extremal Professions

In the present article the leading principles and the tasks lying in the ground of the model of a correctional program «anti-
burnout», the peculiarities of its practice for the specialists whose activity is related to extremal conditions are considered. A
short review of the problem and the analysis of the most known prophylactic methods of the burnout syndrome is given. An
oriented correctional work whose ground is the result of the previous investigations of the burnout among the policemen of
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