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Аннотация. Актуальность исследования обусловлена тем, что представление молодых людей об успехе характеризуют их сферу целе-
устремлений и выступают регулятором их концепции самоопределения и самореализации в условиях быстро и многообразно меняю-
щейся социальной действительности. Ориентация на успех содержит оценочную интерпретацию результатов д остижений и отношения 
к ним, обусловленных необходимостью решения как личностных, так и общественно значимых задач. Цель: изучить структурно-со-
держательные характеристики социальных представлений студенческой молодежи об успехе. Гипотеза: представление студенческой 
молодежи об успехе достаточно четко структурированы; содержательные характеристики представлены сочетанностью ориентацией 
на экстериоризированный и интериоризованный успех. Участники: студенты бакалавриата (N = 108) вузов г. Саратова (СГУ имени 
Н. Г. Чернышевского, СГТУ им. Гагарина Ю. А.) в возрасте от 19 до 22 лет (M = 20,50; SD = 1,5), женского пола 58% и мужского 42%. 
Методы (инструменты): ассоциативный эксперимент (К. Г. Юнг) (к слову-стимул «успех», написать не менее 5 слов), контент-анализ с 
последующей реализацией метода прототипического анализа П. Вержеса (P. Vergès). Результаты: выявлена структура и содержание 
социального представления об успехе. Содержание ядерных компонентов характеризуется сочетанностью ориентаций на успех как 
результат достижения цели, обеспечивающий материальное благополучие; как социальное признание; как преодоление препятствий. 
Содержание  периферической системы представлений включает профессионально-образовательные устремления, а также проявление 
личностных качеств (кон курентоспособность, гибкость, изворотливость), способствующих стабильному достижению успеха. Основные 
выводы: в представлении об успехе молодые люди ориентированы на экстериоризированный успех (социальное одобрение и внеш-
ние достижения: материальные, социальные, статусные) в сочетании с ориентацией на интериоризованный усп ех (успех как результат 
собственной деятельности, успех как преодоле ние препятствий, успех как психическое состояние). Практическая значимость: резуль-
таты могут быть реализованы в разработке мо лодежных программ, а также программ психолого-педагогического содействия продук-
тивной реализации стремления к успеху.
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Abstract. The relevance of the study is due to the fact that young people’s ideas of success characterize their sphere of purposes and aspirations 
and serve as a regulator for their concept of self-determination and self-realization in a rapidly and varyingly changing social reality. Success 
orientation includes an evaluative interpretation of the results achieved and attitudes towards them, which is conditioned by the need to solve 
personal and socially signifi cant tasks. The purpose of the research was to study the structural and content characteristics of students’ social 
Structural and content characteristics of students’ social representations of success. The study hypothesizes that the representations success by 
student youth is clearly structured, with content characteristics represented by a combinability of orientations towards externalized and internal-
ized success. The research participants are undergraduate students (N = 108) from Sara   tov universities (Saratov State University, Yuri Gagarin 
State Technical University) aged 19–22 (M = 20.50, SD = 1.5), including 58% females and 42% males. Methods (tools): association experiment 
(C. G. Jung) based on the stimulus ‘success’ (requiring to write at least 5 words) , content analysis followed by the prototypical analysis (P. Vergès). 
Resu lts: the study has revealed the structure and content of social concepts of success. The content of the core components is characterized by a 
combinability of success orientation as a result of achievement of material well-being, as social recognition, and as overcoming of obstacles. The 
peripheral representation system includes professional and educational aspirations as well as manifestations of personal qualities (competitive-
ness, fl exibility, resourcefulness) that contribute to sustainable success. Main conclusions: the young people’s representations of success focuses 
on external success (social approval, external achievements: material, social status) combined with internalized success (success as a result of 
one’s own actions, success as overcoming of obstacles, and success as mental state). Practical Significance: the results can be used in the develop-
ment of youth programs as well as programs of psychological and pedagogical support for the eff ective realization of one’s desire for success.
Keywords: social representations, success, student youth, core and peripheral representations of social representations
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Введение

Социальные представления молодежи об 
успехе являются производной от процессов 
ее социализации в условиях современного 
российского  общества , характеризующе-
гося динамичностью и изменчивостью. С 
одной стороны, это предполагает не только 
«присвоение»/«усвоение» молодыми людьми 
опыта реализации различных модусов стра-
тегии социального бытия (успех/удача), но и 
конструирование стратегий самореализации 
и прогнозирование собственного простран-
ства эффективной самореализации на фоне 
ментального «освоения» социо-культурных, 
экономических и политических изменений, 
происходящих в стране. 

Значимым обстоятельством является то, что 
социальное представление, согласно данным Д. 
Жоделе [1], не свободно от субъективности: оно 
отражает вклад самой личности в интерпрета-
цию объекта. Поэтому представление рассма-
тривается не как репродукция, а как творче ский 
процесс созидания.

Вместе с тем, как уточняет Р. М. Шамионов 
[2], социальное представление характеризуется 

как субъективное отражение личностью осо-
бенностей социальных отношений, разворачи-
вающихся в обществе, являющихся одним из 
факторов регулирования деятельности индивида 
в процессе его социализации. Социальные пред-
ставления имеют свойство модифицироваться 
в течение жизни в зависимости от конкретной 
ситуации, в которой на  ходится человек, и его 
социально-ролевого статуса. Г. М. Андреева [3] 
отмечает  данный феномен как «человеческое 
измерение» социальных трансформаций. 

Следует особо отметить, что в академиче-
ских кругах сложился устойчивый консенсус в 
отношении того, что представление может пози-
ционироваться как особое явление современного 
хронотопа, проекции которого локализованы 
как в прошлом, так и в настоящем, и в будущем 
личности/группы. Содержательная составляю-
щая представления, как показано в ряде работ 
отечественных и зарубежных исследовате-
лей (Г. М. Андреева [3], Т. П. Емельянова [4], 
И. Б. Бовина с соавторами [5], Е. Е. Бочарова [6], 
S. Moscovici [7], W. Doise [8], D. Jodelet [9] и др.), 
включает одновременно презентацию прошло-
го и его репрезентацию, поскольку содержит 
оценочную интерпретацию произошедшего и 
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отношение к нему, обусловленных необходимо-
стью решения не только общественно значимых 
задач, но и личностных задач обыденной жизни 
«здесь-и-сейчас». 

В современных исследованиях концептуали-
зация понятия «успех» отличается поливариант-
ностью, связанной с эмпирическими попытками 
его изучения через разные операциональные 
определения. Попытки концептуализации по-
нятия успеха представлены в работах Г. Л. Туль-
чинского [10] (как «оцененность бытия», мера 
и качество соотношения разумной мотивации 
и ответственности), Н. А. Батурина [11] (как 
сложный когнитивно-аффективный, оценоч-
но-самооценочный комплекс, возникающий на 
завершающем этапе деятельности (результат)), 
Е. М. Корж [12] (как достижение поставленных 
целей в жизни, имеющих значение для общества 
и группы), М. В. Теплинских [13] (как характе-
ристика переживания индивидом результата 
собственных действий), Ю. В. Артамошина 
[14] (как субъективная оценка результатов соб-
ственных усилий), А. В. Сысоенко [15] (как 
динамично-творческий процесс созидания), 
В. А. Лабунской и О. И. Ефремовой [16] (как еди-
ный процесс самореализации личности (процесс) 
и ее самоутверждения в социуме (результат)), 
А. М. Рикель, Д. Д. Ермолаева [17] (как оценоч-
ная категория субъективной значимости кон-
кретного результата в определённой области), 
Л. В. Карапетян [18] (как результат деятельности 
человека, соответствующий социальным норма-
тивам), D. Waitley [19] (как генерализованный 
эффект процесса самореализации на протяжении 
всей жизни).

В целом заметим, что доминирующей тен-
денцией в интерпретации успеха выступают 
результативные характеристики деятельности 
человека как субъекта самореализации.

Особого внимания заслуживают работы 
D. Waitley [19], в которых успех рассматривается 
как генерализованный эффект процесса само-
реализации на протяжении всей жизни, предпо-
лагающего принятие рисков, преодоление труд-
ностей и использование личностных ресурсов в 
соответствии с выбранным жизненным путем. 
Ученый предлагает выделять несколько важных 
составляющих успеха: самосознание, предпо-
лагающее выявление и оценку индивидуальных 
ценностей, личных качеств, навыков и интере-
сов; умение управлять собой, ставить четко опре-
деленную цель и работать над ее достижением, 
чтобы достичь успеха; чувство собственного 

достоинства, уважение  к себе как к ценной, 
уникальной личности, позволяющее поверить 
в свой успех и стремиться к нему, когда другие 
критикуют или встают на пути; позитивное 
мышление, помогающее использовать неудачи 
как возможность подвести итоги, взглянуть на 
вещи в перспективе и сделать их более эффек-
тивными; самодисциплина, чтобы воплотить 
планы в жизнь на основе ответственности за 
свои действия, осуществить конструктивную 
самокритику, управление временем и ресурсами; 
самомотивация, позволяющая понимать свои 
потребности и продолжать двиг аться к цели, 
несмотря на возникающие сомнения и страхи; 
способность выстраивать позитивные отно-
шения для деловой и эмоциональной поддержки 
другими людьми.

M. M. Shojaс соавторами [20], J. Nagaoka с 
соавторами [21] определяют успех как состояние 
субъективного удовлетворения человека тем, 
кто он есть и осознания того, что его образы 
«Я» соответствуют прошлому, текущему и бу-
дущему статусу того, кем он стремится быть. 
К ключевым элементам, определяющими успех 
относят установки (набор установок, представ-
лений, необходимых для конструирования своей 
успешной карьеры); предпосылки (личностные 
характеристики, необходимые для достижения 
успеха); методы (осознанные действия или план 
действий, которые необходимо предпринять , 
чтобы проложить путь к успеху); усилители 
(внешние факторы, которые повышают шансы 
на успех) и ингибиторы (внутренние или внеш-
ние факторы, снижающие шансы на успех). 
В качестве предикторов успеха B. Johnson [22] 
отмечает сформированность навыков личности, 
способствующих выстраиванию позитивных 
отношений с людьми и определяющих ее воз-
можности приспособления и функционирования 
в определенной ситуации.

Важным обстоятельством является то, 
что позитивные аффективные переживания не 
только лежат в основе переживания успеха, но и 
мотивируют счастливых людей к инициации ак-
тивности в различных сферах жизнедеятельно-
сти. S. Lyubomirsky и L. King [23] отмечают, что 
положительные эмоции, сопутствующие успеху, 
часто взаимосвязаны с когнитивными способно-
стями, а основанное на прошлых успехах счастье 
определяет такое поведение (действие), которое 
часто приводит к дальнейшему успеху. Эти дан-
ные согласуются с результатами исследования 
О. В. Григорьевой [24], подтверждающими 

И. В. Арендачук и др. Социальное представление об успехе



Научный отдел372

Изв. Сарат. ун-та. Нов. сер. Сер.: Акмеология образования. Психология развития. 2024. Т. 13, вып. 4 (52)

тот факт, что состояние успеха является осо-
бым функциональным состоянием организма 
вследствие выработки гормонов и медиаторов, 
активизации работы мозга и особых возмож-
ностей клеток, стимулирующих позитивные 
эмоциональные состояния (эйфорию, радость, 
ощущение счастья), переживание чувства удов-
летворения и усиление мыслительной способно-
сти человека. В этом случае успех обнаруживает 
мотивационный потенциал, характеристики 
которого определяются уровнем притязания 
личности (K. Lewin) [25], собственным смыс-
лом планируемых и совершаемых действ  ий, 
обусловленным субъектностью индивида 
(Л. И. Анцыфирова) [26].

Несмотря на различие концептуальных 
представлений об успехе, большинство исследо-
вателей (Г. Л. Тульчинский [10], В. А. Лабунская, 
О. И. Ефремова [16], А. М. Рикель, Д. Д. Ермо-
лаева [17], М. С. Гусельцева, А. Г. Асмолов [27], 
W. Paszenda [28], A. P. Whitehall с соавторами 
[29] и др.) дифференцируют его на внешний/
экстериоризированный (обусловленный обре-
тением социального признания ориентирован 
на социальное одобрение и внешние достиже-
ния: материальные, социальные, статусные) 
и внутренний/интериоризованный (связан с 
саморефлексией, осознанностью и личностной 
мотивированностью действий). Как отмечают 
М. С. Гусельцева, А. Г. Асмолов [27], неоднород-
ность современности, богатство стилей жизни и 
индивидуальных стратегий в сфере занятости и 
досуга имеют своим следствием разнообразие 
моделей успеха. 

Традиционно молодежь отличается при-
сущими ей характеристиками: инновационный 
стиль мышления и действия; направленность 
на перемены; спо собность к созданию новых 
форм и стандартов жизни; желание проявить 
свою индивидуальность и самостоятельность; 
потребность в самореализации и самоутвержде-
нии. Напряженный поиск смысла жизни, само-
определение, самореализация, формирование 
представлений о жизненной успешности и до-
стижение успеха, по утверждению Н. А. Деевой 
[30], являются задачами возрастного развития 
личности в юношеском возрасте. Ее представле-
ние об успехе, как показано И. В. Толстоуховой 
[31], является регулятором концепции профес-
сиональной и личностной самореализации и 
самоопределения  во всех сферах жизнедеятель-
ности. В этой связи особый интерес вызывает из-
учение характеристик представлений молодежи 
об успехе, во многом раскрывающих их сферу 

целеустремлений, определяющих ее позитив ное 
функционирование и в целом перспективы раз-
вития современного общества.

Новизна исследования обусловлена выявле-
нием структурных особенностей содержатель-
ных характеристик представления современной 
молодежи об успехе, выраженных в сочетании 
экстериоризированного (внешнего) и интерио-
ризированного (внутреннего) уровней непосред-
ственных репрезентаций. 

Цель исследования, представленного в 
статье, заключается в изучении структурно-со-
держательных характеристик социальных пред-
ставлений студенческой молодежи об успехе.

Гипотеза: представление студенческой 
молодежи об успехе достаточно четко струк-
турировано; содержательные характеристики 
представлены сочетанностью ориентацией на 
экстериоризированный и интериоризованный 
успех. 

Материалы

Участники. Исследование выполнено на 
выборке студентов бакалавриата (N = 108) вузов 
г. Саратова (СГУ имени Н. Г. Чернышевского, 
СГТУ им. Гагарина Ю. А.) в возрасте от 19 до 
22 лет (M = 20,50; SD = 1,5), женского пола 58% 
и мужского 42%. 

Методики. Процедура сбора эмпирических 
данных осуществлялась посредством ассоциа-
тивного эксперимента (К. Г. Юнг). Испытуемым 
предлагалось написать первые пришедшие на 
ум слова, ассоциируемые с понятием-стимулом 
«успех» (слово-стимул: успех, не менее 5 слов). 

Методы анализа данных. Контент-анализ с 
последующей реализацией метода прототипи-
ческого анализа П. Вержеса (P. Vergès) [32], по-
зволяющего выявить гипотетическую структуру 
представления, используя частоту встречаемости 
понятия и ранг появления понятия (когнитивная 
доступность, значимость для респондента этого 
элемента). 

Согласно данным П. Вержеса (P. Vergès) 
[32], пересечение двух параметров – медианы 
частоты и среднего ранга понятий – образует 
четыре области: ядро представления, включаю-
щего Область I (часто встречаемые и значимые 
для респондента ассоциации), периферическую 
систему I (или зона потенциальных изменений), 
включающую Область II (редко встречаемые, но 
значимые ассоциации) и Область III (ассоциации 
с высокой частотой встречаемости, но наименее 
значимые) и периферическую систему II (или 



373Психология социального развития

собственно периферическую систему представ-
лений), включающую Область IV, которая объ-
единяет ассоциации с низким рангом и низкой 
частотой.

Эмпирические данные фиксировались в 
сводных таблицах программы Microsoft Excel. 
Обработка проводилась посредством пакета 
статистических программ JASP 0.8.6.

Дизайн. Респондентами высказано 346 ассо-
циаций, что в среднем составляет 3,2 ассоциации. 
Все ассоциации сгруппированы в соответствии с 
процедурами категоризации (объединение слов/
словосочетаний – ассоциаций по смыслу в кате-
гории, являющиеся для них общими). Словарь 

понятий включал 126 слов и словосочетаний. 
Анализу подверглись ассоциации, высказанные 
как минимум пятью процентами респондентов.

Пороговое значение рассчитывается как 
медиана распределения частот (Ni) и средних 
ранговых (CР) значений.

 
 Результаты и их обсуждение

Наиболее устойчивая часть ассоциаций 
об успехе, так называемое ядро, выражена в 
дескрипторах «достижение цели», «упорный 
труд», «материальный достаток», «престиж» и 
«признание Другими» (таблица).

Ранжирование ассоциаций по частоте их актуализации в представлениях 
студенческой молодежи об успехе (N = 108)

Ranking of associations according to the frequency of their actualization 
in student’s perceptions of success (N = 108)

Элемен ты структуры 
представления

Понятия-ассоциации 
(Ni – частота встречаемости, СР – средний ранг)

Зона ядра представления
(Область I)

Ni ≥ 63; СР ≤ 1,6

«достижение целей» (84; 1,6), «упорный труд» (80; 1,5), «материальный 
достаток» (77; 1,5), «движение» (68; 1,2), «высокая планка» (67; 1,2), 
«победа» (65; 1,0), «хорошая работа» (65; 1,2), «напряжение» (63; 0,8), 
«престиж» (63; 0,6), «признание Другими» (63; 0,3) 

Потенциальная зона 
изменений представления 
(Область II)

Ni ≤ 63; СР ≤ 1,6

 «образование» (63; 1,15), «профессия» (63; 1,2), «карьера» (57; 1,2), 
«трудоустройство» (55; 1,2), «преодоление» (50; 1,0), «активность» (49; 1,5), 
«терпение» (47; 1), «помощь близких/друзей» (40; 1,5), «случайное счастье» (37; 1,4)

Потенциальная зона 
изменений представления 
(Область III)

Ni ≥ 63; СР ≥1,6
«стабильность» (71; 3,13), «обеспеченность» (68; 2,0), «предприимчивость» 
(67; 3,2), «наивысший результат» (65; 2,25), «хитрость» (65; 2,0), «полезные 
знакомства» (65; 2,2), «удачное стечение обстоятельств» (65; 2,0)

Собственно периферическая 
система представления
 (Область IV)

Ni ≤ 63; СР ≥ 1,6
«зависть Других» (41; 3,4), «известность в обществе» (37; 2,7), «свобода» (32; 2,0), 
«без проблем» (27; 3,2), «результат без напряжений» (18; 1,7) 

Иначе говоря, представители студенческой 
молодежи в достижении успеха ориентированы 
в большей мере на результат достижения цели, 
обеспечивающий материальное благополучие 
как ресурс приобретения высокого социаль-
ного статуса, а также признание Другими, не 
исключая при этом необходимость проявления 
упорства, настойчивости и трудоспособности в 
преодолении трудностей.

В целом ядро представлений молодежи об 
успехе в ключает сочетание ориентации на успех 
как преодоления жизненных проблем, противо-
речий и признание положительных результатов в 

существенных для личности сферах значимыми 
для нее Другими. Это означает, что критериями 
собственного успеха выступают результативные 
характеристики собственной деятельности, 
чувство удовлетворенности в преодолении пре-
пятствий и мнение, оценка зна  чимых Других. 

Область возможных изменений (Область II) 
социального представления об успехе связана 
с дескрипторами «образование», «профессия», 
«карьера», «трудоустройство», «преодоление», 
«активность», «терпение», «помощь близких/
друзей», «случайное счастье». Очевидно, что 
для представителей студенческой молодежи 

И. В. Арендачук и др. Социальное представление об успехе
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успех определяется возможностью получения 
образования с последующим трудоустройством 
и построением своей карьерной траектории, 
реализация которой связана со значимостью 
прилагаемых собственных усилий и усилий 
ближайшего окружения. 

Потенциальная зона изменений (Область III) 
представлена дескрипторами «стабильность», 
«обеспеченность», «предприимчивость», «наи-
высший результат», «хитрость», «полезные 
знакомства», «удачное стечение обстоятельств». 
Можно полагать, что в представлении студентов 
стабильность успеха «обеспечивается» прояв-
лением конкурентоспособности, способности 
быстро принимать решения и действовать в 
условиях неопределённости, гибкости и из-
воротливости, наличия полезных знакомств, 
везения, удачи.

Отметим, что, согласно П. Вержесу (P. Vergès) 
[32], область потенциальных изменений (II, 
III) социального представления являет собой 
связующее звено между ядром и той конкрет-
ной ситуацией, в которой вырабатывается и 
актуализируется представление. Иначе говоря, 
конкретизирует содержание ядра, основанном 
на индивидуальном опыте индивида.

Собственно периферическая система пред-
ставления (Область IV), связанная с дескрипто-
рами «зависть Других», «известность в обще-
стве», «свобода», «без проблем», «результат без 
напряжений» характеризуется сужением ее 
смыслового поля, отождествлением, прежде все-
го с обесцениванием своих достижений Другими.

Примечательно, что в представлениях об 
успехе молодых людей отсутствуют дескрип-
торы, связанные с семейно-брачными отноше-
ниями. 

Выводы

Выявлена структур а социальных представ-
лений молодежи об успехе, включающая ядро и 
периферическую систему. 

Содержание ядерных компонентов социаль-
ных представлений студенческой молодежи об 
успехе характеризуется сочетанностью ориен-
таций на успех как результат достижения цели, 
обеспечивающий материальное благополучие; 
как ресурс приобретения высокого социального 
статуса, как социальное признание, не исключая 
при этом необходимость проявления упорства, 
настойчивости и трудоспособности в преодо-
лении трудностей. Очевидно, что критериями 

успеха выступают результативные характе-
ристики собствен ной деятельности, чувство 
удовлетворенности в преодолении препятствий 
и одобрение значимых Других.

Анализ периферической системы пред-
ставлений позволил выявить три контекста 
рассмотрения феномена успеха современными 
студентами: 

– успех определяется возможностью полу-
чения образования с последующим трудоустрой-
ством и построением своей карьерной траекто-
рии, реализация которой связана со значимостью 
прилагаемых собственных усилий и усилий 
ближайшего окружения. Можно полагать, что 
профессионально-образовательные характе-
ристики представлений об  успехе раскрывают 
сферу целеустремлений студенческой молодежи;

– стабильность успеха «обеспечивается» 
проявлением личностных качеств: конкурен-
тоспособности, способности быстро принимать 
решения и действовать в условиях неопределён-
ности гибкостью и изворотливостью, наличием 
полезных знакомств, везением, удачей;

– сужение смыслового поля отождествле-
нием, прежде всего с обесцениванием своих 
достижений Другими. 

Вполне вероятно, что наблюдаемое противо-
 речие «подтверждение/ обесценивание» дост иг-
нутых результатов Другими основывается на 
индивидуальном опыте респондентов.

Резюмируя изложенное, можно заключить, 
что в представлении об успехе молодые люди 
ориентированы на экстериоризированный успех 
(социальное одобрение и внешние достижения: 
материальные, социальные, статусные) в сочета-
нии с ориентацией на интериоризованный успех 
(успех как результат собственной деятельности, 
успех как преодоление препятствий, успех как 
психическое состояние). 

Прикладной аспект исследуемой проблемы 
может быть реализован в разработке молодеж-
ных программ, а также программ психолого-
педагогического содействия продуктивной 
реализации стремления к успеху.

  Основным ограничением данного исследо-
вания является неравное соотношение по полу 
участников исследования.
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