
213Акмеология образования

Известия Саратовского университета. Новая серия. Серия: Акмеология образования. Психология развития. 2024. Т. 13, вып. 3 (51). С. 213–224
Izvestiya of Saratov University. Educational Acmeology. Developmental Psychology, 2024, vol. 13, iss.  3 (51), рр. 213–224
https://akmepsy.sgu.ru https://doi.org/10.18500/2304-9790-2024-13-3-213-224, EDN: LDEFQN    

Научная статья
УДК 3 78

Педагогическое сопровождение адаптации курсантов 
в условиях военного ву за 
О. А. Воскрекасенко1 , С. В. Сергеева2 

1Пензенский государственный университет, Россия, 440026, г. Пенза, ул. Красная, д. 40
2Пензенский государственный технологический университет, Россия, 440039, г. Пенза, ул. Гагарина, д. 13 б

Ольга Александровна Воскрекасенко, доктор педагогических наук, доцент, профессор кафедры педагогики и психологии, voskr99@
rambler.ru, https://orcid.org/ 0000-0002-5174-729X
Светлана Васильевна Сергеева, доктор педагогических наук, профессор, про фессор каф едры педагогики и психологии, svetlanasergeevasv@
yandex.ru, https://orcid.org/ 0000-0002-3612-3112

Аннотация. Актуальность исследования. Профессионализм будущих офицеров проявляется в таком качестве, как умение адаптиро-
ваться к быстро изменяющимся новым обстоятельствам, к смене условий и предъявляемым требованиям, связанным с прохождением 
военной службы. Значимость педагогического сопровождения адаптации курсантов в условиях военного вуза определяется требова-
ниями к повышению качества профессиональной подготовки кадров – будущих офицеров Вооруженных Сил РФ – для эффективного 
решения задач, связанных с выполнением профессиональных обязанностей и боевой службы. Цель: обобщение и демонстрация раз-
нообразия подходов к определению сущности понятия «адаптация курсантов», прослеживание тенденции к его трактовке в контексте 
специфики взаимодействия курсанта и ориентированного на военно-профессиональную подготовку реального образовательного про-
странства военного вуза, определение в отношении курсантов этапов прохождения и содержания педагогического сопровождения их 
адаптации в указанном учреждении. Методы: аналитический, в связи с изучением литературы по теме; теоретический синтез, в связи 
с обобщением и демонстрацией подходов к понятию «адаптация курсантов», объяснением разнообразия его трактовок учёными; опи-
сательный, в связи с фиксацией этапов и содержания педагогического сопровождения. Результаты. Показаны сущность, особенности, 
слагаемые и проблемы адаптации курсантов к условиям военного вуза. Предложены этапы (диагностический, преобразовательный) 
и содержание педагогического сопровождения адаптации курсантов в условиях военного вуза. Для успешной диагностики на первом 
этапе рекомендованы к реализации на практике соответствующие методы, методики, опросники. На втором преобразовательном 
этапе педагогическое сопровождение адаптации курсантов предложено осуществлять с учётом выделенных составляющих адапта-
ционного процесса: психофизиологической, социально-психологической, учебно-профессиональной, служебно-функциональной и 
культурно-бытовой. Основные выводы: для реализации требований к качеству профессиональной подготовки кадров – будущих офи-
церов Вооруженных Сил РФ – предлагается содержание поэтапно реализуемого педагогического сопровождения в начальный период 
освоения ими учебно-професс иональной деятельности. Практическая значимость определяется возможностью использования в об-
разовательной деятельности военного вуза. 
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Введение

Напряжённая социально-политическая об-
становка на международной арене определяет 
усиление требований к качеству военно-про-
фессиональной подготовки кадров – будущих 
офицеров Вооруженных Сил Российской Фе-
дерации. С целью конструктивного решения 
задач выполнения будущими офицерами про-
фессиональных обязанностей и боевой службы 
по поддержанию обороноспособности страны 
они должны ответственно и исключительно 
на правовой основе выполнять должностные 
обязанности, квалифицированно демонстри-
ровать профессиональную компетентность, 
быть готовыми стоять на страже Родины. Се-
годняшние будущие офицеры ориентированы 
на решение сложных и многопланных задач, 
направленных на анализ: боевого опыта; со-
вокупности приемлемых для обобщения и 
использования данных о современном воору-
жении и технике; ситуации и обстановки для 
оперативного реагирования и принятия реше-
ний; современных способов ведения военных 
действий и др. На это нацеливают отражающие 
социальный заказ и сформулированные в нор-
мативно-правовых документах требования к 
будущему офицеру как личности специалиста 

конкретного военного профиля («О стратегии 
национальной безопасности Российской Фе-
дерации» (2021 г.), «Перспективы развития 
Вооруженных Сил Российской Федерации 
(2024 г.) и др.). 

Профессионализм будущих офицеров про-
является в таком качестве, как умение адап-
тироваться к быстро изменяющимся новым 
обстоятельствам, к смене условий и предъявля-
емым требованиям, связанным с прохождением 
военной службы, освоением новых видов во-
оружений и боевой стратегии и тактики.

Внимание к проблеме адаптации будущих 
офицеров начинается с первого курса их обуче-
ния в военном вузе, поскольку благоприятное 
протекание адаптационных процессов выступа-
ет значимой предпосылкой к реализации требо-
ваний к качеству профессиональной подготовки 
курсантов, а также их успешному вхождению 
в образовательную среду. Значимость решения 
проблемы продиктована особенностями, про-
блемами, длительными сроками и слагаемыми 
процесса адаптации курсантов к условиям воен-
ного вуза. Данный процесс будет проходить бо-
лее успешно при условии, если в соответствии 
с составляющими адаптации будет определено 
содержание деятельности, ориентированной на 
её реализацию. 

Abstract. The relevance of the research. Professionalism of intending offi  cers manifests itself in such a quality as the ability to adapt to rapidly 
changing new circumstances, to changing conditions and the requirements associated with military service. The importance of educational support 
for the adaptation of cadets in a military university is determined by the necessity to improve the quality of professional training of intending offi  c-
ers of the Armed Forces of the Russian Federation so that they can eff ectively solve tasks related to their professional duties and combat service. 
The research purpose includes generalizing and demonstrating a variety of approaches to the defi nition of the concept “adaptation of cadets”; 
outlining the trend towards its interpretation in the context of specifi cs interaction between a cadet and a military, professionally-oriented, real 
educational space of a military university; determining the stages of cadets’ adaptation and the content of educational support for their adapta-
tion in the specifi ed institution. Methods: the analytical method was used to study the literature on the research issue; the theoretical synthesis 
was used to generalize and demonstrate the approaches to the concept “adaptation of cadets” and to explain the variety of its interpretations by 
scientists; the descriptive method was used to fi x the stages and content of educational support. Results. The study shows the essence, features, 
components and problems of cadets’ adaptation to the conditions of a military university. It also proposes the stages (diagnostic, transformative) 
and the content of educational support for the adaptation of cadets in a military university. Appropriate methods, techniques, and questionnaires 
are recommended for implementation in practice to conduct successful diagnostic procedures at the fi rst stage. At the second, transformative 
stage, it is proposed to carry out the educational support for the cadets’ adaptation taking into account the selected components of the adapta-
tion process: psychophysiological, socio-psychological, educational-professional, service-functional and cultural-routine ones. Main conclusions: 
the study proposes the content of the phased educational support in the initial period of cadets’ mastering the educational and professional 
activities in order to meet the requirements for the quality of professional training of future offi  cers of the Armed Forces of the Russian Federa-
tion. The practical significance of the research results is determined by the possibility of using them in the educational activities of a military 
university.
Keywords: adaptation, cadets, military university, educational support, professional training
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Цель представленного в статье исследова-
ния заключается в обобщении и демонстрации 
разнообразия подходов к определению сущно-
сти понятия «адаптация курсантов», в просле-
живании тенденции к его трактовке в контексте 
специфики взаимодействия образовательной 
среды военного вуза и курсантов – будущих 
офицеров, а также в определении содержания 
их педагогического сопровождения в условиях 
учреждения военного образования.

Новизна исследования: обобщены на основе 
литературы сущность, особенности, состояние 
проблемы адаптации курсантов в военном вузе, 
определены этапы и содержание деятельности 
по их педагогическому сопровождению.

Сущность, особенности, составляющие и проблемы 
адаптации курсантов в условиях военного вуза

Проблема адаптации обучающихся вуза, 
относясь к традиционным исследовательским 
задачам, привлекает внимание и современных 
учёных. Так, в исследованиях И. К. Асмыковича 
с соавторами [1], М. А. Ступиной, с соавторами 
[2], О. В. Лешер, Е. В. Бурдиной [3], Р. М. Ша-
мионова с соавторами [4], Ю. В. Селивановой 
с соавторами [5] представлены общая харак-
теристика процесса адаптации обучающихся 
первого курса, её составляющие, типичные 
проблемы, условия эффективного протекания, 
роль куратора студенческой группы в результа-
тивности данного процесса, а также методика 
его диагностики.

Непосредственно разработкой адаптацион-
ной проблематики применительно к курсантам 
высших военных учреждений занимались такие 
отечественные исследователи, как А. В. Беляев,
С. В. Бойко [6], А. В. Корзунин с соавтора-
ми [7], М. Н. Кротова [8], В. А. Прокофьева, 
Р. Р. Галимов [9], В. С. Елагина, В. М. Рого-
жин [10] и др., раскрывающие в своих трудах 
сущность и особенности адаптации будущих 
офицеров в военном вузе, а также факторы и 
педагогические условия, определяющие резуль-
тативность данного процесса. 

Значимое место в ряду научных изысканий 
занимают исследования, связанные со спец-
ификой адаптации к условиям российского 
военного вуза курсантов – представителей за-
рубежных стран. Так, в работах О. А. Бучневой 
[11], О. А. Воскрекасенко, О. А. Бучневой [12], 
Н. В. Измайловой с соавторами [13], А. И. Жукова 
с соавторами [14], Паашка Дэлгэрмаа [15] рас-

крываются как общие для прохождения процесса 
адаптации курсантами-первокурсниками черты, 
так и особенные, характерные для иностранных 
обучающихся в российском военном вузе. 

В свою очередь, аспекты проблематики, 
связанные с вопросами организации и содер-
жания, а также используемых форм, методов 
и технологий педагогической деятельности по 
обеспечению успешной адаптации курсантов к 
условиям профессиональной подготовки в воен-
ном вузе, раскрываются в исследованиях таких 
авторов, как А. П. Андрусенко [16], А. С. Бого-
словский, М. Н. Бурмистрова [17], О. А. Бучне-
ва [18], Ю. П. Ветров, Д. С. Третьяченко [19], 
А. А. Кулаков с соавторами [20], А. Н. Миро-
шниченко [21], И. А. Федосеева, А. Ю. Бушуева 
[22], М. О. Мишин, Н. Ю. Конеева [23] и др. 

При всём разнообразии подходов к опре-
делению сущности понятия «адаптация кур-
сантов» в вышеназванной научной литературе 
явственно прослеживается тенденция к его 
трактовке в контексте взаимодействия курсан-
та – будущего офицера – и образовательной 
среды военного вуза, которое осуществляется в 
условиях дисбаланса и нацелено на разрешение 
целого ряда проблем, связанных с освоением 
будущими офицерами новых функций, ролей, 
ценностей, вхождением в новую среду.

Каждый обучающийся в системе высшего 
образования проходит через период адаптации, 
но у курсантов, как отмечается в многочислен-
ных исследованиях (О. В. Лешер, Е. В. Бурдина 
[3], А. В. Беляев, С. В. Бойко [6], О. А. Бучнева 
[11], О. А. Воскрекасенко, О. А. Бучнева [12] и 
др.), он более сложный и, зачастую, более дли-
тельный. Это определяется как особенностями 
статуса субъекта адаптации – курсанта, так и 
особенностями военного вуза как среды адап-
тации. Курсант, являясь субъектом взаимодей-
ствия со средой в ходе адаптации, характеризу-
ется такой специфической чертой, как двойной 
социальный статус, который выражается в со-
четании традиционной учебной деятельности с 
регулярной профессиональной деятельностью, 
осуществляемой в жёстко регламентируемых 
условиях военного вуза [11, с. 104]. 

В свою очередь, специфика военного вуза, 
выступающего средой адаптации курсантов, 
как показано в работах О. А. Бучневой [11], 
С. М. Ветвицкой [24], Л. А. Саенко, Д. С. Цы-
ганкова [25], также накладывает существенный 
отпечаток на протекание адаптационных про-
цессов у будущих офицеров. Каждый компонент 
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образовательной среды военного вуза отличает-
ся от гражданского целым рядом особенностей. 

Так, предметно-пространственный ком-
понент (здания, внутренний дизайн, эстетика 
жизненного пространства и т.д.) характеризу-
ется ярко выраженной военной атрибутикой 
в оформлении военного городка, наличием 
специальных помещений для хранения оружия, 
специализированных классов, парка боевых ма-
шин и спецтехники и др. Предметно-простран-
ственный компонент вызывает необходимость 
служебно-функциональной и культурно-быто-
вой адаптации будущих офицеров.

Нормативно-регламентирующий компо-
нент (нормативно-правовые основы получения 
будущими офицерами военной профессии) 
представлен федеральными, региональными 
и локальными нормативными документами, 
определяющими требования к системе высшего 
образования, включая военные вузы. Данный 
компонент связан со служебно-функциональ-
ной и учебно-профессиональной составляющей 
адаптации курсантов в условиях военного вуза.

Социокультурный компонент (служебные 
и межличностные отношения, особая воинская 
культура) представляет собой установление 
системы многообразных взаимодействий, осво-
ение множественности ролей, интериоризацию 
воинской культуры и традиций, воинского 
этикета, соблюдение воинской дисциплины и 
подчинения и т.д. Социокультурный компонент 
определяет необходимость социально-психоло-
гической адаптации будущих офицеров.

Учебно-профессиональный компонент 
(содержание и организация образовательного 
процесса, материально-техническая база и 
т.д.) отличается высокой практической на-
правленностью образовательного процесса, 
единством учебно-воспитательной работы и 
служебно-функциональной подготовки. Со-
четание учебной деятельности курсанта – бу-
дущего офицера – с выполнением служебных 
обязанностей обусловливает необходимость в 
его одновременной учебно-профессиональной 
и служебно-функциональной адаптации в во-
енном вузе. 

Служебно-бытовой компонент (специфи-
ческие бытовые условия, организация внеу-
чебной и досуговой деятельности и др.) выра-
жается в чётком и обязательном к исполнению 
распорядке дня и выполняемых обязанностей 
(утренняя физическая зарядка, организованный 
приём пищи по подразделениям, занятия и др.). 

Служебно-бытовой компонент среды военного 
вуза вызывает необходимость психофизиоло-
гической и культурно-бытовой составляющих 
адаптации будущих офицеров к условиям во-
енного вуза.

В соответствии со структурой образова-
тельной среды и выполняемыми курсантами 
видами деятельности в целостном процессе 
адаптации исследователи выделяют её состав-
ляющие (виды, сферы). 

Так, в исследовании О. А. Бучневой опре-
делены следующие составляющие в процессе 
адаптации будущих офицеров к условиям во-
енного вуза: 

− учебная (система учебных и военно-
профессиональных знаний, формируемых у 
будущих офицеров практических умений и 
навыков); 

− служебно-функциональная (выполне-
ние служебно-функциональных обязанностей, 
освоение военно-профессиональных умений и 
навыков и др.); 

− бытовая (соблюдение требований рас-
порядка дня курсанта и воинской дисциплины, 
освоение навыков самообслуживания в услови-
ях военной организации и др.); 

− социально-психологическая (построе-
ние служебных и межличностных отношений 
в военном коллективе, освоение новой роли 
курсанта военного вуза и др.) [11, с. 104].

А. В. Беляева и С. В. Бойко [6] выделяют 
сферы жизнедеятельности воинского коллек-
тива, в соответствии с которыми определяется 
адаптированность будущих офицеров к образо-
вательной среде военного вуза. Среди них такие 
сферы, как учебно-функциональная, ориентиро-
ванная на освоение в ходе военно-профессио-
нальной подготовки системы соответствующих 
компетенций; профессионально-служебная, 
определяющая необходимость выполнения бу-
дущим офицером должностных обязанностей и 
стоящих перед ним военно-профессиональных 
задач, а также интериоризация норм военной 
этики; социально-бытовая, включающая уста-
новление будущими офицерами межличност-
ных связей и контактов, организацию быта и 
досуга.

Проведённый анализ и обобщение научных 
работ А. В. Беляева, С. В. Бойко [6], А. В. Кор-
зунина с соавторами [7], М. Н. Кротовой [8], 
О. А. Бучневой [11] позволяют выделить в 
целостном процессе адаптации курсантов со-
ставляющие, которые являются основой для 
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дальнейшего определения содержания педаго-
гического сопровождения будущих офицеров 
в военном вузе: психофизиологическую (при-
способление к физическим и психическим на-
грузкам); социально-психологическую (вхожде-
ние в новую среду военного вуза, коллектива, 
освоение роли курсанта – будущего офицера); 
учебно-профессиональную (освоение учебно-
профессиональной деятельности); служебно-
функциональную (выполнение служебных 
функций); культурно-бытовую (приобщение 
к распорядку и жизнедеятельности в военном 
учреждении). 

Прохождение курсантами процесса адап-
тации сопряжено с целым рядом проблем, 
существенная часть которых обусловлена каче-
ственным составом контингента поступающих 
в военные вузы. Как показывают исследования, 
среди поступающих 72% составляют выпуск-
ники общеобразовательных школ; 4% – учреж-
дений среднего профессионального образова-
ния; 15% – кадетских и суворовских училищ; 
9% – военнослужащие [25, с. 194]. 

Выпускники общеобразовательных школ 
и учреждений среднего профессионального 
образования, составляя три четверти из по-
ступающих в военные вузы (76%), зачастую 
не имеют реальных представлений об особен-
ностях обучения в военном вузе, у них от-
сутствует устойчивая мотивация к будущей 
военно-профессиональной деятельности. Кур-
санты-первокурсники оказываются в ситуации, 
характеризующейся существенными противо-
речиями между: 

− жёсткими уставными требованиями во-
енного вуза и личностной готовностью курсанта 
к их интериоризации и последующему претво-
рению в своём реальном поведении; 

− существенными изменениями образа 
жизни курсанта в условиях военного вуза и 
длительностью процесса личностной трансфор-
мации и формирования новых форм поведения 
и привычек;

− опытом эмоционально-ценностных от-
ношений и межличностного взаимодействия, 
заложенных у курсанта на предшествующем 
обучению в военном вузе жизненном этапе, и 
отношением к нему командиров, профессор-
ско-преподавательского состава, однокурсни-
ков и др.

 Эти противоречия обусловливают ряд 
затруднений, испытываемых курсантами в 
процессе адаптации к условиям военного вуза. 

В этой связи Л. А. Саенко и Д. С. Цыганков по 
результатам проведённого ими исследования 
выделяют такие позиции, как:

− соблюдение требований к жёсткому рас-
порядку дня (44%);

− бытовые трудности, связанные с прожи-
ванием в условиях казармы (11 %);

− служебная иерархия и обязательный ха-
рактер «беспрекословного» подчинения (10%);

− ограничения в использовании привыч-
ных в гражданской жизни вещей, например 
доступность гаджетов и Интернета (35%) [25, 
с. 195].

Объективные сложности адаптации кур-
сантов к условиям профессиональной подготов-
ки в военном вузе определяют необходимость 
организации и осуществления деятельности по 
их педагогическому сопровождению.

Этапы и содержание педагогического 
сопровождения адаптации курсантов 
в условиях военного вуза

На современном этапе развития педаго-
гической науки и практики педагогическое 
сопровождение прочно вошло в понятийный 
аппарат научно-педагогических исследований. 
При всей широте обращения к нему явственно 
прослеживаются существенные расхождения 
в его определении. Педагогическое сопрово-
ждение рассматривается: как специальным 
образом организованное взаимодействие; как 
помощь и поддержка; как система (тип, форма) 
профессиональной педагогической деятель-
ности; как интегративная технология и др. 
(Е. А. Александрова, И. А. Липский, М. И. Рож-
ков, В. А. Сластёнин, А. Л. Уманский, С. М. Юс-
фин, М. В. Шакурова, Н. О. Яковлева и др.). 

Анализ работ по проблеме педагогического 
сопровождения позволяет выделить ряд общих 
положений, характеризующих его отличитель-
ные черты: 

− деятельностный характер, проявляю-
щийся в активном влиянии на сопровождаемый 
процесс, явление, свойство и т.д.; 

− создание условий личностного развития 
и принятия обучающимся решения в ситуации 
выбора;

− полисубъектность, включающая в себя 
взаимодействие всех субъектов сопровождения; 

− индивидуальный характер и адресность 
как учёт особенностей субъекта и условий вза-
имодействия; 

О. А. Воскрекасенко, С. В. Сергеева. Педагогическое сопровождение адаптации курсантов 
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− диагностичность, реализуемая с опорой 
на результаты мониторинга;

− пролонгировнный характер, т.е. длитель-
ность во времени, этапность процесса [26, с. 65]. 

Названные основоположения лежат в 
основе большинства современных исследова-
ний, непосредственно посвящённых проблеме 
педагогического сопровождения адаптации 
будущих офицеров в ходе их профессиональной 
подготовки в условиях военного вуза. Среди 
них работы таких авторов, как А. П. Андру-
сенко [16], А. С. Богословский, М. Н. Бурми-
строва [17], О. А. Бучнева [18], А. А. Кулаков с 
соавторами [20], М. О. Мишин, Н. Ю. Конеева 
[23], А. А. Пичкуров [27], О. В. Свинарева [28], 
А. В. Скрипкина, М. М. Зиборова [29], раскрыва-
ющих сущность и содержание педагогического 
сопровождения адаптации курсантов с позиции 
взаимодействия, направленного на стимули-
рование собственной активности будущего 
офицера в процессе освоения образовательной 
среды военного вуза.

Так, О. А. Бучнева [30], определяя сущ-
ностные характеристики педагогического со-
провождения применительно к иностранным 
курсантам военного вуза первого года обучения, 
акцентирует внимание на целенаправленности 
данного процесса, предполагающем специаль-
ную скоординированную организацию взаи-
модействия всех включённых в него субъектов 
посредством создания комплекса организаци-
онно-педагогических и психолого-педагогиче-
ских условий обеспечения успешной адаптации 
будущих офицеров через внедрение системы 
разноплановых мероприятий. 

В поиске методологических оснований 
педагогического сопровождения адаптации 
курсантов – будущих офицеров – исследователи 
(М. О. Мишин, Н. Ю. Конеева [23], А. А. Пич-
куров [27], О. А. Бучнева [30]) обращаются к ос-
новополагающим идеям системного, средового, 
деятельностного, личностно-ориентированного 
подходов. 

Например, А. А. Пичкуров [27] деятельность 
по организации психолого-педагогического со-
провождения курсантов предлагает проводить с 
позиций средового и деятельностного подходов, 
уточняя, что первый шире по сравнению со 
вторым. Именно средовой подход, по мнению 
автора, позволяет в качестве основных элемен-
тов педагогического сопровождения выделить 
такие сферы, как пространственно-предметная 
(обеспечение комфортных условий быта), орга-

низационная (создание условий для испытания 
своих сил в различных видах активности) и со-
циальная (способствует формированию опыта 
разноформатного взаимодействия). Каждая из 
предложенных сфер в рамках целенаправленно 
и организованно осуществленного сопрово-
ждения создает, по мнению исследователя, 
благоприятные предпосылки для реализации 
возможностей профессионального и личност-
ного роста курсантов военного вуза.

В свою очередь, М. О. Мишин и Н. Ю. Коне-
ева [23] рассматривают личностно-ориентиро-
ванный подход к реализации педагогического 
сопровождения курсантов в качестве эффек-
тивного средства обеспечения адаптации их 
к условиям военного вуза, позволяющий вы-
строить взаимодействие с учётом особенностей 
будущих офицеров как субъектов адаптацион-
ного процесса.

Проведённый анализ работ О. А. Бучневой 
[18], А. Н. Мирошниченко [21], И. А. Федосе-
евой, А. Ю. Бушуевой [22], Т. А. Аниськовой 
[31], А. А. Клейменова [32], Д. А. Кузнецова
[33], А. Е. Пуненкова, К. А. Абдуллаева [34], 
И. В. Ульяновой, О. В. Свинаревой [35], И. А. Фе-
досеевой, А. Ю. Бушуевой [36], Е. К. Шмидт 
[37–39], M. A. Пономарёва [40] стал основанием 
для выделения этапов и определения содержа-
ния педагогического сопровождения адаптации 
курсантов к условиям военного вуза. 

Педагогическое сопровождение будущих 
офицеров в начальный период освоения ими 
учебно-профессиональной деятельности осу-
ществляется последовательно и включает в 
себя диагностический и преобразовательный 
этапы. 

На первом, диагностическом, этапе осу-
ществляется комплексная диагностика адап-
тированности курсантов-первокурсников. В 
зависимости от составляющих адаптации может 
быть использован следующий инструментарий: 

− метод экспертных оценок, проводимый 
по таким показателям, как частота обращения 
за медицинской помощью и уровень физической 
и строевой подготовки (психофизиологическая 
адаптация); 

− опросник СПА К. Роджерса и Р. Даймонда 
(социально-психологическая адаптация); 

− методика «Адаптированность студентов 
в вузе» Т. Д. Дубовицкой, А. В. Крыловой (учеб-
ная адаптация); 

− опрос курсантов и метод экспертных 
оценок, проводимый по таким показателям, как 
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соблюдение уставных требований, поощрения/
дисциплинарные взыскания, внешний вид (слу-
жебно-функциональная адаптация); 

− опрос курсантов и метод экспертных 
оценок, проводимый по таким показателям, как 
адаптированность к бытовым условиям, режиму 
и распорядку дня, наличие навыков самообслу-
живания (культурно-бытовая адаптация).

Для диагностики успешности психофи-
зиологической, учебно-профессиональной и 
социально-психологической адаптации так-
же может быть использована разработанная 
Р. М.  Шамионовым, М. В. Григорьевой, Е. С. Гри-
ниной и А. В. Созонник [4] методика определе-
ния академической адаптация студентов.

На втором, преобразовательном, этапе 
педагогическое сопровождение адаптации 
курсантов организуется с учётом выделенных 
составляющих адаптационного процесса. В 
зависимости от направления педагогическое 
сопровождение адаптации будущих офицеров 
осуществляют: командиры подразделений, 
кураторы-офицеры, профессорско-преподава-
тельский состав, специалисты психологической 
и медицинской службы и др. 

Важное место в системе педагогического 
сопровождения занимает обеспечение психо-
физиологической адаптации курсантов. С этой 
целью целесообразно:

‒ проведение углубленного психофизио-
логического обследования курсантов первого 
года обучения, их динамическое наблюдение;

‒ организация тренинговых занятий, на-
правленных на повышения уровня психофи-
зиологической адаптированности (использо-
вание возможностей психогимнастик, музыко-
терапии, арт-терапии, дыхательной гимнастики 
и др.);

‒ обучение будущих офицеров техникам 
саморегуляции функционального состояния 
(например, использование упражнений ау-
тогенной тренировки: «Тяжесть», «Тепло», 
«Пульс», «Дыхание», «Солнечное сплетение», 
«Прохладный лоб» и др.), а также приёмам тайм-
менеджмента;

‒ проведение специалистом психологиче-
ской службы индивидуальных и микрогруппо-
вых консультаций;

‒ определение среди курсантов «груп-
пы риска», характеризующихся сниженным 
уровнем нервно-психической устойчивости, 
адаптационных возможностей и др., разработка 
программы и оказание своевременной инди-

видуальной помощи и поддержки специалиста-
ми психологической и медицинской служб; 

‒ оптимизация распределения физической 
и психической нагрузок на основе учебно-про-
фессиональных и служебно-функциональных 
требований.

Педагогическое сопровождение социально-
психологической адаптации будущих офицеров 
включает в себя:

‒ систематическое отслеживание характе-
ра межличностных отношений в курсантском 
коллективе, а также социально-психологиче-
ского климата в нём и самочувствия будущих 
офицеров; 

‒ формирование воинского коллектива как 
среды адаптации и условия выполнении подраз-
делением поставленных задач;

‒ проведение специалистами психологи-
ческой службы тренинговых занятий, направ-
ленных на сплочение воинского коллектива, 
развитие у будущих офицеров коммуникатив-
ных умений и навыков с учётом специфики 
военного вуза и требований устава («Тренинг 
коммуникативной компетентности», «Тренинг 
бесконфликтного общения», «Тренинг на спло-
чение коллектива» и др.);

‒ проведение с курсантами первого курса 
цикла бесед о специфике адаптационного пе-
риода, основных его трудностях и способах их 
преодоления;

‒ проведение с командирами подразделе-
ний, кураторами-офицерами, профессорско-
преподавательским составом и специалистами 
специальных служб комплекса мероприятий, 
направленных на формирование компетентно-
сти в вопросах адаптации курсантов перового 
года обучения, типичных проблемах, путях и 
способах помощи и поддержки.

На решение задачи обеспечения учебно-
профессиональной адаптации курсантов – бу-
дущих офицеров – направлен комплекс следу-
ющих мероприятий: 

‒ проведение с курсантами первого года 
обучения занятий по информированию их о со-
держательных, процессуальных и организаци-
онно-технологических особенностях учебного 
процесса и профессиональной подготовки в 
военном вузе;

‒ совершенствование общетеоретических 
умений и навыков курсантов-первокурсников 
применительно к специфике профессиональ-
ной подготовки в военном вуза (работа над 
общенаучными и военно-профессиональными 

О. А. Воскрекасенко, С. В. Сергеева. Педагогическое сопровождение адаптации курсантов 
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терминами и понятиями, изучение явлений, 
разъяснение теорий и законов, проведение 
анализа, синтеза, систематизации, сравнения, 
обобщения и др.);

‒ организация и руководство самостоя-
тельной работой курсантов с целью формиро-
вания позиции субъекта учебно-профессио-
нальной деятельности, а также развития ког-
нитивных процессов личности (памяти, речи, 
мышления, воображения, внимания);

‒  разработка на основе достижений со-
временной психолого-педагогической науки и 
предметных методик рекомендаций по руко-
водству самостоятельной работой курсантов 
с учётом как специфики учебного процесса в 
военном вузе, так и индивидуальных особенно-
стей и мотивации будущих офицеров к учебно-
профессиональной деятельности;

‒ проведение комплексного анализа при-
чин неуспеваемости курсантов и разработка 
на его основе рекомендаций для командного 
состава и преподавателей по предотвращению 
неуспеваемости и повышению мотивации к 
учебно-профессиональной деятельности;

‒ стимулирование познавательной актив-
ности и мотивации курсантов к учебно-про-
фессиональной деятельности средствами совре-
менных образовательных технологий, включая 
цифровые технологии, с учётом специфики 
военного вуза и требований секретности.

Педагогическое сопровождение служеб-
но-функциональной адаптации курсантов к 
условиям военного вуза содержит комплекс 
следующих мероприятий:

‒ проведение инструкторско-методических 
занятий, направленных на изучение курсантами 
требований законов и уставов, достаточных для 
исполнения выполнения уставных требований;

‒ привлечение курсантов старших курсов 
к проведению инструкторско-методических 
занятий по повышению служебно-функцио-
нальной компетентности курсантов первого 
года обучения курсантов старших курсов.

Педагогическое сопровождение культур-
но-бытовой адаптации будущих офицеров 
включает в себя:

‒ проведение организационно-разъяс-
нительных мероприятий, направленных на 
формирование умения планирования досуга в 
новой социокультурной среде военного вуза;

‒ проведение мероприятий по разъясне-
нию требований по соблюдения установленного 
режима и распорядка дня;

‒ создание банка данных «Карта курсан-
та-первокурсника» (интересы, привычки, био-
графические данные и т.д.).

Эффективность педагогического сопро-
вождения, осуществляемого в соответствии 
с представленными выше направлениями 
деятельности, определяется соблюдением 
ряда условий. Анализ работ М. А. Ступиной 
с соавторами [2], В. С. Елагиной, В. М. Рого-
жина [10], А. А. Кулакова с соавторами [20] и 
А. В. Обрезкова [41] позволяет определить сле-
дующие педагогические условия: организация 
процесса с учетом структурных составляющих 
образовательной среды военного вуза, обуслов-
ливающих специфику процесса адаптации к 
ней будущих офицеров; максимальный охват и 
активное вовлечение на каждом этапе педаго-
гического сопровождения участвующих в этом 
процессе субъектов взаимодействия на основе 
учёта принципов системности, комплексности, 
целенаправленности согласованной и скоор-
динированной деятельности; высокий уровень 
подготовки участвующего в педагогическом 
сопровождении адаптации курсантов-перво-
курсников профессорско-педагогического со-
става, командиров подразделений, офицеров-
кураторов, работников психологической и 
медицинской служб.

Заключение

Таким образом, в современных социально-
политических условиях особую значимость 
приобретает реализация требований к качеству 
профессиональной подготовки будущих офи-
церов. Одной из существенных предпосылок 
для его достижения выступает успешная адап-
тация курсантов-первокурсников к условиям 
военного вуза. Анализ особенностей, проблем 
и составляющих процесса адаптации будущих 
офицеров позволяет обосновать необходимость 
и определить содержание педагогического 
сопровождения адаптации курсантов, способ-
ствуя конструктивному решению задач выпол-
нения будущими офицерами профессиональных 
обязанностей и боевой службы по поддержанию 
обороноспособности страны.
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