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Аннотация. Актуальность исследования продиктована необходимостью анализа и 
обобщения результатов изучения гендерной проблематики в сфере физкультурного об-
разования и спорта. Цель: выявить тренды научного поиска в физкультурном образова-
нии и спорте на основании анализа публикаций, посвященных гендерному подходу. 
Гипотеза: гендерные исследования в сфере физкультурного образования и спорта прово-
дятся в русле основных трендов, отражающих специфику развития данных направлений 
науки и практики. Методы: теоретическое исследование и анализ публикаций в научных 
журналах по проблеме физкультурного образования и спорта на основе гендерного под-
хода; синтез; методы логических обобщений. Результаты. Актуализирована потребность 
проведения анализа научных публикаций по проблеме физкультурного образования 
и спорта, подготовленных на основе гендерного подхода, и организации научных ис-
следований в аспекте интеграции гендерных знаний в области педагогики, физической 
культуры и спорта. Определены тренды гендерных исследований в сфере физкультурного 
образования и спорта. Наиболее значимыми среди них являются теоретико-методологи-
ческие и научно-методические основы гендерного подхода в физкультурном образовании 
и спорте, гендерное равенство в сфере физической культуры и спорта, половозрастные и 
гендерные характеристики субъектов образовательных отношений, половые и гендерные 
различия в отдельных видах спорта. Выводы. Перечисленные направления в большей 
степени привлекают внимание исследователей. Вместе с тем направление, связанное с 
изучением гендерных аспектов ценностно-смысловых и мотивационно-волевых качеств 
спортсменов и обучающихся, требует интенсификации научных разработок. В качестве 
перспективного направления дальнейшего теоретико-эмпирического исследования 
определено изучение гендерных особенностей мотивации студентов факультетов  физи-
ческой культуры и спорта.
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Abstract. The relevance of the research is determined by the necessity to analyze and summarize the results of gender studies devoted to physi-
cal education and sports. The objective of the research is to identify the trends in scientifi c studies in the fi eld of physical education and sports 
using the method of a literature review of papers based on the gender approach. The research hypothesizes that gender studies in the fi eld of 
physical education and sports are carried out in line with the main trends refl ecting the specifi cs in the development of these areas of scientifi c 
theory and practice. Methods. The research has been carried out with the help of such methods as theoretical study and analysis of publications 
in scientifi c journals on the issue of physical education and sports based on the gender approach, synthesis, and methods of logical generaliza-
tions. Results. The research has actualized the necessity to analyze scientifi c publications in the fi eld of physical education and sports, based on 
the gender approach, and the need to initiate the study integrating gender knowledge in the fi elds of pedagogy, physical education and sports. 
The research has also identifi ed the trends of gender studies in the fi eld of physical education and sports. The most signifi cant among them are 
the theoretical-methodological and scientifi c-methodological foundations of the gender approach in physical education and sports; gender 
equality in the fi eld of physical education and sports; sex, age and gender characteristics of the subjects of educational relations; sex and gender 
diff erences in particular kinds of sports. Conclusions. The listed trends attract attention of researchers to a great extent. At the same time, the 
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education and sports as a perspective direction for further theoretical and empirical research.
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Введение

Одним из актуальных подходов на со-
временном этапе развития науки является 
гендерный, основанный на учете гендерных 
особенностей личности в разных сферах дея-
тельности ‒ профессиональной, политической, 
экономической , общественной . Согласно 
С. Л. Рыкову, в основе гендерного подхода ле-
жит принцип эгалитаризма, предполагающий 
равные гражданские и социальные права для 
мужчин и женщин [1].

В конце XX в. гендерные исследования, 
ставшие популярными в других науках, на-
чинают активно интегрироваться и в педаго-
гическую науку и образование. В фокусе их 
изучения находятся вопросы гендерных отно-
шений в образовании, феминизации системы 
образования, полоролевой социализации под-

растающего поколения, гендерной идентич-
ности субъектов образовательного процесса, 
взаимодействия представителей мужского и 
женского пола и др. Введение в педагогическую 
науку таких терминов, как гендер, гендерный 
подход, значительно обогатило ее проблемное 
поле и сделало возможным появление новой об-
ласти знаний – гендерной педагогики ‒ и нового, 
гендерного подхода в образовании.

Гендерный подход в образовании, осно-
ванный на учете в образовательном процессе 
гендерных особенностей и характеристик обу-
чающихся, способствует созданию условий для 
полной самореализации мальчиков и девочек, 
юношей и девушек и раскрытию их способно-
стей и возможностей. Согласно Л. В. Штыле-
вой, гендерная специфика должна отражаться 
на всех компонентах образовательного процес-
са ‒ методах и формах обучения и воспитания, 
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содержании, педагогическом общении, органи-
зации образовательного пространства и т. д. [2].

Исследование проблем физкультурного 
образования и спорта через призму гендерно-
го подхода чрезвычайно важно и актуально. 
Гендерные установки и гендерное сознание 
во многом определяют направленность и со-
циальную значимость активности и профес-
сиональной деятельности человека. Наряду с 
полодифференцированным подходом, тради-
ционным для физической культуры и спорта, 
широкое развитие в последние годы получает 
гендерный подход, предполагающий создание 
гендерокомфортной образовательной среды для 
представителей разных полов и модификацию 
учебно-воспитательного процесса.

Важным субъектом, оказывающим не-
посредственное влияние на образовательный 
процесс, является педагог, который становится 
«проводником» нового, в том числе и гендер-
ного знания, для подрастающего поколения. 
Осознание будущим педагогом этой позиции 
уже на этапе обучения в вузе определяет пути 
его дальнейшего развития как профессионала 
на основе усвоения и присвоения гендерной 
составляющей современного педагогического 
знания.

Следовательно, возникает необходимость 
в корректировке программ по дготовки студен-
тов педагогического вуза в аспекте изучения 
основ гендерной теории и практики образова-
ния. В полной мере это касается и студентов 
факультета физической культуры и спорта, в 
обучении которых необходимо сфокусировать 
внимание на формировании профессиональной 
компетентности в области гендерной теории и 
практики физической культуры.

По мнению А. Л. Ворожбитовой, «ген-
дерный подход в физкультурном образовании 
позволяет понять специфику физкультурно-
спортивной деятельности мужчины и женщины, 
включая рефлексию гендерных отношений в 
физической культуре, а также их адекватное 
эмоционально-ценностное восприятие. Это 
обеспечивает гармоничность взаимоотношений 
представителей различных полов в спортивной 
среде, преодоление гендерных конфликтов, 
противоречий между биологическим полом и 
гендером» [3, с. 7].

Возникает противоречие между значи-
мостью гендерного подхода в теории и прак-
тике физической культуры и спорта, с одной 
стороны, и недостаточной определенностью 
основных направлений исследований по ген-

дерной педагогике и физкультуре – с другой. 
Его разрешению может способствовать, на наш 
взгляд, организация научных исследований по 
проблемам трансформации гендерологии в об-
ласть физической культуры и спорта на основе 
интеграции знаний гендерной педагогики и 
физкультуры.

Цель исследования – выявление трендов на-
учного поиска в сфере физкультурного образо-
вания и спорта на основании анализа публика-
ций по широкому кругу вопросов, касающихся 
гендерных исследований.

Характеристика основных трендов 
гендерных исследований 
в сфере физической культуры и спорта

Теоретический анализ литературных ис-
точников за последние пять лет показал стре-
мительный рост числа публикаций по широ-
кому кругу вопросов, касающихся гендерных 
исследований в образовании в целом и в сфере 
физической культуры и спорта ‒ в частности. 
Эта работа позволила нам определить четыре 
«магистральных» направления исследований, 
в русле которых ведется научный поиск в об-
ласти гендерной теории и практики спортивной, 
а также физкультурной деятельности: 

‒ разработка теоретико-методологических 
основ гендерного подхода в физкультурном об-
разовании, физическом воспитании и спорте, 
методик его применения в образовательной 
практике;

‒ изучение проблемы гендерного равенства 
в сфере физической культуры и спорта;

‒ анализ половозрастных и гендерных 
характеристик субъектов образовательных от-
ношений ‒ преподавателей, студентов, спорт-
сменов, тренеров;

‒ выявление и учет гендерного компонента, 
половозрастных и гендерных различий в от-
дельных видах спорта.

В рамках первого направления, изуча-
ющего теоретико-методологические основы 
и практику применения гендерного подхода в 
физкультурном образовании и спорте, исследу-
ется широкий круг вопросов, касающихся: ген-
дерных теорий физической культуры с позиции 
формирования гендерного сознания спортсме-
нов [3], проблемы полового диморфизма в физи-
ческой культуре и спорте [4, 5], теоретических 
основ самоопределения учащихся в физическом 
воспитании [6], влияния пренатальных гормо-
нов на психосексуальное развитие спортсмена 
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[7], развития профессиональных компетенций 
учителей и инструкторов по физической культу-
ре школ и детских садов в вопросах гендерного 
подхода в образовании [8‒10] и др.

Так, согласно А. Л. Ворожбитовой, «ген-
дерный подход в физкультурном образовании 
позволяет понять специфику физкультурно-
спортивной деятельности мужчины и женщины, 
включая рефлексию гендерных отношений в 
физической культуре, а также их адекватное 
эмоционально-ценностное восприятие» [3, с. 9].

R. L. White с коллегами проведено исследо-
вание, результаты которого показали, что знание 
педагогом теоретических основ личностного са-
моопределения влияет на результаты учащихся 
в физическом воспитании, их мотивацию к за-
нятиям физкультурой и спортом. Так, учитель, 
обеспечивающий новизну, возможность выбора 
видов физической активности на занятиях, учи-
тывающий образовательные потребности детей, 
усиливает мотивацию к занятиям физкультурой 
и спортом, способствует формированию по-
зитивных отношений с другими учащимися. 
Негативная тактика педагога, включающая срав-
нение обучающихся между собой, сосредоточен-
ность на достижении высоких результатов без 
учета индивидуальных особенностей, контрпро-
дуктивна и становится причиной демотивации 
к физическим занятиям [6].

С. В. Данилов и Л. П. Шустова, актуализи-
руя значимость проблемы гендерного образо-
вания в России, призванного привести в соот-
ветствие содержание, формы, методы, средства 
обучения и воспитания с гендерными особенно-
сти обучающихся, характеризуют условия раз-
вития компетентности учителей физкультуры 
в вопросах реализации гендерного подхода в 
образовании [9, 10]. Авторами выявлены ре-
сурсы системы дополнительного образования 
взрослых с позиции формирования гендерных 
компетенций инструкторов по физической куль-
туре детских садов, актуализирована необходи-
мость корректировки программ повышения их 
квалификации в связи с внедрением гендерного 
подхода в дошкольных образовательных орга-
низациях. Определен комплекс учебно-методи-
ческих и научно-практических мероприятий, 
включающих реализацию учебных модулей 
«Гендерный подход на занятиях физкультурой», 
«Гендерный подход в физическом воспитании 
детей дошкольного возраста» и стажировку на 
инновационных экспериментальных площадках 
образовательных организаций Ульяновской 
области, специализирующихся на реализации 
гендерного подхода в образовании.

Ряд исследований касается проблемы ген-
дерного равенства в сфере физической культу-
ры и спорта. В них актуализируется проблема 
гендерного неравноправия в педагогическом 
образовании в целом [11], поднимаются вопро-
сы гендерного неравенства в академической 
системе физического воспитания и спорта [12], 
а также в отношении предолимпийских трени-
ровок [13].

Разработан специальный курс подготовки 
учителей, предусматривающий формирование 
у них отношения к проблеме гендерного равен-
ства в физической культуре и спорте [14].

Еще ряд исследований посвящен анализу 
отношения родителей девочек к занятиям фут-
болом [15] и гендерных ограничений в женском 
боксе [16], изучению имиджа девушек-спорт-
сменок, специализирующихся в маскулинных 
видах спорта [17, 18].

Так, учеными Санкт-Петербургского на-
ционального государственного университета 
физического воспитания, спорта и здоровья на 
основании гендерного анализа национальной 
системы физического воспитания и спорта 
были сделаны выводы, с одной стороны, о су-
ществующем гендерном неравенстве в сфере 
академического управления физической куль-
турой и спортом, где доминируют по-прежнему 
мужчины, с другой стороны – об относительной 
свободе современных спортивных сообществ от 
гендерных предубеждений по сравнению с не-
спортивными группами населения. В качестве 
примера авторы указывают на определенный 
прогресс мужской художественно-спортивной 
гимнастики и синхронного плавания [12].

Авторами обзора публикаций за 2016‒
2020 гг. (научных статей, рефератов, книг и дис-
сертаций), касающихся проблемы гендерных 
ограничений в современном женском боксе и 
специфики их подготовки, обнаружены барье-
ры, препятствующие прогрессу в современном 
женском боксе и заключающиеся в предрас-
судках и предвзятости, нарушениях само-
идентификации, недостатке учитыва  ющих 
потребности женщин моделей профессиональ-
ной подготовки [16].

Результатом работы по изучению влияния 
курса университетского педагогического об-
разования на отношение будущих учителей к 
проблеме гендерного равенства в физической 
культуре и спорте и его реализации стало 
приобретение навыков решения гендерных 
вопросов на занятиях физической культурой 
в школах. Авторами сделан вывод о том, что 
введение целевых курсов подготовки учителей 
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физкультуры будет способствовать социальным 
изменениям в области гендерного равенства 
как в обществе, так и в образовательных орга-
низациях [14].

Исследование проблемы гендерных и 
сексуальных меньшинств в школах позволило 
сделать выводы о необходимости специальной 
подготовки учителей в вопросах обучения и 
воспитания детей, относящихся к разным ген-
дерным и сексуальным группам [11].

Исследования в ракурсе изучения гендерных 
и половозрастных особенностей студентов, 
преподавателей и спортсменов ведутся в на-
правлениях сравнительного анализа гендерных 
социально-психологических и психофизиче-
ских профилей спортивных и неспортивных 
групп [19] и двигательной подготовленности и 
физической работоспособности у мальчиков и 
девочек [20, 21], учета функциональных особен-
ностей пловцов обоих полов разного консти-
туционного типа [22], изучения особенностей 
управления эмоциями у педагогов-мужчин и 
педагогов-женщин [23], а также гендерных кон-
струкций у учителей начальной школы [24] и др. 

По отдельным группам спортсменов-муж-
чин и спортсменок-женщин проведен ряд ис-
следований, в которых представлено описание 
гендерной вариативности современного жен-
ского спорта [25], определены полозависимые 
характеристики у спортсменок ‒ представитель-
ниц маскулинных, феминных и нейтральных 
видов спорта [26], выделены маркеры морфоло-
гической маскулинизации спортсменок высокой 
квалификации [27] и аналогичные маркеры у 
спортсменок юношеского возраста, занима-
ющихся разными видами единоборств [28]. 
В качестве средства совершенствования коорди-
национных способностей у девушек-студенток 
предложен сопряженный метод [29].

В работе А. В. Доронцева с соавторами 
изучаются физические возможности юношей, 
занимающихся в секции дзюдо [30], а данные о 
возрастных изменениях показателей системного 
кровообращения у лиц мужского пола в зави-
симости от уровня их двигательной активности 
представлены К. Д. Чермитом с соавторами [31]. 

Так , целью исследования адыгейских 
ученых стало изучение гендерных социаль-
но -психологических  и  психофизических 
характеристик спортивных и неспортивных 
групп студентов (юношей и девушек). Были 
обнаружены различия в социально-психологи-
ческих профилях спортивных и неспортивных 
групп, обусловленные связанностью мужской 

функциональности и стрессоустойчивости с 
доминирующей активностью левого полушария 
головного мозга в сравнении с доминирующей 
активностью правого полушария головного 
мозга и выраженной непереносимостью стресса 
у женщин [19].

В ходе исследования, проведенного юж-
ноафриканскими учеными с помощью инте-
рактивного визуального метода, обнаружена 
дихотомия между концептуальным пони-
манием учителями феномена «гендер» и их 
повседневной практикой преподавания, что 
говорит о необходимости переосмысления 
педагогической практики и методов работы, 
направленных на учет гендерных особенностей 
обучающихся [24].

Выявление гендерных различий в стратеги-
ях управления эмоциями у педагогов-мужчин 
и педагогов-женщин позволяет констатировать, 
что в процессе педагогического общения учи-
теля-женщины испытывают более глубокие 
эмоции, приводящие к эмоциональному исто-
щению, в сравнении с учителями-мужчинами, 
которые в общении с детьми более дистанциро-
ваны и поверхностны [23].

Учет гендерного компонента, половозраст-
ных и гендерных различий в отдельных видах 
спорта раскрывается через исследование вопро-
сов развития мотивации и интереса студентов 
к занятиям физической культурой средствами 
спортивных танцев с учетом гендерных раз-
личий [32], подготовки спортсменок-бегуний к 
марафону [33], сравнительной характеристики 
биомеханики тяжелоатлетического толчка у 
мужчин и женщин [34], применения способов 
отбора мяча в соревновательной деятельности 
футболистов и футболисток [35], гендерного 
анализа специальной физической подготовки в 
мас-рестлинге [36], определения эффективных 
средств специальной физической подготовки 
женских пар в спортивной акробатике [37], мо-
дельных характеристик соревновательной дея-
тельности женщин-спринтеров [38], значения 
танцевальной подготовки в развитии координа-
ции у девочек в спортивной аэробике [39] и т. д. 

Данная группа исследований направлена 
на изучение гендерной особенностей мужчин 
и женщин в разных видах спорта и гендерно-
специфичных методов и техник подготовки 
спортсменов и спортсменок. Так, на основании 
проведенного гендерно-специфического био-
механического анализа толчковой техники в 
тяжелой атлетике было обнаружено статисти-
чески значимое лидерство мужской группы по 

Л. П. Шустова, С. В. Данилов. Тренды гендерных исследований в физкультурном образовании
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сравнению с женской в тестах силы, скорости, 
мощности и скорости весового отклика. На 
основании данных исследования разработаны 
рекомендации для улучшения индивидуальных 
методов подготовки тяжелоатлетов посредством 
использования модельной гендерно-специфич-
ной биомеханики [34].

Анализ физической формы в гендерных 
группах мас-рестлинга, проведенный с по-
мощью динамометрической пластины AMTI, 
позволил обнаружить значимое (более вы-
раженное, чем в мужской группе) различие в 
силе тяги в женской группе, что дало основание 
для проектирования специальной системы 
физической подготовки спортсменов и спорт-
сменок [36].

Выводы

В заключение следует подчеркнуть, что 
гендерный подход в физкультурном образова-
нии и спорте – это учет многофакторного влия-
ния единства биологического и социального в 
человеке, гендерных особенностей и различий. 
Данное исследование является результатом 
обобщения материала, имеющегося в совре-
менной педагогической науке и практике, по 
широкому кругу вопросов гендерной пробле-
матики в данной сфере. Можно констатировать, 
что исследований, посвященных изучению 
особенностей мотивации студентов спортив-
ных факультетов в зависимости от их психо-
логического пола и гендерных характеристик, 
явно недостаточно. В качестве перспективных 
направлений научного поиска может быть 
предложено изучение взаимосвязи гендерных 
особенностей и спортивной мотивации у  сту-
дентов факультетов физической культуры и 
спорта педагогических вузов.
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