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Аннотация. Актуальность исследования механизмов психологической защиты обусловлена их значимостью в развитии саморегуля-
ции личности, важностью для практики обучения и воспитания старшеклассников и студентов. Цель: выявить и сопоставить особен-
ности психологической защиты и доминирующих стратегий в общении старшеклассников и студентов-первокурсников. Теоретический 
анализ проблемы показал ее недостаточную изученность. Гипотеза: психологическая защита у старшеклассников и студентов имеет 
сходный характер, поскольку их можно отнести к одной возрастной группе. Выборка: старшеклассники общеобразовательных школ 
(n = 50, возраст 16–17 лет, из них 30 юношей и 20 девушек) и студенты первого курса вуза (n = 100, возраст 17–19 лет, из них 65 юношей 
и 35 девушек), г. Брянск. Применялись методики «Индекс жизненного стиля» («Life Style Index») (Р. Плутчик, Г. Келлерман, Х. Р. Конте) 
и «Диагностика доминирующей стратегии психологической защиты в общении» (В. В. Бойко). Полученные результаты свидетельству-
ют, что проявление разных типов психологической защиты и их доминирующих стратегий в общении у двух групп испытуемых имеет 
схожий характер. Статистически значимых различий между показателями (по t-критерию Стьюдента) также не найдено, что подчер-
кивает принадлежность испытуемых к одному психологическому возрасту – юношескому. Установлено, что центром психологической 
защиты у старшеклассников являются механизмы регрессии и замещения, у студентов – замещения. Показано также, что в юношеском 
возрасте преобладают такие стратегии психологической защиты, как миролюбие и избегание. Выявлены значимые корреляционные 
взаимосвязи неконструктивных стратегий защиты в общении и незрелых, неадаптивных видов психологической защиты у старше-
классников и студентов. Полученные результаты способствуют более полному пониманию закономерностей саморегуляции поведения 
старших школьников и студентов-первокурсников, м огут быть использованы в консультативной и психокоррекционной работе психо-
лога, а также в практике обучения и воспитания старшеклассников и студентов.
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Abstract. The study of psychological defense mechanisms is relevant due to their signifi cance in the development of personality self-regulation 
as well as their importance in teaching and personal development of high school students and university students. The objective of the study is 
to identify and compare the features of psychological defense and its dominant communication strategies in high school students and fi rst-year 
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students. The theoretical analysis of the problem showed that it is insuffi  ciently studied. The research hypothesizes that psychological defense of 
high school students and university students has a similar character, since they can be attributed to the same age group. The study involved 
high school students of comprehensive schools (n=50, aged 16-17, 30 of them were boys and 20 were girls) and fi rst-year university students 
(n=100, aged 17-19, 65 of them were boys and 35 were girls) living in the city of Bryansk. To identify the most common types of psychological 
defense, the “Life Style Index” methodology was used (R. Plutchik, G. Kellerman, H. R. Conte); the study of psychological defense strategies was 
conducted using the questionnaire “Diagnosis of the dominant strategy of psychological defense in communication” (V. V. Boyko). The obtained 
data indicate that the manifestation of diff erent types of psychological defense and their dominant communication strategies in the two groups 
of subjects has a similar character. Statistically signifi cant diff erences between the indicators (according to the F-test) were not found either, 
which emphasizes that the subjects belong to the same psychological age – youth. Indeed, the mechanisms of regression and displacement are 
the center of psychological defense in high school students, and displacement is dominant in university students. The data also show that such 
psychological defense strategies as placidity and withdrawal (avoidance) prevail in adolescence. The research has revealed signifi cant correla-
tion between non-constructive defense communication strategies and immature, non-adaptive types of psychological defense in high school 
students and university students. The gathered data contribute to a more complete understanding of the patterns of behavior self-regulation in 
senior schoolchildren and fi rst-year students. The results can be used in counseling and psychocorrective work of a psychologist, as well as in 
the process of teaching and personal development of high school students and university students.
Keywords: psychological defense, mechanisms of psychological defense, communication strategies of psychological defense, high school 
students, university students
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Введение

Психологическая защита является неосо-
знаваемым психологическим механизмом, вы-
полняющим функцию сохранения стабильности 
образа «Я». 

Согласно общепсихологической точке зре-
ния психологическая защита «направлена на 
устранение или сведение до минимума чувства 
тревоги, связанного с осознанием конфликта» 
[1, с. 121], поэтому происходит ограждение со-
знания от отрицательных, психотравмирующих 
личность эмоций, что приводит к специфиче-
скому, бессознательному изменению содержа-
ния сознания [1]. Защитные механизмы могут 
рас сматриваться как когнитивные операции, 
которые протекают вне сознания [2].

Проблема защитных механизмов личности 
была впервые поставлена и описана в класси-
ческой психоаналитической концепции, но в 
настоящее время вышла далеко за ее рамки и 
раскрывается многими психологическими на-
правлениями. Изучением этого психологическо-
го явления занимались А. Фрейд, Ф. В. Бассин, 
Р. М. Грановская и И. М. Никольская, Е. С. Ро-
манова и Л. Р. Гребенников, Р. Плутчик, Г. Келлер-
ман и Х. Р. Конт [3‒7], а также 3. Фрейд, В. В. Бойко, 
Б. С. Братусь, Б. В. Зейгарник и др.

Несмотря на давнюю историю изучения, 
проблема выделения защитных механизмов лич-
ности и их упорядочения, классификации далека 
от решения. Так, разные авторы описывают от 3 
до 37 отдельных типов психологической защиты 
[8]. Д. С. Холмс в качестве основных характери-

стик различных психологических защит обозна-
чает редукцию отрицательных эмоциональных 
состояний, искажение реальности, неосознавае-
мость [9, с. 272]. Предлагаются также много-
численные классификации психологических 
защит по различным критериям и основаниям 
(Ф. Перлз, Р. Плутчик, Г. Келлерман, Г. Конте, 
А. Фрейд и др.). Выделяются такие критерии 
классификации, как симптоматика защиты, 
соотнесение с определенными патологиями 
личности, период возникновения в онтогенезе, 
связь с базовыми эмоциональными состояниями, 
сложность защиты, эффективность в разрешении 
внутриличностного конфликта, степень зрелости 
психологической защиты и др. Отдельным на-
правлением исследований является выделение 
стилей психологической защиты, объединя-
ющих разные ее виды и имеющих для личности 
неодинаковый адаптивный потенциал [10].

Несмотря на то что проблеме психологи-
ческой защиты было посвящено большое ко-
личества исследований, она не потеряла своей 
актуальности, так как данные психологические 
механизмы играют важнейшую роль в процессе 
саморегуляции поведения личности.

Специфическую социальную группу, изуче-
ние психологической защиты представителей ко-
торой представляется весьма важным для разных 
отраслей психологической науки, составляют 
старшеклассники и студенты. Именно в период 
ранней и поздней юности происходит активное 
становление личности, структурирование миро-
воззрения, радикальное изменение социальной 
ситуации развития [11], что несомненно приво-
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дит к появлению многочисленных внутренних и 
внешних конфликтов и актуализирует механиз-
мы психологической защиты. 

Изучению специфики проявления психо-
логической защиты в студенческом возрасте 
посвящено значительное число работ, и в боль-
шей части исследований изучается взаимосвязь 
психологической защиты и других психологи-
ческих свойств личности студентов [12‒17]. Так, 
в работе И. В. Пономаревой рассматривается 
соотношение психологической защиты и копинг-
стратегий [12], в исследовании Ю. В. Гладышева 
показывается взаимосвязь психологической 
защиты и уровня субъективного контроля [13], 
Е. О. Слабожанина раскрывает взаимосвязь 
механизмов психологической защиты и акцен-
туаций характера [14], исследование М. Насири, 
Р. Доньяви и Ю. Дусти обнаруживает взаимо-
связь защитных механизмов и социальной 
фобии и алекситимии в студенческом возрасте 
[15], А. Вакасом с соавт. [16] обнаружена согла-
сованность психологической защиты с тревогой 
и депрессией у студентов. 

Имеются также многочисленные работы, 
посвященные исследованию психологической 
защиты у студентов разных направлений под-
готовки ‒ гуманитариев, психологов, педагогов-
психологов, филологов, юристов, спортсменов, 
студентов медицинских вузов и др., ‒ в которых 
показано возможное воздействие профессиональ-
ного обучения на формирование и содержание 
механизмов психологической защиты [17]. Так, 
в работе И. Ю. Александрова и В. М. Уфимцевой 
анализируются особенности психологической 
защиты у студентов-спортсменов [18], В. И. Со-
болев рассматривает структуру психологиче-
ской защиты у студентов-гуманитариев [19], 
И. О. Кирова изучала механизмы психологиче-
ской защиты у студентов-юристов [20]. В совре-
менных исследованиях механизмов психологиче-
ской защиты у студентов представлены и работы, 
посвященные их особенностям на разных этапах 
обучения. Так, в исследовании С. В. Дубровиной 
и А. П. Кожевиной [21] анализируются механизмы 
психологической защиты у студентов младших и 
старших курсов, в работе И. А. Курусь рассмат-
ривается применение психологической защиты 
студентами в начале обучения [22]. Однако эти 
исследования довольно малочисленны.

Психологическая защита у старших школь-
ников исследуется менее интенсивно. В основ-
ном, как и у студентов, исследуется взаимосвязь 
психологической защиты и различных психо-
логических образований [23‒25]. Сравнение 
психологической защиты у старшеклассников и 
студентов проведено в работе Т. Г. Логвиновой 
и Н. Г. Жарких [25], в которой были обнаружены 

возрастные различия во взаимосвязи психо-
логической защиты и стратегий поведения в 
конфликте.

Таким образом, изучение психологической 
защиты в старшем школьном и студенческом 
возрасте ведется, однако сопоставительные ис-
следования психологической защиты в данных 
возрастных группах, показывающие их сходство 
и отличия, практически не представлены. 

Цель исследования состояла в выявлении и 
сравнении ведущих механизмов психологиче-
ской защиты и их доминирующих стратегий в 
общении старшеклассников и студентов-перво-
курсников как представителей возрастных групп 
ранней и поздней юности. 

В качестве гипотезы было принято предпо-
ложение, что проявление механизмов психологи-
ческой защиты у старшеклассников и студентов 
имеет сходный характер, поскольку и тех и дру-
гих можно отнести к одной возрастной группе и 
незрелые механизмы психологической защиты 
взаимосвязаны с неконструктивными страте-
гиями психологической защиты в общении. В 
связи с этим задачей исследования являлось 
изучение механизмов психологической защиты 
и ее стратегий в общении старшеклассников и 
студентов-первокурсников, их сопоставление, 
а также выявление возможных взаимосвязей 
данных психологических феноменов.

Материалы

Участники исследования. В исследовании 
принимали участие учащиеся 10‒11-х классов 
общеобразовательных школ г. Брянска в возрасте 
16 ‒17 лет (n = 50; M = 16, 58; SD = 0,498), из них 
30 юношей и 20 девушек, и студенты 1-го курса 
Брянского государственного аграрного универ-
ситета в возрасте 17‒25 лет (n = 100; M = 18,96; 
SD = 1,53), из них 65 юношей и 35 девушек. 

Методики. Для измерения выраженности 
типов психологической защиты у старшекласс-
ников и студентов-первокурсников применен 
опросник «Индекс жизненного стиля» Р. Плут-
чика, Г. Келлермана, Х. Р. Конте в адаптации 
Е. С. Романовой и Л. Р. Гребенникова [6]. Эта 
методика позволяет выявить 8 основных видов 
психологической защиты, таких как отрицание, 
подавление, регрессия, компенсация, проекция, 
замещение, интеллектуализация и реактивное 
образование. Кроме того, высчитывается общая 
напряженность психологической защиты, по-
зволяющая определить наличие неразрешимых 
личностных конфликтов. Опросник включает 97 
утверж дений с ответами «верно / неверно», которые 
образуют 9 шкал. Полученные результаты обоб-
щаются в виде профиля психологической защиты.

Н. В. Матяш и др. Механизмы психологической защиты и ее доминирующие стратегии 
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Для изучения стратегий психологической 
защиты в общении у студентов и старшеклассни-
ков использован опросник «Диагностика доми-
нирующей стратегии психологической защиты 
в общении» В. В. Бойко [26]. Данная методика 
выявляет такие стратегии психологической за-
щиты в общении, как миролюбие, избегание и 
агрессия. Опросник включает 24 утверждения с 
тремя вариантами ответов, каждый из которых 
относится к проявлению одной из стратегий 
психологической защиты в общении.

Методы. Первичные данные исследования 
обрабатывались посредством процедур матема-

тической статистики ‒ описательной статистики, 
сравнительного (t-критерий Стьюдента), корре-
ляционного (r-Pearson) методов. Все расчетные 
процедуры выполнялись в статистическом паке-
те «SPSS Statistics 21.0».

Результаты и их обсуждение

Полученные данные сравнительного анали-
за выраженности типов психологической защиты 
у старшеклассников и студентов-первокурсников 
свидетельствуют о наличии ее сходства у обеих 
групп испытуемых (табл. 1). 

Таблица 1 / Table 1
Частотное распределение параметров психологической защиты личности 

у старшеклассников (n = 50) и студентов (n = 100)
Frequency distribution of parameters of psychological protection of the personality 

of senior schoolchildren (n = 50) and students (n = 100) 

Вид психологической защиты Старшеклассники Студенты Различия параметров (tэмп) 

Отрицание 53.54 49.77 1.072

Подавление 46.5 46.66 0.055

Регрессия 39.71 36.86 0.765

Компенсация 48.8 45.4 0.399

Проекция 59.85 53.69 1.814

Замещение 50.3 44.61 1.495

Интеллектуализация 68 63.25 1.571

Реактивное образование 50 50.1 0.023

Общая напряженность 48 35 2.014*

Примечание / Note.  * ‒ р < 0.05.

Показатели среднего уровня преобладают 
по большинству типов защиты. Высокие пока-
затели выраженности психологической защиты 
обнаруживаются у обеих групп испытуемых по 
таким ее видам, как интеллектуализация (стар-
шеклассники ‒ 68, студенты ‒ 63,25) и проекция 
(59,85 и 53,69 соответственно). Если учесть, 
что интеллектуализация ‒ это скорее зрелый и 
конструктивный тип защиты, а проекция, на-
против, неконструктивный и незрелый, можно 
констатировать, что механизмы неосознаваемой 
саморегуляции в юношеском возрасте достаточ-
но противоречивы. Сопоставление результатов 
двух групп испытуемых посредством t-критерия 
Стьюдента показало, что эмпирические значения, 
полученные по всем видам психологической за-
щиты у школьников и студентов, незначимы, за 
исключением показателя общей напряженности 
всех защит (tкр. = 2,014 при p < 0.05). Следователь-
но, структура и уровень психологической защиты 
у старшеклассников и студентов практически 
тождественны, что еще раз подчеркивает при-
надлежность испытуемых к одному психологи-
ческому возрасту – юношескому, несмотря на 

различия в социальной ситуации развития стар-
ших школьников и студентов. Однако показатели 
общей напряженности психологической защиты 
обнаруживают, что у старшеклассников защитные 
механизмы актуализируются чаще и проявляются 
интенсивнее, что свидетельствует о значительных 
психологических переживаниях и конфликтности 
старших школьников на пороге взрослой жизни. 

В результате корреляционного анализа 
были выявлены взаимосвязи типов психологи-
ческой защиты у старшеклассников и у студен-
тов (табл. 2, 3).

Можно отметить, что центром структуры 
корреляционных взаимосвязей типов психо-
логической защиты у старшеклассников явля-
ются регрессия и замещение, в то время как 
отрицание, компенсация и интеллектуализация 
не связаны значимо с другими типами психоло-
гической защиты и существуют как отдельные 
психологические проявления. Остановимся на 
корреляционных взаимосвязях, обнаруженных у 
механизма «замещение». Этот тип психологиче-
ской защиты тесно связан у старшеклассников с 
механизмами подавления, регрессии и проекции 



53Психология социального развития

(при р < 0.01). Следовательно, замещение в 
данной структуре психологических защит не 
имеет конструктивного характера, поскольку 
приводит к подавлению актуального конфликта 
и регрессии поведения и психической деятель-
ности, механизм проекции также усиливает от-
рицательные характеристики замещения.

Механизм регрессии у старшеклассников 
взаимосвязан с компенсацией, проекцией и за-
мещением, как и у студентов, поэтому данные 
взаимосвязи будут рассмотрены ниже.

Наибольшее число взаимосвязей типов пси-
хологической защиты у студентов, так же как и 
у старшеклассников, наблюдается в отношении 

Таблица 2 / Table 2
Корреляционные взаимосвязи типов психологической защиты у старшеклассников (n = 50)

Correlations of types of psychological protection in senior schoolchildren (n = 50)

Защитный механизм B-подавление C-регрессия E-проекция

D-компенсация −0,129 0,452** −0,118

E-проекция 0,066 0,527** 1

F-замещение 0,452** 0,392** 0,382**

H – реактивное образование −0,047 0,247 0,309*

Примечание / Note. * ‒ р < 0.05; ** ‒ р < 0.01.

Таблица 3 / Table 3
Корреляционные взаимосвязи (r) 

типов психологической защиты у студентов (n = 100) 
Correlations (r) of types of psychological defense 

among students (n = 100)

Защитные механизмы C-регрессия
D-компенсация 0,3622**
E-проекция 0,3701**
F-замещение 0,3572**

Примечание / Note. ** ‒ р < 0.01.

регрессии как защитного механизма, причем как 
и у старшеклассников этот механизм связан с 
такими типами защиты, как компенсация, про-
екция и замещение. Таким образом, структура 
проявления данных неосознаваемых регуляцион-
ных образований у старшеклассников и студентов 
имеет сходный характер. Следовательно, можно 
отметить, что школьники и студенты-первокурс-
ники в качестве неосознаваемой саморегуляции 
переходят к примитивным формам поведения и 
психической деятельности. На наш взгляд, этому 
способствует и незрелое мировоззрение юноше-
ского возраста в целом, поскольку данное ново-
образование личности находится в этом возрасте 
на этапе своего становления.

Совместно с регрессией у школьников и сту-
дентов актуализируются и такие типы защиты, как 
компенсация, проекция и замещение. Очевидно, 
эти защитные механизмы также могут приводить 
к импульсивному и агрессивному поведению, ста-
новясь основой юношеского максимализма и не-
критичного отношения к себе и своим поступкам.

Результаты проявления доминирующих 
стратегий психологической защиты в общении 
у старшеклассников и студентов представлены 
на рисунке.

Выраженность доминирующих стратегий психологической защиты в 
общении у старшеклассников и студентов: 1 – миролюбие; 2 – избегание; 

3 – агрессия; ряд 1 – старшеклассники; ряд 2 – студенты
Figure. The severity of the dominant strategies of psychological defense in commu-
nication among senior schoolchildren and students: 1 – peacefulness; 2 – avoidance; 

3 – aggression; row 1 – high school students; row 2 – students
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Представленные данные свидетельствуют, что 
в юношеском возрасте чаще всего проявляются 
такие стратегии психологической защиты, как 
миролюбие (старшеклассники ‒ 36,83, студенты ‒ 
38,46) и избегание (38,5 и 36,66 соответственно), 
причем результаты чрезвычайно близки у обеих 
групп испытуемых. Агрессивные виды психоло-
гической защиты проявляются в меньшей степени 
(старшеклассники ‒ 24,67, студенты ‒ 24,87), при-
мерно в четверти случаев. Следовательно, юноши 
в целом в большей степени настроены на кон-
структивный диалог и бесконфликтное общение.

Анализ результатов двух групп испытуемых 
посредством t-критерия Стьюдента показал, что 

значимых различий между полученными резуль-
татами первой и второй групп также не оказалось 
(tэмп для миролюбия – 0.6067, избегания – 0.639, 
агрессии ‒ 0.079; при tкрит = 1.976 для p < 0.05). 
Следовательно, проявление доминирующих 
стратегий психологической защиты в общении 
у старшеклассников и студентов имеет общие 
тенденции.

Данные корреляционного анализа свиде-
тельствуют о наличии достоверно значимых 
взаимосвязей доминирующих стратегий пси-
хологической защиты в общении и типов пси-
хологической защиты у старшеклассников и 
студентов (табл. 4).

Таблица 4 / Table 4
Корреляционные взаимосвязи (r) доминирующих стратегий психологической защиты 

в общении и типов психологической защиты у старшеклассников (n = 50)
Correlations (r) of dominant strategies of psychological defense in communication 

and types of psychological defense in senior schoolchildren (n = 50)

Защитный механизм Проекция Интеллектуализация Реактивное образование

Избегание 0,2852* 0,2366 0,3869**

Агрессия -0,0651 -0,4658** -0,1933

 Примечание / Note.  * ‒ р < 0.05; ** ‒ р < 0.01.

Необходимо отметить, что не было обна-
ружено значимых корреляций по таким типам 
психологической защиты, как отрицание, за-
мещение, регрессия, подавление, и между по-
казателями общей напряженности всех защит. 
Кроме того, оказалось, что не связана на значи-
мом уровне с типами психологической защиты 
такая ее стратегия в общении, как миролюбие. 

Полученные результаты также показывают, 
что избегание как стратегия защиты в общении 
проявляется у старшеклассников через актуа-
лизацию проекции и реактивного образования. 
Следовательно, неконструктивная стратегия 
избегания обеспечивается такими незрелыми и 
неконструктивными типами защиты, как про-
екция и реактивное образование. 

Агрессия как стратегия психологической 
защиты имеет отрицательную корреляционную 
взаимосвязь с интеллектуализацией, что свиде-
тельствует о взаимном подавлении этих психо-
логических проявлений. Поскольку агрессию 
можно отнести к неконструктивным стратегиям 
защиты в общении, она, очевидно, не сочетается 
с интеллектуализацией как зрелой и конструк-
тивной защитой.

В группе испытуемых-студентов была об-
наружена корреляционная взаимосвязь только 
по показателям стратегии агрессии и типу за-
щиты «замещение» (r = 0,2815 при р < 0.2787). 
Следовательно, агрессивная психологическая 

защитная реакция у студентов носит не прямой 
характер, что обнаруживает функциональное 
сходство с механизмами избегания. 

Заключение

Проведенное изучение разных видов психо-
логической защиты и ее доминирующих страте-
гий в общении у старшеклассников и студентов-
первокурсников показало, что их проявления у 
этих групп испытуемых схожи как по структуре, 
так и по степени выраженности и между ними 
не выявлено статистически значимых разли-
чий. Полученные результаты могут свидетель-
ствовать о психологической близости данных 
возрастных групп по данным параметрам и 
подчеркивают принадлежность испытуемых к 
одному психологическому возрасту – юности. 

Высокие показатели выраженности психо-
логической защиты преобладают по таким ее 
видам, как интеллектуализация и проекция, что 
свидетельствует о противоречивости защитной 
системы личности в юношеском возрасте.

Такой механизм психологической защиты, 
как регрессия, взаимосвязан у старшеклассни-
ков и у студентов-первокурсников с механиз-
мами компенсации, проекции и замещения, 
что свидетельствует о проявлении у юношей 
примитивных форм поведения и психической 
деятельности в угрожающей ситуации.
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Корреляционные взаимосвязи доминиру-
ющих стратегий психологической защиты в 
общении и ее типов у старшеклассников про-
слеживаются по таким параметрам, как из-
бегание – проекция, реактивное образование, 
агрессия ‒ интеллектуализация (обратный ха-
рактер), у студентов – агрессия – замещение. 
Следовательно, неконструктивные стратегии 
психологической защиты в общении актуализи-
руют неконструктивные и незрелые механизмы 
психологической защиты и подавляют более 
зрелые и адаптивные механизмы неосознаваемой 
саморегуляции личности в юношеском возрасте.

Полученные результаты способствуют более 
полному пониманию закономерностей саморегу-
ляции поведения старших школьников и студен-
тов-первокурсников, некоторых источников их 
незрелости и импульсивности в психологически 
сложных и трудных ситуациях. В связи с этим 
результаты исследования могут быть использо-
ваны в консультативной и психокоррекционной 
работе с обучаемыми, организации психологи-
ческой помощи и психологического сопровож-
дения, индивидуальной и групповой работе с 
лицами юношеского возраста по нескольким 
направлениям включая формирование комму-
никативных навыков, средств конструктивного 
общения и взаимодействия с людьми, развитие 
самосознания личности и формирование объ-
ективной картины мира.

Результаты проведенного исследования 
также могут быть использованы в практике 
обучения и воспитания старшеклассников и 
студентов, организации учебного и воспита-
тельного взаимодействия в юношеском возрас-
те, в психологическом просвещении родителей 
обучающихся.
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