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Аннотация. Актуальность исследования обусловлена тем, что изучение характеристик активности молодежи в виртуальной среде во 
взаимосвязи с ее психологическими эффектами, позволяет получить данные о существовании новых предикторов интернет-зависимо-
сти. Цель: изучение характеристик и психологических эффектов сетевой  активности молодежи как предикторов интернет-зависимости. 
Гипотеза: характеристики активности молодежи в виртуальной среде и ее психологические эффекты в их взаимосвязи образуют струк-
туру, компоненты которой могут вносить различный вклад в предикцию интернет-зависимости. Участники: студенты высших учебных 
заведений (N = 330) в возрасте от 17 до 23 лет (M = 19,3; SD = 2,1); жен. пол – 215 (77%), муж. пол. – 65 (23%) (г. Саратов, Ставрополь, 
Краснодар). Методики (инструменты): авторская анкета (Р. М. Шамионов, В. В. Белых) применена для выявления особеннос тей сете-
вой активности молодежи и ее психологических эффектов; для изучения интернет-зависимости реализована методика «Тест интернет-
зависимости К. Янга» (в адаптации В. А. Лоскутовой (Буровой)). Результаты: выявлена факторная структура характеристик и психологи-
ческих эфф ектов сетевой активности молодежи, обнаружен вклад каждого выявленного фактора в предикцию интернет-зависимости.  
Основные выводы: в качестве предикторов интернет-зависимости выступают такие показатели активности в виртуальной среде как: 
принадлежность к блогерам, юзерам, создателям сообщества, приверженность сетевым играм и виртуальной среде обитания. Психо-
логические эффекты, выступающие в качестве предикторов интернет-зависимости: наличие негативных эмоциональных переживаний 
после выхода из Сети, отсутствие приверженности своему этносу и региону проживания, изменение отношения к образованию и про-
фессиям, трансформация социальных ценностей под воздействием интернет-коммуникации. Практическая значимость: полученные 
данные могут быть использованы в практике оказания психологической помощи молодежи с целью превенции интернет-зависимости.
Ключевые слова: психологические эффекты, сетевая активность, киберпространство, интернет-зависимость, интернет-контент, цен-
ности, социальная идентичность
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Abstract. The relevance of the research is determined by the fact that studying the characteristics of youths’ activity in a virtual environment 
in relation to its psychological eff ects allows us to obtain some data on new predictors of internet addiction. The research purpose is to study 
the characteristics and psychological eff ects of the youth’s network activity as predictors of internet addiction. The research hypothesizes that 
the correlation between the characteristics of youths’ activity in the virtual environment and its psychological eff ects form a structure with the 
components which can make a diff erent contribution to the prediction of internet addiction. Participants: university students (N = 330) aged 17 
to 23 (M = 19.3; SD = 2.1); females – 215 (77%), males – 65 (23%) (Saratov, Stavropol, Krasnodar). Methods (tools): the original questionnaire 
developed by the research authors (R. M. Shamionov, V. V. Belykh) was used to identify the features of youths’ network activity and its psychological 
eff ects; the technique “Internet Addiction Test” (developed by S. Young and adapted by V. A. Loskutova (Burova)) was implemented to identify 
internet addiction. Results: the research has revealed the factor structure of characteristics and psychological eff ects of youths’ network activity; 
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the contribution of each revealed factor to the prediction of internet addiction has been identifi ed. Main conclusions: predictors of internet ad-
diction include such indicators of the virtual activity as being a blogger, a user, and a community creator, as well as commitment to online games 
and to the virtual environment. The psychological eff ects that act as predictors of internet addiction include negative emotional experiences after 
leaving the internet, lack of commitment to one’s ethnic group and the region of residence, changes in attitudes towards e  ducation and profes-
sions, and transformations of social values under the infl uence of the internet communication. Practical significance: the data obtained can be 
applied in providing psychological support to young people in order to prevent internet addiction.
Keywords: psychological eff ects, network activity, cyberspace, internet addiction, internet content, values, social identity
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Введение

В психологии большое внимание уделяется 
изучению характеристик направленности само-
реализации и социальной активности личности 
в виртуальном пространстве. В исследовании 
А. И. Заграничного в сравнительном аспекте 
осуществлен анализ социальной активности 
молодежи в виртуальной и реальной среде 
[1]. Девиантная активность у представителей 
молодежных субкультур в разных средах была 
исследована А. А. Шаровым [2], характер при-
верженности к социальной активности в кибер-
пространстве и физической среде зафиксирован 
в работе Р. М. Шамионова и Н. В. Суздальцева 
[3]. Особое внимание привлекают работы, по-
священные анализу включенности молодежи в 
сетевую коммуникацию как фактора: формиро-
вания и трансформации социальных установок 
(М. С. Безбогова [4]), трансформации культуры 
и личностной самореализации (В. П. Гончаров 
[5]), личностной конструктивной самореали-
зации (А. Г. Горбачева [6]), асоциального и 
просоциального поведения (Н. Н. Самсонова 
[7]), девиантной активности (В. Д. Менделевич 
[8]) и др. Выявлены предикторы интернет-за-
висимости как результата сформированности 
комплекса психологических свойств личности 
в трудах А. А. Колмогорцевой [9, 10]. В то же 
время проблема предикции интернет-зависимо-
сти у молодежи, выявление роли характеристик 
направленности сетевой активности и ее пси-
хологических эффектов в виртуальной среде 
остаются малоизученными. Данная проблема 
является актуальной, так как ее решение по-
зволяет прийти к лучшему пониманию процесса 
формирования «цифровой личности». 

В настоящее время феномен идентичности 
«цифровой личности» стал предметом активно-
го обсуждения в психологической науке. Так, 
например, в исследовании Д. Н. Погореловой 

[11] обнаружена структура идентификацион-
ной матрицы «цифровой личности». Выявлены 
условия сохранения личностью суверенности в 
интернет-среде, которые представлены в работе 
А. А. Шаповаленко [12] и обеспечения психо-
логической безопасности личности в условиях 
цифровой самореализации, отраженных в ее 
структурно-функциональной модели, разрабо-
танной Т. В. Белых [13].

Расширение форм и способов самореали-
зации личности в результате освоения новых 
информационных технологий ставит перед че-
ловеком задачу не только сохранения собствен-
ных адаптивных возможностей, но и развития 
своих коммуникативных способностей, циф-
ровой идентичности в условиях виртуального 
взаимодействия. Уже в 2018 году Россия «стала 
второй в мире по числу зарегистрированных 
пользователей в социальных сетях и мессен-
джерах (78% от общего количества пользова-
телей интернета)», по данным, приводимым 
Л. В. Лапидус с соавторами [14, с. 285]. Циф-
ровое поколение или поколение Z приобрело 
свои специфические черты, ценности и способы 
самореализации, согласно данным V. Carrington 
с соавторами [15]. Самореализация молодежи в 
цифровой среде может осуществляться с приме-
нением как конструктивных, так и деструктив-
ных коммуникативных практик (А. Г. Горбачев 
[6]), а самопрезентация в реальном и цифровом 
коммуникативном пространстве, совпадая по 
смыслу, может иметь содержательные отличия, 
как указывает В. В. Федоров [16].

 Социальное поведение молодых людей 
существенно зависит от степени проявляемой 
активности в интернет-среде и предпочитаемо-
го вида интернет-коммуникации, подчеркивает 
Н. Н. Самсонова [7]. Включенность молодежи 
в сетевую коммуникацию может сопрово-
ждаться как негативными, так и позитивными 
последствиями. Фиксируя время, затрачиваемое 
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на использование социальных сетей, степень 
активности, вложенные в интернет средства и 
выраженность интернет-зависимости, B. Keles 
с соавторами выявил, что все эти параметры 
коррелируют с депрессией, тревогой и психо-
логическими расстройствами у подростков [17]. 

Обращаясь к разработке проблемы за-
висимости личности от социальных сетей, 
В. П. Шейнов и А. С. Девицын обнаружили ее 
неоднородную структуру, которая включает 
три компонента-фактора: «психологическое 
состояние», «коммуникация», «получение 
информации». Причем фактор «психологиче-
ское состояние» коррелирует с тревожностью, 
депрессией, одиночеством, экстраверсией, 
самооценкой и неудовлетворенностью жизнью 
[18]. По данным N. S. Hawi, M. Samaha, зави-
симость от социальных сетей положительно 
коррелирует с низкой самооценкой [19], может 
сопровождаться эмоциональным выгоранием, 
медиаторами которого являются зависть и 
тревога, как показано в исследовании C. Liu, 
J. Ma [20]. Характер активности личности в 
интернет-коммуникации оказывает влияние 
на появление интернет-аддикции, а именно: 
получение положительных отзывов («лайков») 
и количество обновлений статуса из-за повы-
шенной активности, что связано с увеличением 
риска развития зависимости от социальных 
сетей, отмечает D. Marengo с соавторами [21]. 

Обзор зарубежной научной литературы, 
посвященной анализу проблемы формирования 
цифровой идентичности, свидетельствует о том, 
что, с одной стороны, цифровая идентичность 
расширяет возможности для самовыражения, с 
другой – создает угрозу для аутентичности лич-
ности, конфиденциальности и может приводить 
к потенциальной фрагментации идентичности, 
на что указывают А. Rosana, I. Fauzi [22]. Пси-
хологические эффекты чрезмерной активности 
молодых людей в сетевом взаимодействии про-
являются в ухудшение самочувствия, согласно 
данным H. B. Shakya, N. A. Christakis [23], сни-
жении концентрации внимания и качества меж-
личностных отношений (P. Sheldon с соавторами 
[24]), избирательности самопрезентации, нар-
циссизме (C. S. Andreassen с соавторами [25]). 

В формировании интернет-зависимости 
молодых людей, согласно данным Е. Ю. Каза-
риновой, А. Б. Холмогоровой [26], особая роль 
отведена контенту, связанного с общением, 
самопрезентацией и чрезмерной озабоченно-
стью оценками других людей. В числе по-

следствий онлайн-взаимодействия, согласно 
данным И. Б. Бовиной, Н. В. Дворянчикова [27], 
изменение самого проц есса коммуникации со-
пряжено с его упрощением, трансформацией 
норм, регулирующих коммуникации, а также 
преобразованием властных отношений участ-
ников коммуникации. 

Принимая во внимание, что молодежь 
может быть подвержена всем видам явных 
и латентных рисков непрерывной онлайн-
коммуникации, следует отметить особую 
ценность исследований, направленных на 
изучение рисков, возникающих в процессе 
социализации современной молодежи как 
субъекта интернет-взаимодействия (Д. Н. Кар-
пова [28], О. А. Чебунина [29]). При этом об-
ращает на себя внимание факт, обнаруженный 
Е. И. Богомоловой, что психологические эффек-
ты у активных пользователей Сети различаются 
в зависимости от уровневых характеристик 
субъектности. Человек, отличающийся высоким 
уровнем субъектности, характеризуется повы-
шенной общительностью в сочетании с высокой 
инициативностью, готовностью к аффилиации 
в установлении эмоциональных контактов, не-
зависимостью, доминантностью и неприятием 
контроля со стороны, проявлением стремления 
«быть примером» для других [30]. 

Цель исследования, представленного в ста-
тье, состоит в изучении характеристик и психо-
логических эффектов сетевой активности моло-
дежи как предикторов интернет-зависимости. 

Гипотеза: характеристики социальной 
активности молодежи в виртуальной среде и 
ее психологические эффекты в их взаимосвязи 
образуют структуру, компоненты которой могут 
вносить различный вклад в предикцию интер-
нет-зависимости.

Научная новизна. Проведенное исследо-
вание позволяет впервые выявить характе-
ристики социальной активности молодежи в 
виртуальной среде во взаимосвязи с ее психо-
логическими эффектами, что раскрывает новые 
возможности для прогнозирования появления 
интернет-зависимости у представителей сту-
денческой молодежи.

Материалы

Участники исследования. Общая выборка 
исследования составила 330 человек, ответы 
50 участников были удалены из дальнейшей об-
работки из-за выраженной асимметрии данных. 
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Окончательный состав выборки составил 280 
студента вузов г. Саратова, Ставрополя, Крас-
нодара, женщин – 215 (77%), мужчин – 65 (23%), 
в возрасте от 17 до 23 лет (M = 19,3; Sd = 2,1). 
Жители городов – 87%, краевых и областных 
центров – 6%, сел – 4%, пригорода – 3%. Среди 
респондентов 94% имеют среднее образование, 
6% – закончили бакалавриат. Неженатых/неза-
мужних – 95%, 5% ответили «другое». Уровень 
дохода менее 15000 рублей – 75%, более 34000 
рублей – 25%. Представители религиозных 
конфессий: христиане – 59%, ислам – 7%, 
буддизм – 1%, выбрали «другое» – 33%. Сила 
религиозных убеждений, очень сильная – 2%, 
сильная 8%, средняя – 33%, слабая 24%, отсут-
ствие религиозных убеждений – 31%. Анализ 
социально-демографического статуса выборки 
позволяет сделать заключение, что она пред-
ставлена в основном незамужними девушками 
и неженатыми юношами, проживающими в 
городской местности, обучающиеся в вузе на 
1–3 курсе, с доходом, в основном, в пределах 
прожиточного минимума, имеющие среднюю 
или слабую силу религиозных убеждений.

 Методики. Вопросы и утверждения ав-
торской анкеты (Р. М. Шамионов, В. В. Белых) 
направленные на изучение социально-демогра-
фических характеристик респондентов и специ-
ально разработанные шкалы, направленные на 
выявление влияния вида и характера сетевой 
коммуникации молодежи на различные аспекты 
поведения, установок и ценностей. Первые во-
семь вопросов направлены на фиксацию пола, 
возраста, семейного положения, образования, 
места жительства, уровня дохода, принадлеж-
ности к религиозной конфессии, силы религи-
озных убеждений. Далее были использованы 
4 шкалы, позволяющие оценить степень вклю-
ченности респондента в интернет-коммуника-
цию. Остальные 9 шкал использовались для 
обнаружения характера сетевой активности в 
интернете и ее эффектов, оказывающих вли-
яние на личность, ее   ценности, социальную 
идентичность: шкала 1. «Степень социальной 
активности в каждой из форм деятельности 
в интернете (киберпространстве)»; шкала 2. 
«Эмоциональное состояние и характер деятель-
ности после просмотра контента и выхода из 
Сети»; шкала 3. «Отношение к виртуальному 
и реальному миру»; шкала 4. «Трансформа-
ция представлений о браке и семье»; шкала 5. 
«Трансформация представлений об образова-
нии»; шкала 6. «Трансформация представлений 

о профессиях»; шкала 7. «Трансформация соци-
альных ценностей»; шкала 8. «Трансформация 
личных ценностей»; шкала 9. «Характеристики 
социальной идентичности».

На каждый вопрос шкалы необходимо было 
ответить, используя 7-бальную шкалу Лайкер-
та, где 1 – низкая выраженность показателя, 
7 – максимальная выраженность. 

Проверка шкал на согласованность по коэф-
фициенту Кронбаха показала, что его значения 
варьируют от 0,53 до 0,82. Наличие интернет-за-
висимости изучалось с применением методики 
«Тест интернет-зависимости К. Янга», адапта-
ция (В. А. Лоскутова (Бурова) [31].

Сбор эм пирических данных осуществлён в 
онлайн-формате сети Интернет на добровольной 
и анонимной основе в октябре – декабре 2024 г. 

Методы  анализа  данных .  В  качестве 
методов статистической обработки данных 
использованы факторный и регрессионный 
анализ. Для факторного анализа отобраны 
133 переменных и так как тесты КМО = 0,89 
и Бартлетта χ2 = 1655.22, p < 0,001 указали на 
пригодность выборки для факторного анализа, 
то он был проведен согласно методу principal 
factor solution (решения с основным фактором) с 
вращением по методу promax, с нормализацией 
Кайзера. Число факторов определялось согласно 
методу «каменистой осыпи». Выделено 13 фак-
торов. Качественные характеристики модели: 
RMSEA = 0,052 и RMSR = 0,03, свидетельству-
ют о пригодности данных к интерпретации. 
Использован также перестановочный множе-
ственный регрессионный анализ F (13;266) = 11,7, 
p-value < 0,0001; RSE = 18,18, df = 266; Adj. 
R2 = 0,3326; Intercept = 79,064, std.error = 1,0867, 
t-value = 72,754, p-value < 0,0001. В результате 
регрессионного анализа выделены 6 факторов, 
имеющих наибольшую выраженность в пре-
дикции интернет-зависимости молодежи.

 Анализ данных выполнен посредством 
языка программирования R (v. 4.3) в среде 
RStudio (v. 2023.12.1+402 «Ocean Storm»).

Результаты и их обсуждение

В ходе факторного анализа данных о ха-
рактеристиках социальной активности моло-
дежи в виртуальной среде и ее эффектах были 
выделены 13 значимых факторов. Первый фак-
тор – трансформация социальных ценностей, 
второй фактор – восприятие интернета как про-
странства для самореализации и саморазвития, 
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третий фактор – гражданская активность в ин-
тернете, четвертый фактор – приверженность 
сетевым играм и предпочтение виртуального 
мира, пятый фактор – позитивный эффект  
интернета для общения, шестой – трансфор-
мация отношения к политическим субъек-
там, седьмой – изменение эмоционального 
состояния после выхода из Сети, восьмой 
фактор – характер активности в виртуальной 
среде и принадлежности к сетевому сообще-
ству, девятый фактор – трансформация отно-

шения к образованию и профессиям, десятый 
фактор – трансформация личных ценностей, 
одиннадцатый фактор – трансформация семей-
ных ценностей, двенадцатый фактор – транс-
формация традиционных ценностей, тринадца-
тый фактор – приверженность этносу и региону 
проживания. 

Все выделенные факторы были использова-
ны в регрессионном анализе для обнаружения 
их роли в предикции интернет-зависимости 
молодежи (табл. 1).

Таблица 1 / Table 1
Роль факторов в предикции интернет-зависимости молодежи (N = 280)
Role of the factors in predicting internet addiction of young people (N = 280)

Факторы

β
вклад переменной 
в предикцию 
зависимости 
от интернета

Iter.
Число 
переста-
новок

p-value

VIF 
фактор 
инфля-
ции дис-
персии

95% CI

 Фактор 4. Приверженность сетевым играм 
и предпочтение виртуального мира 8,332 5000  <,000 1*** 1,9 5,28 11,38

Фактор 7. Изменение эмоционального 
состояния после выхода из Сети 5,561 5000 <,0001*** 1,6 2,68 8,44

Фактор 1 3. Приверженность этносу 
и региону проживания –4,718 5000  ,0068** 1,6 –7,65 –1,78

Фактор 8. Характер активности 
в виртуальной среде и принадлежность 
к сетевому сообществу 

3,846 5000  ,0026** 1,8 0,77 6,92

Фактор 9. Трансформация отношения 
к образованию и профессиям  2,236 3873  ,0253* 1,8 –0,84 5,31

Фактор 1. Трансформация социальных 
ценностей ,988 5000 <,0001*** 1,9 –2,03 4

 Фактор 10. Трансформация ли чных 
ценностей 1,258 80 ,5625 2,3 –2,07 4,58

Фактор 11. Трансформ ация семейных 
ценностей ,926 51 1 2,1 –2,34 4,2

Фактор 6. Трансформация отношения 
к полити ческим субъектам ,532 51 1 2,1 –2,65 3,7 1

Фактор 5. Позитивный эффект интернета 
для общения ,274 51 1 1,7 –2,68 3,22

Фактор 3. Гражданская активность 
в интернете –1,347 51 1 1,4 –3,94 1,24

Фактор 12. Трансформация традиционных 
ценностей –2,193 482 ,1722 1,5 –4,93 0,54

Фактор 2. Восприятие интернета как 
пространства  для самор еализ ации и 
саморазвития

–4,482 1044 ,0881 2,4 –7,83 –1,13

F (13; 266) = 11,7, p-value < ,0001; RSE = 18,18, df = 266; Adj.R2 = ,3326; 
Intercept = 79,064, std.error = 1,0867, t-value = 72,754, p-value < ,0001

Примечание. 95% CI доверительный интервал; p-value – уровень значимости; ** * p < ,0001; ** p < ,001; * p < ,005.
Note. 95% CI con fi dence interval; p-value – signifi cance level; *** p < ,0001; ** p < ,001; * p < ,005.
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Как видно из табл. 1, в качестве предикторов 
интернет-зависимости молодежи в контексте со-
циальной активности в виртуальной среде и ее 
психологических эффектов были обнаружены 6 
значимых факторов – 1, 4, 7, 8, 9, 13. В порядке 
значимости вклада в предикцию интернет-за-
висимости ими оказались: приверженность 
сетевым играм и  предпочтение виртуального 
мира – фактор 4; изменение эмоционального 
состояния после выхода из Сети – фактор 7; 
приверженность этносу и региону проживания 
(отрицательная предикция) – фактор 13; ха-
рактер активности в виртуальной среде и при-
надлежности к сетевому сообществу – фактор 
8; трансформация отношения к образованию 
– фактор 9; трансформация ценностей – фактор 

1. То есть в качестве предикторов интернет-за-
висимости выделено три фактора, отражаю-
щих особенности психологических эффектов 
сетевой активности молодежи (факторы 1, 7, 
9), два фактора, раскрывающих особенности 
самореализации в интернете (факторы 4 и 8) и 
фактор, отражающий особенности социальной 
идентичности (фактор 13). 

В табл. 2, 3, 4, 5, 6, 7 отражено содержа-
ние шести значимых факторов-предикторов 
интернет-зависимости молодежи в контек-
сте их активности в виртуальной среде и ее 
психологических  эффектов.  Содержание 
фактора 4 «Приверженность сетевым играм и 
предпочтение виртуального мира» представ-
лено в табл. 2.

Таблица 2 / Table 2
Содержание фактора «Приверженност ь сетевым играм и предпочтение виртуального мира» (N = 280)

Content of the factor “Commitment to online games and preferring the virtual world”  (N = 280)

Фактор 4 Переменная Факторный вес

Приверженность 
сетевым играм 
и предпочтение 
виртуального мира

Виртуальный мир более комфортный 0,85

Виртуальный мир более интересный 0,80

Виртуальный мир более предпочтительный, чем реальный 0,80

Приверженность сетевым онлайн играм 0,78

Приверженность многопользовательским онлайн играм 0,76

Виртуальный мир предоставляет больше возможностей для 
реализации целей, чем реальный 0,63

Виртуальный мир более безопасный, чем реальный 0,60

Высокая степень принадлежности к интернет-сообществу 0,58

 Приверженность виртуальной среде обитания 0,57

В фактор 4 «Приверженность сетевым 
играм и предпочтение виртуального мира», 
согласно данным табл. 4, вошли переменные, 
отражающие степень погруженности личности 
в сетевую коммуникацию, приверженность 
сетевым играм и характеристики виртуально-
го мира по сравнению с реальным (по степени 
убывания факторного веса) у молодежи с вы-
раженной зависимостью от интернета. Данный 
фактор вносит наибольший вклад в предикцию 
интернет-зависимости, о чем свидетельствует 
значение  показателя β = 8,332, при p < 0,0001 
(табл. 1).

 Полученные данные согласуются с резуль-
татами исследования как зарубежных авторов, 
подчеркивающих связь между степенью по-
груженности, характером активности в интер-

нете и появлением, на этой основе зависимости 
от него (D. Marengo с соавторами [21]), так и 
отечественных, доказавших различия соци-
ального поведения молодежи в зависимости 
от проявляемой активности и выбора способа 
интернет-коммуникации (Н. Н. Самсонова [7]).

Обратимся к данным, отражающих содер-
жание фактор а 7 «Изменение эмоционального 
состояния после выхода из Сети» (табл. 3). 

Как свидетельствуют данные табл. 3, со-
держание фактора «Изменение эмоционального 
состояния после выхода из Сети» представлено 
характеристиками эмоциональных состояний, 
свойственных пользователям после выхода из 
Сети. Это эмоциональные состояния, связанные 
с переживанием таких эмоций, как разочаро-
вание, возмущение, страх, сопровождающихся 
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усталостью, агрессией или чрезмерным возбуж-
дением, эйфорией, после выхода из интернета. 
Данный фактор играет важную роль в предик-
ции интер нет-зависимости молодежи (β = 5,561, 
при p < 0,0001 (см. табл. 1).

 В исследовании В. П. Шейнова, А. С. Де-
вицына [18], обнаружено три фактора, опре-
деляющие наличие зависимости личности от 
социальных сетей, одним из которых является 
«негативное психологическое состояние», что 
отчасти подтверждено полученными результа-
тами представленного исследования. На изме-
нение самочувствия в сторону его ухудшения 

при высокой степени погруженности в сетевое 
взаимодействие указывают данные, приведен-
ные H. B. Shakya с соавтороми [23]. 

Отметим, что кроме обнаружения негатив-
ных психологических переживаний, нами за-
фиксированы данные о возникновении «эйфории 
(возбуждения)» после выхода из Сети, что расши-
ряет представления о психологических эффектах 
погруженности личности в интернет-простран-
ство и предикторах зависимости от него.

Обратимся к данным, отражающих содер-
жание фактора 13 « Приверженность этносу и 
региону проживания» (табл. 4).

Таблица 3 / Table 3
Содержание фактора «Изменение эмоционального состояния 

после выхода из Сети» (N = 280)
Content of the factor “Changes in the emotional state 

after leaving the internet” (N = 280)

 Фактор 7 Переменная Факторный вес

Изменение 
эмоционального 
состояния после 
выхода из Сети

Разочарование 0,87

Возмущение 0,82

Страх 0,76

Усталость 0,61

 Агрессия 0,60

Эйфория (возбуждение) 0,55

Таблица 4 / Table 4
Содержание фактора «Приверженность этносу и региону проживания» (N = 280)

Content of the factor “Commitment to the ethnic group and region of residence” (N = 280)

Фактор 13 Переменная Факторный вес

 Приверженность этносу 
и региону проживания

Приверженность к тому региону, в котором 
вы проживаете –0,71

Сила приверженности к своей этнической 
группе –0,66

Согласно данным табл. 4, в фактор 13  
«Приверженность этносу и региону прожива-
ния» вошли переменные, отражающие харак-
теристики таких видов социальной идентич-
ности как степень приверженности региону, 
в котором человек проживает и степень при-
верженности своей этнической группе. Данные 
переменные вносят существенный вклад в 
отрицательную предикцию сформирован-
ности интернет-зависимости (β = – 4,718 при 
p = 0,0068 (см. табл. 1). 

Полученные данные расширяют представ-
ление об особенностях социальной идентич-

ности активных пользователей Сети. В лите-
ратуре существует мнение, представленное в 
работе А. Rosana, I. Fauzi [22], где указывается 
на фрагментацию идентичности у людей с вы-
сокой степенью погруженности в виртуальную 
коммуникацию. По данным нашего исследова-
ния, сформированная приверженность этнос у 
и своему региону, способна снижать степень 
зависимости от интернета.

Обратимся к данным, отражающих содер-
жание фактора 8 «Характер активности в вир-
туальной среде и принадлежности к сетевому 
сообществу» (табл. 5).
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Согласно данным табл. 5, содержание 
фактора 8 «Характер активности в вирту-
альной среде и принадлежности к сетевому 
сообществу» представлено переменными, от-
ражающими характеристики приверженности 
личности к сетевому сообществу. Наибольшее 
значение для актуализации интернет-зави-
симости имеет такой вид деятельности как 
ведение блога. Чрезмерная озабоченность поль-
зователей сети производимым впечатлением 
на аудиторию, погруженность в виртуальное 

общение и процесс самопрезентации является 
одним из факторов интернет-зависимости, как 
отмечают Е. Ю. Казаринова, А. Б. Холмогоро-
ва [26], что согласуется с полученными нами 
данными.

Данный фактор вносит большой вклад 
(β = 3,846 при p = 0,0026) (см. табл. 1) в предик-
цию интернет-зависимости молодежи. 

Обратимся к данным, отражающих содер-
жание фактора 9 «Трансформация отноше ния к 
образованию и профессиям» (табл. 6).

Таблица 5 / Table 5
Содержание фактора «Характер активности в виртуальной среде 

и принадлежности к сетевому сообществу» (N = 280)
Content of the factor “Nature of the virtual activity and membership 

in a network community” (N = 280)

Фактор 8 Переменная Факторный вес

 Характер активности в виртуальной 
среде и принадлежности к сетевому 
сообществу 

Ведение блога 0,76

Юзеры 0,72

Создание сообщества 0,53

Таблица 6 / Table 6
Содержание фактора «Трансформация отношения к образованию 

и профессиям» (N = 280)
Content of the factor “Transformation of attitudes towards education 

and professions” (N = 280)

Фактор 9 Переменная Факторный вес

Трансформация отношения 
к образованию и профессиям

Профессия врача 0,75

Обучение в вузах 0,71

Самообразование 0,67

Профессии учителя 0,63

Научная деятельность 0,62

Профессии военного 0,61

Содержание фактора 9 «Трансформация 
отношения к образованию и профессиям», 
согласно данным табл. 6, представлено пере-
менными, отражающих наличие изменения 
отношения к образованию и профессиям как 
психологическим эффектам активности в ин-
тернете. То есть интернет-зависимости молоде-
жи предшествует трансформация ее отношения 
к образованию и ряду профессий с тенденцией 
их обесценивания. Вклад данного фактора в 
предикцию интернет-аддикции молодежи яв-
ляется существенным (β = 2,236 при p = 0,0253 
(см. табл. 1). 

Данный факт отличается научной новизной 
и позволяет акцентировать внимание педагогов 

и психологов сферы образования на значимость 
психологического и профессионального просве-
щения молодежи относительно возможностей 
для самореализации личности в профессиях, 
не связанных с использованием только средств 
инфокоммуникации.

Обратимся к данным, отражающих содер-
жание фактора 1 «Трансформация социальных 
ц енностей» (табл. 7).

Согласно данным табл. 7, в фактор  1 «Транс-
формация социальных ценностей» вошли пере-
менные, отражающие наличие трансформации 
отношения к базовым социальным ценностям 
у молодежи с выраженной зависимостью от ин-
тернета. Данный фактор вносит наименьший, 
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но статистически значимый вклад в предик-
цию интернет-зависимости молодых людей, о 
чем свидетельствует значение показателя, при 
p < 0,0001 (см. табл. 1).

На трансформацию ценностей в услови-
ях цифровизации общественных отношений, 
указывают многие авторы, а именно М. С. Без-
богова [4], В. П. Гончаров [5], Л. В. Лапидус с 
соавторами [14]. В нашем исследовании эти 
ценности конкретизированы (см. табл. 7).

Заключение

Полученные данные позволяют сделать 
вывод о том, что самореализация молодежи 
в виртуальном пространстве сопровождается 
комплексом психологических эффектов, кото-
рые можно отнести к следующим категориям: 
позитивный психологический эффект, транс-
формация ценностей и системы отношений, 
влияние на социальную идентичность, степень 
погруженности в интернет-коммуникацию и от-
ношение к виртуальному и физическому миру, 
изменение эмоционального состояния после 
выхода из Сети, особенности активности в 
виртуальной среде и ее доминирующие формы.

Факторная структура сетевой активности 
молодежи и ее психологических эффектов отра-
жает наличие возможности использовать вирту-
альное пространство для успешной самореали-
зации и саморазвития, проявляя гражданскую 
активность, быть приверженным собственному 
региону и своей этнической группе, расширять 
круг друзей с помощью интернета. При этом 
виртуальный мир может быть более предпо-
чтительным, чем физический, а включенность 

в интернет-коммуникацию и просмотр интер-
нет-контента могут оказывать существенное 
влияние на трансформацию отношения к по-
литическим субъектам, к образованию и про-
фессиям, личным, семейным и традиционным 
ценностям, вызывать негативные эмоции после 
выхода из Сети. 

Предикторами интернет-зависимости моло-
дежи являются такие показатели ее активности 
в виртуальной среде как: принадлежность к 
блогерам, юзерам, создателям сообщества, 
приверженность сетевым играм и виртуальной 
среде обитания. Психологические эффекты 
активности в киберпространстве, являющиеся 
предикторами интернет-зависимости: наличие 
негативных эмоциональных переживаний после 
выхода из Сети, отсутствие приверженности 
своему этносу и региону проживания, измене-
ние отношения к образованию и профессиям, 
трансформация социальных ценностей под воз-
действием интернет-коммуникации. 

Практическая значимость. Полученные 
данные расширяют представления о предикто-
рах интернет-зависимости молодежи, доказы-
вая наличие связи между характером сетевой 
активности, ее психологическими эффектами 
и интернет-зависимостью, что создает условие 
для осуществления профессиональной психо-
логической помощи и своевременной ее пре-
венции у представителей молодежи.

 Ограничение исследования. Диспропорция 
в выборке по половому признаку, большинство 
выборки представлено девушками. Использо-
вание анкетирования не позволяет полностью 
отследить количество социально желательных 
ответов у респондентов. 

                                                                                                              Таб лица 7 / Table 7
Содержание фактора «Трансформация социальных ценностей» (N = 280)

Content of the factor “Transformation of social values” (N = 280)

Фактор 1 Переменная Факторный вес

 Трансформация социальных 
ценностей

Верность 0,92

Честность 0,89

Благополучие 0,88

Достаток 0,87

Трудолюбие 0,83

Уважение к старшим 0,83

Безопасность 0,81

Здоровье 0,81

Любовь 0,80
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В дальнейших исследованиях следует на 
ряду с количественной стратегией получения 
данных, использовать качественные и про-
ективные методы диагностики с целью рас-
ширения возможностей для интерпретации и 
анализа данных о психологических эффектах 
активности молодежи в виртуальной среде.
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