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Аннотация. Актуальность: социально-психологические исследования феномена духовности особенно актуальны в периоды интен-
сивной трансформации социально-экономических, политических и культуральных условий жизнедеятельности человека, характерных 
для современного этапа развития российского общества. На сегодняшний день данная проблематика не имеет достаточного уровня 
изученности. В этой связи обращение к изучению феномена духовности, к разработке социально-психологического подхода к его опе-
рационализации , созданию исследовательских инструментов является своевременным и актуальным. Цель: обоснование и разработка 
социально-психологической модели познавательного идеала отношения к другому человеку как компонента духовности и разрабо-
танной на основе модели опросной методики анкетного типа. Методы (инструменты): анализ научной литературы, предметно-кате-
гориальный анализ. Результаты: разработана и обоснована социально-психологическая модель познавательного идеала отношения 
к другому человеку, в которой моделеобразующим параметром выступает отношение субъекта познания к другому человеку. На базе 
модели разработана анкетная методика исследования познавательного идеала отношения к другому человеку. Основные выводы: для 
социально-психологических исследований познавательного идеала отношения к другому человеку наибольший интерес представля-
ют когнитивистские концепции социального познания. Моделеобразующим параметром модели познавательного идеала отношения 
к другому человеку выступает познавательное отношение. Параметрическая модель познавательного идеала отношения к другому 
человеку включает в себя мысли, чувства, с лова, действия и оценку соотношения духовного и материального в структуре познава-
тельной сферы личности. Практическая значимость: выполненная разработка социально-психологической параметрической модели 
познавательного идеала отношения к другому человеку и основывающаяся на ней методика изучения данного феномена открывает 
возможность перейти к этапу эмпирического исследования познавательного аспекта духовности.
Ключевые слова: духовность, познавательный идеал, социально-психологическая модель познавательного идеала, методика эмпи-
рического исследования
Для цитирования: Аксеновская Л. Н. Познавательный идеал отношения к другому человеку в структуре духовности С. Л. Франка. 
Часть 2. Социально-психологическая модель познавательного идеала отношения к другому человеку  // Известия Саратовского 
университета. Новая серия. Серия: Акмеология образования. Психология развития. 2025. Т. 14, вып. 4 (56). С. 340–350. https://doi.
org/10.18500/2304-9790-2025-14-4-340-350, EDN: ODDHCT
Статья опубликована на условиях лицензии Creative Commons Attribution 4.0 International (CC-BY 4.0)

Article
The cognitive ideal of the attitude towards the other in S. L. Frank’s concept of spirituality. 
Part 2. A socio-psychological model of the cognitive ideal of the attitude towards the other 

L. N. Aksenovskaya

Saratov State University, 83 Astrakhanskaya St., Saratov 410012, Russia
Liudmila N. Aksenovskaya, liudmila_aksenovskaya@mail.ru, https://orcid.org/0000-0003-4867-4197

Abstract. Relevance: socio-psychological studies of the phenomenon of spirituality are especially relevant during intense transformation of socio-
economic, political and cultural conditions of human life and activity, which are characteristic of the current stage of Russian society development. 
To date, this issue has not been suffi  ciently studied. In this regard, the study of spirituality, as well as the development of a socio-psychological 
approach to its operationalization and the creation of appropriate research tools is timely and relevant. The study aims to substantiate and 
develop a socio-psychological model of the cognitive ideal of the attitude towards the other as a spirituality component and also to design a 
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(Окончание. Начало см.: Аксеновская Л. Н. По-
знавательный идеал отношения к другому человеку 
в структуре духовности С. Л. Франка: теоретико-ме-
тодологические основания. Часть 1 // Известия Сара-
товского университета. Новая серия. Серия: Акмео-
логия образования. Психология развития. 2025. Т. 14, 
вып. 3 (55). С. 225–238. https://doi.org/10.18500/2304-
9790-2025-14-3-225-238, EDN: NWGKXW)

Введение
 
В рамках ордерного подхода, изучающе-

го феномен организационной культуры как 
этикодетерминированный порядок, показа-
но, что он задается подсистемой этических 
смыслов человека/группы и конституируется 
моделями управленческого взаимодействия, 
направляемыми этическими смыслами. Важ-
ным теоретико-методологическим ресурсом 
для обоснования такого понимания феномена 
культуры выступили работы С. Л. Франка, ра-
нее проанализированные Л. Н. Аксеновской в 
контексте ордерных исследований [1–4].

Разработка этической феноменологии 
культуры в рамках ордерного подхода к со-
циально-психологическому исследованию 
организационной культуры на базе работ 
С. Л. Франка показала, что этическая феноме-
нология является частью более масштабного и 
сложного явления – духовности. Для адекват-
ного понимания места и роли этических явле-
ний в составе культуры социальных общностей 
необходимо учитывать связь этической феноме-
нологии с другими компонентами, входящими 
в состав духовности. Остроту приобрела и сама 
задача социально-психологического изучения 
духовности как целостного социально-психо-
логического феномена, а также духа как его 
нуклеарного образования.

Дух, по С. Л. Франку, является «инстанци-
ей, придающей душевному бытию в его субъ-
ективности и потенциальности полновесную, 
актуальную реальность» [5, с. 403]. Духовное 
бытие он называет «способом бытия». В «Душе 
человека» С. Л. Франк анализирует связь духа 
и души, называя последнюю «проводником» 
высших сил духовного порядка – нравствен-
ных, эстетических, познавательных, рели-
гиозных [6].

Согласно С. Л. Франку, структурный состав 
феномена духовности представлен четырьмя 
аспектами/компонентами: нравственным, по-
знавательным, эстетическим и религиозным [5]. 
Духовность доступна изучению средствами на-
учного познания, поскольку репрезентируется 
через, главным образом, нравственное сознание 
общества, будучи аспектом «общественного со-
знания». Системообразующим фактором обще-
ственного/нравственного сознания является 
идеал (общественный/нравственный).

В ранее опубликованных работах Л. Н. Ак-
се новской [7–9] в контексте социально-пси-
хологического эмпирического исследования 
проанализированы такие компоненты духов-
ности как нравственный [7], эстетический [8] 
и познавательный (в теоретическом плане) [9]. 
Были разработаны социально-психологические 
модели идеала нравственного отношения к 
другому человеку, идеала эстетического отно-
шения к другому человеку, а также методики 
для эмпирического социально-психологиче-
ского изучения данных феноменов. Выполнено 
пилотное исследование нравственного идеала 
отношения к другому человеку [7].

Теоретико-методологический анализ по-
знавательного идеала отношения к другому 
человеку позволил выделить концепты, значи-

questionnaire-type survey developed on the basis of this model. Methods (tools): analysis of scientifi c literature, subject-categorical analysis. 
Results: a socio-psychological model of the cognitive ideal of the attitude towards the other has been developed and substantiated. In this model 
the principle formative parameter is the attitude of the subject of cognition to another person. Based on the model, a questionnaire technique 
has been developed to study the cognitive ideal of the attitude towards the other. Main conclusions: cognitive concepts of social cognition are 
of a particular signifi cance for socio-psychological studies of the cognitive ideal of the attitude towards the other. The formative parameter of 
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мые для построения модели познавательного 
идеала и дать им определение – это познава-
тельное отношение и познавательный идеал. 
Познавательное отношение определено как 
«устойчивое внимание к личности человека, 
в основе которого находится положительный 
интерес к человеку, обусловленный а) приматом 
ценности человеческой личности, б) потреб-
ностью в постижении человека и смысла его 
жизни» [9]; познавательный идеал определен 
как «максимально совершенное познавательное 
отношение к другому человеку. Это отношение 
триедино, оно складывается из особенностей 
субъекта познания, объекта познания и средств 
познания» [9].

 В фокусе нашего исследовательского вни-
мания оказался не целостный общественный 
идеал, а его аспект, связанный с отношением 
человека к другому человеку в трех духовных 
«оптиках» – нравственном, эстетическом и по-
знавательном. Религиозный компонент духов-
ности мы не выделяем в качестве отдельного, 
предоставив для этого соответствующие обо-
снования.

 При последующем сравнении и сопостав-
лении полученных результатов разработки 
частных аспектов общественного идеала и их 
эмпирической проверки станет возможной ра-
бота по интеграции изученных характеристик 
в целостную модель изучаемого феномена. Об-
щим результатом всего комплекса выполненных 
теоретических и начавшихся эмпирических ис-
следований является уточнение социально-пси-
хологического (ордерного) понимания феномена 
культуры как духовного порядка (ордера) с воз-
можно ведущей ролью этического компонента.

 Статья продолжает представление резуль-
татов разработки теоретико-методологических 
и методических оснований для эмпирических 
социально-психологических исследований фе-
номена духовности, представление о сущности 
и структурном строении которой предложено 
С. Л. Франком.

 Целью исследования, представленного 
в статье, является обоснование и разработка 
социально-психологической модели познава-
тельного идеала отношения к другому человеку 
как компонента духовности и разработка на ее 
основе методики эмпирического исследования.

 Для достижения поставленной цели не-
обходимо решить следующие задачи:

1)  сделать краткий обзор психологических 
подходов к изучению процессов познания;

2) построить социально-психологическую 
модель познавательного идеала отношения к 
другому человеку;

3) разработать методику оценки познава-
тельного идеала отношения к другому человеку.

Краткий обзор психологических подходов 
к изучению процессов познания

 
Процесс познания, его различные аспекты 

исследуются многими науками, однако психо-
логия в их ряду занимает особое место. Психо-
логические исследования познавательной сферы 
и ее процессов в современной психологической 
науке преимущественно сосредоточены в рам-
ках когнитивной психологии. Значительная 
часть исследований в когнитивной психологии 
сфокусирована вокруг проблемы репрезентации 
знаний, однако ее исследовательское поле охва-
тывает весь спектр проблем познания, включая 
природу восприятия, мышление и память, ис-
следования законов и механизмов порождения, 
хранения и использования знаний. Именно 
когнитивисты первыми начали моделировать 
искусственный интеллект, который сегодня 
используется для решения многих задач по-
вседневной жизни и деятельности человека.

Как указывают Р. Л. Солсо [10] и Дж. Р. Ан -
дерсон [11] процесс формирования когнитивной 
психологии необходимо рассматривать в 
исторической перспективе. Так, по мнению 
Р. Л. Солсо, предыстория когнитивной психоло-
гии начинается с Древнего Египта. В древнееги-
петских иероглифических записях содержатся 
указания на сердце как место локализации 
памяти и мысли [10, с. 37]. В качестве этапов раз-
вития представлений о репрезентации знаний он 
выделяет такие значимые исторические периоды 
как древний (Платон, Аристотель), средневековый 
(философия и теология эпохи Ренессанса), период 
философской психологии XVIII века (Дж. Беркли, 
Д. Юм, Дж. С. Милль), период психологии XIX в. 
(Г. Фехнер, Ф. Брентано, Г. Гельмгольц, В. Вундт, 
Г. Мюллер, О. Кульпе, Г. Эббингауз, Ф. Галь-
тон, Э. Титченер , У. Джеймс), начало ХХ века 
(бихевиоризм и его концепция научения). С конца 
50-х годов фиксируется этап возрождения когни-
тивной психологии, когда интересы психологов 
вновь фокусируются на проблемах «внимания, 
памяти, распознавания образов, образах, семан-
тической организации, языковых процессах, 
мышлении...» и других, что позволило говорить 
о неокогнитивной революции [10, с. 41].
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Другой известный автор в области когни-
тивной психологии Дж. Р. Андерсон обстоятель-
но обсуждает формирование основ когнитивной 
психологии с конца XIX века, уделяя особое 
внимание когнитивным исследованиям В. 
Вундта, применявшего метод интроспекции, 
исходя из убеждения в том, что психическая 
деятельность должна быть доступна для само-
наблюдения. Интроспективные эксперименты, 
как отмечает Дж. Р. Андерсон [11], проводили 
и другие немецкие психологи начала XX века, 
например, Н. Майер и И. Орт [11, с. 18]. Однако, 
по мнению Дж. Р. Андерсона [11], американские 
психологи не приняли в полной мере интроспек-
тивный подход к изучению содержания созна-
ния и предпочли «случайное и рефлексивное 
самосозерцание», представленное в работах 
У. Джеймса. Позднее в США начинает доми-
нировать бихевиоризм, который отверг в итоге 
использование психических конструктов при 
объяснении поведения [там же].

 Современная когнитивная психология 
сформировалась за период с 1950 по 1970 гг. 
Как и в случае с организационной психологией, 
на развитие когнитивной психологии в США 
повлияли потребности армии в годы второй 
мировой войны: необходимы были данные о 
том, «как обучить солдат использовать сложное 
оборудование и как решить проблему наруше-
ния внимания» [11, с. 21]. В научном плане на 
развитие современной когнитивной психоло гии 
оказали влияние в названный период теория 
информации, искусственный интеллект и линг-
вистика.

 Ярким событием в истории развития 
когнитивной психологии стало присуждение 
Нобелевской премии когнитивному психологу 
Д. Канеману. Большую известность получили 
его исследования по психологии принятия 
решений, в том числе с соавторами [12], в 
которых автор убедительно показывает, что 
ошибки, совершаемые при принятии решений, 
не случайны, а подчиняются психологическим 
закономерностям, доступным изучению.

 Для социально-психологических иссле-
дований познавательного идеала отношения 
к другому человеку наибольший интерес 
представляют когнитивистские концепции 
социального познания. Однако когнитивная 
психология не оперирует понятием «идеал». 
Наиболее близким к понятию «идеал», явля-
ется используемое в когнитивной психологии 

понятие образа. Мысленные образы изучаются 
в связи с поиском ответа н а вопрос о том, как 
информация представлена в памяти человека. 
Согласно теории двойного кодирования, как 
отме чает Дж. Андерсон [11], информация может 
кодироваться и храниться как в вербальной, так 
и в образной системах.

Вместе с тем, сложилась теоретическая и 
эмпирическая база для социально-психологиче-
ских исследований познавательных феноменов 
и процессов, а именно, в рамках социальной 
психологии разработано специальное направ-
ление – психология социального познания. В 
фокусе внимания психологии социального по-
знания, по мнению Г. М. Андреевой [13], долж-
ны находиться такие проблемы как социальное 
восприятие и его связь с социальным познани-
ем, социальная атрибуция, социальная катего-
ризация как основа производства социальной 
информации, роль эмоций в познавательных 
процессах, социальные аттитюды, социальный 
консенсус и социальные ценности, социальная 
и «средовая» идентичность (Образ-Я и образ 
среды), социальные представления, образ мира 
в условиях социальной нестабильности.

 Обсуждая острую проблему влияния со-
циальной нестабильности на формирование и 
изменение образа мира, Г. М. Андреева дает 
определение социальной нестабильности: «со-
циальная нестабильность – это не просто эк-
вивалент быстрых и радикальных социальных 
изменений, но возможная рассогласованность 
их, т. е. смена направления и темпа изменений, 
несовпадение меры радикальности их в раз-
личных сферах общества (экономике, политике, 
культуре, формах человеческих отношений). 
Именно сцепление этих обстоятельств приво-
дит к социальной нестабильности» [13, с. 257]. 
Соответственно, проблема формулируется 
Галиной Михайловной следующим образом: 
«процесс социального познания есть процесс 
конструирования социального мира активным 
субъектом. В условиях социальной нестабиль-
ности ментальная реконструкция этого мира 
субъектом подвергается значительным на-
грузкам. Такие нагрузки предъявляют особые 
(«большие») требования к компетентности 
субъекта познания. В частности, к языку, при 
помощи которого оформляются категории, 
поскольку процесс социального познания ло-
кализуется не в индивиде, а в категориях со-
циальных отношений» [там же, с. 257].

Л. Н. Аксеновская. Познавательный идеал отношения к другому в структуре духовности 
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Г. М. Андреева отмечает, что замена од-
ного образа мира на другой (а сейчас это пер-
манентный процесс – Л. А.) является трудной 
задачей не только для отдельного индивида, 
но и для массового сознания, влекущая тяже-
лые последствия для социального познания: 
«... если человек не ощущает себя субъектом 
своих действий и поступков, он отказывается 
видеть и понимать проблемы общества. .... 
Сверхупрощения начинают доминировать в 
построении образа мира» [там же, с. 260–261]. 
Перечисляются основные проблемы «переход-
ного», лиминального общества и его массового 
сознания: ломка стереотипов, изменение цен-
ностей, кризис идентичности [там же], изменя-
ются некоторые психологические механизмы 
социального познания, размываются границы 
категорий, умножается число перцептивных и 
когнитивных ошибок [там же]. В этом контексте 
Г. М. Андреева обращается к понятию «идеал»: 
«Изменение образа общества в таких условиях 
часто воспринимается как утрата социального 
идеала». Это связано с тем, что для русского 
менталитета вообще всегда было значимо пред-
ставление о направлении развития общества, о 
«конечной цели»» [там же, с. 274–275].

В данных условиях изучение идеала по-
знавательного отношения к другому человеку 
(равно как эстетического и нравственного иде-
алов) как компонента в структуре духовности 
общества на уровне личности имеет особое зна-
чение, поскольку способствует пониманию про-
исходящих изменений в состоянии духовности 
(личности, группы, общества) в лиминальную 
фазу процесса жизнедеятельности. При этом 
изменения могут носить не только положитель-
ный характер (например, развитие), но также и 
характер деградации, «патологизации», что на 
примере состояния культуры описано А. Швей-
цером [14] и П. Козловски [15].

В контексте нашей проблематики заслу-
живают внимания исследования проблемы 
социального познания, предпринятые россий-
скими учеными в последние годы. Среди них 
необходимо отметить изучение особенностей 
восприятия противоречивых характеристик 
личности , выполненное М. В. Балевой и 
О. И. Поляниной [16]; исследование влияния 
жесткости когнитивных процессов на социаль-
ное познание, предпринятое А. Н. Певневой [17]; 
анализ механизмов инсайта в социальном позна-
нии, результаты которого изложены в работах 
А. Д. Савиновой и С. Ю. Коровкина [18]. Не 

меньший интерес представляют исследования 
Н. Ю. Лазаревой с соавторами [19], В. Н. Носу-
ленко с соавторами [20], посвященные анализу 
когнитивных и аффективных механизмов регу-
ляции когнитивной деятельности и поведения. 

Когнитивистские исследования процессов 
социального познания являются интенсивно 
развивающейся областью научной психологии 
и создают необходимые условия для постановки 
все более сложных задач, к которым несомненно 
относится задача социально-психологического 
изучения феномена духовности в контексте 
познавательного идеала отношения к другому 
человеку.

Социально-психологическая модель 
познавательного идеала отношения 
к другому человеку

Для разработки методики изучения позна-
вательного идеала отношения к другому чело-
веку необходима соответствующая цели иссле-
дования, социально-психологическая модель 
познавательного идеала отношения к другому 
человеку. Данная модель структурно должна 
повторить аналогичные модели, разработанные 
ранее для методик изучения нравственного и 
эстетического компонентов духовности.

Кратко представим ранее полученные отве-
ты на вопросы о том, в чем именно выражается 
идеал а) нравственного и б) эстетического от-
ношения к другому человеку как аспектов его 
духовности.

Идеал нравственного отношения к другому 
человеку выражается в нравственных мыслях 
о нем, нравственных чувствах, нравственных 
словах, нравственных поступках по отношению 
к нему; в убеждении о том, что нравственное 
отношение к людям возможно и существует; 
в убеждении о том, что нравственный человек 
более ценит духовное, чем материальное; в при-
ведении наглядных примеров такого отношения 
в литературе, жизни и т.п.

Идеал эстетического отношения к другому 
человеку выражается в эстетичных/«красивых» 
мыслях о нем, «красивых» чувствах, «краси-
вых» словах и «красивых» поступках; в убеж-
дении о том, что красивое отношение к людям 
возможно и существует; в убеждении о том, 
что внутреннее красивый человек более ценит 
духовное, чем материальное; в приведении на-
глядных примеров такого отношения в литера-
туре, жизни и т.п.
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Соответственно, идеал познавательного 
(познавательный идеал) отношения к другому 
человеку выражается в мыслях о нем, чувствах 
(интерес к нему), «понимающих» словах и во-
просах о нем/ к нему и познавательных дей-
ствиях (поиск, отбор, передача информации 
и т.д.); в убеждении о том, что бескорыстное 

познавательное / «понимающее» отношение к 
людям возможно и существует; в убеждении о 
том, что познающий / «понимающий» человек 
более ценит духовное (поиск истины), чем ма-
териальное; в приведении на глядных примеров 
такого отношения в литературе, жизни и т.п. 
(таблица).

Сравнительные социально-психологические модели аспектов духовности на уровне идеалов
Table. Comparative socio-psychological models of spirituality aspects at the level of ideals

Нравственный идеал Эстетический идеал Познавательный идеал

Не делает плохо
другим людям

Поддерживает людей в неловких 
для них ситуациях

С уважением относится к внутреннему 
миру человека и его жизненному опыту, 
даже самому маленькому или нетипич-
ному

Не говорит плохо 
о других людях

Замечает светлые стороны дру-
гих людей и умеет их подчер-
кнуть в общении с третьими 
лицами

Проявляет деликатность при сборе ин-
формации об особенностях человека, 
стремиться не вызвать у него неприятные 
или болезненные чувства, не вызвать 
дискомфорт

Не думает плохо 
о других людях

Думает о других людях с сим-
патией

Думает о другом человеке как об уни-
кальном явлении, мире, который достоин 
открытия

Помогает тем, кто 
в этом нуждается

Стремится внести гармонию и 
мир в отношения с людьми

Поддерживает и укрепляет в человеке 
познавательный интерес к самому себе, 
желание осознать свои сильные и слабые 
качества, свои особенности и положи-
тельное отношение к знаниям о себе

Жертвует своими 
интересами и собой 
ради другого в случае 
необходимости

Увлекает других людей своими 
творческими интересами

Увлекает других людей своим интересом 
к приобретению новых знаний

Духовен (ценит нема-
териальные ценности 
выше материальных)

Духовен (ценит прекрасное в 
природе, искусстве, людях, в 
предметах окружающей среды)

Духовен (стремится к познанию Истины 
во всем и никогда не поступается истиной 
ради житейских или карьерных выгод)

Вопрос о моделеобразующем параметре 
данной модели решается стандартно во всех 
трех случаях: моделеобразующим социально-
психологическим параметром в 6-факторной 
социально-психологической модели являет- 
ся «идеальное» / духовное отношение к дру-
гому человеку, проявляющееся в действиях, 
мыслях, чувствах, словах по отношению к 
нему.

 Для решения нашей исследовательской 
задачи требуется выделить только один компо-
нент познавательного идеала – познавательное 
отношение к другому человеку.

 Моделеобразующим параметром в модели 
познавательного идеала отношения к другому 

человеку в данном случае выступает позна-
вательное отношение к ранее определенным 
аспектам человеческого поведения: действия, 
слова, мысли, поступки, стремление к совмест-
ному поиску знаний, духовность (ценит истину 
и стремится к ней).

 Второй значимый вопрос – это вопрос 
«языка», на котором довольно сложная для 
обыденного сознания тема – тема познания – 
будет обсуждаться с респондентами. Необходи-
мость замены научных терминов в методике на 
обыденный язык послужила причиной замены 
таких слов как «эстетический» «познаватель-
ный» на «красивый», «интересующийся», «по-
нимающий».

Л. Н. Аксеновская. Познавательный идеал отношения к другому в структуре духовности 
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Параметрическая модель познавательного 
совершенства в аспекте отношения к другому 
человеку (познавательного идеала отношения 
к другому человеку), таким образом, будет 
включать в себя мысли, чувства, слова, дей-
ствия и оценку соотношения духовного и 
материального в структуре познавательной 
сферы личности.

Вербальная версия модели может быть 
представлена следующим перечнем качеств, 
характеризующих познавательно совершенное 
(идеал) отношение человека к другому человеку:

1) с уважением относится к внутреннему 
миру человека и его жизненному опыту, даже 
самому маленькому или нетипичному;

2) проявляет деликатность при сборе ин-
формации об особенностях человека, стремить-
ся не вызвать у него неприятные или болезнен-
ные чувства, не вызвать дискомфорт;

3) думает о другом человеке как об уникаль-
ном явлении, мире, который достоин открытия;

4) поддерживает и укрепляет в человеке 
познавательный интерес к самому себе, жела-
ние осознать свои сильные и слабые качества, 
свои особенности и положительное отношение 
к знаниям о себе;

5) увлекает других людей своим интересом 
к приобретению новых знаний;

6) духовен (стремиться к поиску истины 
во всем и никогда не поступается истиной ради 
житейских или карьерных выгод).

 Второе, четвертое и пятое качества (про-
являет деликатность при сборе информации об 
особенностях человека, стремиться не вызвать 
у него неприятные или болезненные чувства, не 
вызвать дискомфорт; поддерживает и укрепляет 
в человеке познавательный интерес к самому 
себе, желание осознать свои сильные и слабые 
качества, свои особенности и положительное 
отношение к знаниям о себе; увлекает других 
людей своим интересом к приобретению новых 
знаний) относятся к познавательному действию.

Опросная методика оценки познавательного идеала 
отношения к другому человеку

На основе построенной модели познава-
тельного идеала отношения к другому человеку 
разработана открыто-закрытая анкета по образ-
цу анкет, использованных нами ранее для из-
учения нравственного и эстетического идеалов 
отношения к другому человеку.

Структура анкеты имеет четыре части: 
1) социологическая информация (возраст 

и отношение к религии); цель вопросов – по-
иск возможной связи между религиозностью 
человека, возрастом и представления о позна-
вательном идеале; 

2) шесть параметров познавательно совер-
шенного отношения к другому человеку; 

3) наличие или отсутствие убеждения в 
возможности существования познавательно 
совершенного отношения к другому человеку 
(«идеал»); цель – выявление связи между убеж-
дением в существовании познавательного иде-
ала и возрастом, религиозностью респондента, 
а также фактическим содержанием представле-
ния о познавательном идеале (познавательном 
совершенстве); 

4) примеры познавательно совершенного 
(«понимающего», «проницательного») отно-
шения к другим людям в литературе, кино, 
СМИ и повседневной жизни; цель – получить 
содержательные образцы представлений о по-
знавательном совершенстве (идеале). 

Вопросы, предлагаемые респондентам.
1. Человек, спос обный к правильному по-

ниманию другого человека, обладает следую-
щими способностями/качествами (отметить 
нужное):

а) с уважением относится к внутреннему 
миру человека и его жизненному опыту, даже 
самому маленькому или нетипичному;

б) проявляет деликатность при сборе ин-
форм ации об особенностях человека, стремится 
не вызвать у него неприятные или болезненные 
чувства, не вызвать дискомфорт;

в) думает о другом человеке как об уникаль-
ном явлении, мире, который достоин открытия;

г) поддерживает и укрепляет в человеке по-
знавательный интерес к самому себе, желание 
осознать свои сильные и слабые качества, свои 
особенности и положительное отношение к 
знаниям о себе;

д) увлекает других людей своим интере-
сом к приобретению новых знаний, духовен 
(стремиться к поиску истины во всем и никогда 
не поступается истиной ради житейских или 
карьерных выгод).

2. Существуют ли люди, способные к пра-
вильному/точному пониманию других людей?

а) да;
б) нет;
в) не знаю;
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3. Назовите пример человека, который 
является для Вас образцом способности к 
идеальному пониманию природы других людей 
в литературе.

4.  Назовите героя фильма, который явля-
ется для Вас образцом способности к идеаль-
ному пониманию природы других людей в кино.

5. Назовите человека, который является 
для Вас образцом способности к идеальному 
пониманию природы других людей в СМИ.

6. Приведите пример человека, который 
является для Вас образцом способности к иде-
альному пониманию природы других людей в 
Вашей жизни (например, «моя бабушка всегда 
дает точные характеристики моим знакомым», 
«мой психолог помогает мне разобраться в 
самом себе», «мой брат увлечен научными ис-
следованиями мышления человека», «знакомый 
священник очень проницателен и видит людей 
насквозь» и т.п.).

Также предлагается отметить свою возраст-
ную категорию и отношение к религии (атеист, 
агностик, верующий).

 
Заключение

В настоящее время проблема познаватель-
ного аспекта духовности в академических пси-
хологических исследованиях не представлена. В 
некоторой степени ситуацию начинают менять 
работы христианских психологов, в частности, 
исследование Н. Е. Шафажинской «Характе-
ристика когнитивной деятельности в опыте 
христианской психологии святителя Феофана 
Затворника» [21].

Познавательный идеал отношения к друго-
му человеку («понимающее», «заинтересован-
ное» отношение к другому человеку) входит в 
системообразующее «ядро» духовности, пред-
ставленное целостным идеалом, наряду с двумя 
другими «частными» идеалами (нравственным, 
эстетическим).

Логика нашего исследования предполагает 
теоретическую и методическую подготовку 
базы для последующего проведения эмпири-
ческого исследования каждого из «частных» 
идеалов отношения к другому человеку, а затем, 
на основе анализа и коррекции полученных 
результатов, выполнение комплексного эмпи-
рического исследования целостного идеала, 
выполняющего функцию системообразующего 
компонента духовной системы (духовности). 

Индуктивная исследовательская стратегия 
имеет своей целью получение эмпирического 
опыта обоснования представления о структуре 
духовности С. Л. Франка.

Общим результатом теоретических и эм-
пирических исследований различных аспектов 
феномена духовности в рамках ордерного под-
хода к социально-психологическому изучению 
культуры является уточнение понимания куль-
туры как предположительно духовно детерми-
нированного порядка (ордера).

Выполненная разработка социально-психо-
логической параметрической модели познава-
тельного идеала отношения к другому человеку 
и основывающаяся на ней методика изучения 
данного феномена открывает возможность 
перейти к этапу эмпирического исследования 
познавательного аспекта духовности.

Помимо собственной логики научного ис-
следования, никогда не останавливающегося 
на полученных результатах и не удовлетво-
ряющегося полученными знаниями (истина 
всегда «где-то там»), попытками приоткрыть 
тайну «непостижимой» духовности руководит 
и вполне практическая потребность, связанная 
с поиском решения двух взаимосвязанных 
задач современного человечества и каждого 
сообщества, входящего в его состав. Это за-
дачи выживания и развития. С одной стороны, 
человек как биопсихосоциальное существо 
укоренен в природе, животной природе. И как 
таковой он склонен к агрессии, к животным 
формам поведения, которые создают тяжелую 
нагрузку для коллективного социокультурно-
го существования людей. С другой стороны, 
человек обладает тонко чувствующей душой, 
«укорененной в духе» (по С. Л Франку). 
Дух влечет человека к преодолению ограни-
чений животного существования, а плоды 
этих усилий по преодолению фиксируются в 
культуре. 

Как точно в свое время заметил И. Г. Гер-
дер (1744–1803) [22], культура – это дистанция, 
отделяющая человека от животного. Чтобы 
решить проблемы сегодняшнего дня наука 
обязана помочь человеку и человечеству под-
няться в своем развитии на ступеньку выше – 
подняться на уровень, который позволяет 
смотреть на себя как на задачу. Это уровень 
духовной культуры. Понимание ее природы, 
законов, механизмов позволит сделать управ-
ляемым процесс выживания человека через 
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его развитие. Переход к эмпирической фазе 
изучения феномена духовности, идеала как ее 
системообразующего компонента (в том числе 
познавательного идеала) приближает психоло-
гическую науку к созданию технологии разви-
тия духовности личности и группы.
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