
писания, распределение обязанностей между 
всеми членами сообщества. Необходимость 
правильно распределять время, регулярно 
выполнять возложенные обязанности и оправ-
дывать ожидания значимых для детей людей 
способствует формированию внутреннего са-
моконтроля и внутренней ответственности.

По сравнению с мотивационно-волевой 
несколько отстает в развитии эмоциональ-
ная сфера личности воспитанников, об этом 
свидетельствуют более низкие показатели 
по шкалам эмоциональная зрелость и тер-
пимость. Это проявляется в том, что у не-
которых подростков имеются трудности в 
выражении адекватного эмоционального от-
ношения к значимым для них объектам окру-
жающего мира. Некоторые дети испытывают 
трудности в регуляции эмоционального по-
ведения. Существуют сложности в распозна-
вании эмоциональных состояний других лю-

дей, понимании и принятии этих состояний. 
Этот факт можно объяснить как особенностя-
ми возрастного периода, так и трудностями, 
связанными с воспитанием данной категории 
детей, имеющих в прошлом негативный опыт 
общения со взрослыми.

В целом же общий показатель личностной 
зрелости воспитанников не ниже средних 
нормативных значений, что свидетельствует 
о том, что социализация детей-сирот и де-
тей, оставшихся без попечения родителей, в 
условиях развивающей среды терапевтичес-
кого сообщества «Китеж» протекает успеш-
но. Это происходит благодаря целостному 
психолого-педагогическому воздействию на 
ребенка в рамках успешной реализации пос-
тавленной задачи воспитания: полноценного 
развития личности, настроенной на активное, 
творческое взаимодействие с окружающей 
социальной средой.
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Электоральное поведение на сегодняш-
ний день является наиболее популярной 

формой участия граждан России в полити-
ческой жизни страны. В 70 гг. XX в., согласно 
официальной статистике, в Советском Сою-
зе в выборах участвовало более 98% избира-
телей. При этом в выборах в местные советы, 
прошедших в марте 1994 г., процент голосо-
вавших составил менее 35%, а в ряде окру-
гов эти выборы вообще были сорваны из-за 
неявки достаточного числа (таковым счита-
лось 25%) избирателей. На президентских 
выборах 2004 года явка избирателей опус-
тилась до рекордно низкой в постсоветский 
период отметки в 64%. При этом, по данным 
ВЦИОМ1 на 2007–2008 гг., всего за три ме-
сяца до парламентских выборов и за полгода 
до президентских уровень активности рос-
сиян находился на одной из низших точек 
за весь обозримый период. Таким образом, 
проблема абсентеизма (уклонения граждан 
от участия в политической жизни страны, в 
том числе в выборах) является достаточно 
актуальной и привлекательной для исследо-
вателей.

Особенно остро проблема отказа граж-
дан от участия в голосовании проявляется 
на выборах в региональные и муниципаль-
ные органы власти. Этот факт подтверждает 
приведенная ниже статистика об уровне аб-
сентеизма на федеральных, региональных и 
муниципальных выборах в ряде регионов РФ 
(см. таблицу). Результаты свидетельствуют 
о наличии в РФ тенденции увеличения числа 
граждан, проявляющих отказ от участия в вы-
борах при переходе от федерального уровня 
голосования к муниципальному. При этом на 
последнем уровне количество неучаствую-
щих достигает максимальной отметки.

Проблема абсентеизма на протяжении 
последних десятилетий находится в центре 
внимания как отечественных, так и зарубеж-
ных ученых. Первыми исследователями аб-
сентеизма были представители Чикагской 
школы политических наук Ч.-Э. Мерриам и 
Г.-Ф. Госснел2, которыми в 1924 г. было про-
ведено интервьюирование американских из-
бирателей с целью выяснения мотивов укло-
нения от участия в выборах. В последующие 
десятилетия проблема абсентеизма иссле-
довалась, как правило, в контексте изучения 
электоральных процессов. Исследования в 
этом направлении вели Г. Лассуэл3, С. Вер-
ба4, Е. Вятр5, С. Липсет6, Р. Даль7 и другие.

Так, Е. Вятр интерпретировал политичес-
кую вовлеченность в следующих измерениях: 
«сила индивидуальности, включающая такие 
черты, как уверенность в себе, чувство собс-
твенной компетентности, вера в собственные 
силы; личная вовлечённость, то есть предрас-
положенность индивида, которая заставляет 
его принимать активное участие в различных 
жизненных  ситуациях; отчуждение индивида 
от общественной группы (аномия) является 
сильной психологической предпосылкой для 
отказа от политики; воздействие мотива жиз-
ненных достижений, то есть совокупность 
мотиваций, которая является ещё одной пси-
хологической предпосылкой участия в поли-
тике или отходе от нее; склонность к интел-
лектуальному видению мира; экстравертная 
склонность, характерная для людей, ищущих 
общества других; необходимость разрядки 
внутренней напряжённости»8.

Отечественными исследователями фе-
номен абсентеизма начал изучаться отно-
сительно недавно. Времена «перестройки» 
были ознаменованы выходом в свет работ 
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Уровень абсентеизма на федеральных, региональных и муниципальных выборах
(по данным Центральной избирательной комиссии РФ)

Субъекты РФ

Средний уровень абсентеизма на выборах, %

Федеральных
(1999–2004)

В региональные парламенты
(8.12.2006)

Муниципальных
(2007–2008)

Республика Карелия 43,82 71,22 70,00

Чувашская республика 40,14 58,45 63,25

Республика Тыва 37,11 51,34 62,35

Астраханская область 42,31 58,08 60,21

Липецкая область 40,82 63,13 72,34

Новгородская область 43,13 72,51 73,87

Свердловская область 48,78 73,39 74,21

Приморский край 45,58 65,39 71,24

Психология



Е.Г. Андрющенко9, Е.Б. Шестопал10 и других 
исследователей политико-психологической 
мысли.

Проблема абсентеизма в условиях сов-
ременной России затрагивается в ряде дис-
сертационных работ – З.З. Джагудаевой11, 
Л.Б.  Базаржаповой12, С.П. Малахова13, 
Е.С. Соиной и других. Так, Е.С. Соина14 рас-
сматривает отказ от участия в выборах как 
форму протестного поведения. Она отме-
чает, что особое влияние на культуру элек-
торального протеста оказывает динамика 
изменения выборной системы страны. Не-
посредственно с протестным поведением 
связана отмена в избирательных бюллетенях 
графы «против всех». По данным Фонда «Об-
щественное мнение»15, выбор этой графы 
был довольно распространен. Так, в нояб-
ре 2004 г. 14% избирателей проголосовали 
«против всех», а 37% опрошенных в принци-
пе допускали для себя возможность проголо-
совать таким образом. Причем большинство 
когда-либо ставивших отметку в графе «про-
тив всех» принимали такое решение заранее 
(11%), а выбирали этот вариант уже на изби-
рательном участке только 1% респондентов. 

Л. Гозман и Е. Шестопал16 выделили не-
сколько групп психологических факторов 
участия в выборах, в частности, психологи-
ческие факторы-«катализаторы», которые 
включают две категории: интерес к полити-
ке и самоощущение личной вовлеченности 
в политический процесс. При высоком уров-
не участия в выборах интерес к политике в 
советские времена был невысок. Начиная 
с 1985 г. в первые перестроечные годы (до 
1991  г.) наблюдался взрыв интереса к пуб-
личной политике при одновременном сниже-
нии числа тех, кто участвовал в традиционных 
видах политического участия (голосование и 
др.), и одновременно увеличение нетрадици-
онных его форм. В период после августовс-
кого путча 1991 г. последовал новый всплеск 
политических страстей и надежд; к ноябрю 
1993 г. он пошел на спад. Потеря интереса к 
политике при одновременном признании за-
висимости от нее может быть истолкована 
как отчуждение от политики, восприятие по-
литической сферы как внешней, неконтроли-
руемой, враждебной силы.

Еще исследователи выделили психоло-
гические факторы-«нейтрализаторы» учас-
тия. Факторами, оказывающими угнетающее 
влияние на интенсивность институциональ-
ного участия, можно назвать две категории: 

ощущение бессилия и фрустрирующие осо-
бенности самосознания. Первый фактор-
нейтрализатор ведет в некоторых случаях к 
внеинституциональному участию, но гораздо 
чаще – к политическому неучастию. Вторым 
являются особенности самосознания, кото-
рые фрустрируют проявление активности. 
Л. Гозманом и Е. Шестопал были выделены 
его четыре параметра: деиндивидуализация 
(недостаточное ощущение своей индиви-
дуальности, отличности себя от других) как 
результат особенностей воспитания и со-
циализации; размытость групповой прина-
длежности (недостаточное ощущение своей 
принадлежности к нации, определенному 
социальному классу, жителям своего города 
и т. д.) как следствие, в том числе, несовер-
шенства политических структур, препятс-
твующих реальной включенности в жизнь 
организаций, к которым человек формально 
принадлежит; деперсонализация (припи-
сывание совершения некоторых действий 
не себе, а некоей автономной части себя, 
за которую субъект не несет моральной от-
ветственности); ощущение зависимости от 
окружающих обстоятельств (рассмотрение 
существующего положения пусть не как иде-
ального, но как лучшего из всех возможных, а 
его изменения – как бессмысленного и без-
надежного) как итог морального или мате-
риального поощрения подобного мироощу-
щения обществом. Таким образом, изучение 
социально-психологических причин отказа 
граждан от участия в политических выборах 
является актуальной научной задачей.

В 2007–2008 гг. нами было проведено 
исследование социально-психологических 
факторов отказа жителей Пензенского ре-
гиона от участия в выборах. В эмпирическом 
исследовании приняло участие 170 потенци-
альных избирателей-жителей Пензы и Пен-
зенской области в возрасте от 22 до 75 лет. 
В ходе исследования было установлено, что 
среди основных мотивов неучастия в выбо-
рах можно отметить: неверие в возможность 
актом своего голосования что-либо изменить 
(34%); недоверие (25%); отсутствие интере-
са к политике, малая включенность в полити-
ческую жизнь страны (12 %, преимуществен-
но молодежь). Кроме того, на втором месте у 
молодежи оказалась лень (27%).

Нами осуществлена оценка роли следу-
ющих факторов в отказе от политического 
выбора: пол, возраст, образование, уровень 
субъективного контроля, удовлетворенность 
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самореализацией, степень субъективного 
благополучия, уровень негативизма и раз-
дражения, а также удовлетворенность ре-
зультатом своей жизни.

Как показало исследование, постоянно 
участвующие в выборах граждане практи-
чески не испытывают чувства протеста, на-
иболее ярко оно выражено у никогда еще не 
голосовавшей молодежи – почти в 50% слу-
чаев. У редко голосующих протест не являет-
ся определяющей причиной отказа от учас-
тия в выборах. 

Количественный анализ данных произ-
водился посредством программы SPSS для 
статистической обработки данных. В ходе 
математического анализа было выявлено, что 
отказ от участия в выборах связан с возрас-
том – с возрастом уровень абсентеизма в от-
ношении выборов понижается (rs=0,471 при 
p≥0,01). При этом выяснилась взаимосвязь 
со степенью удовлетворенности результа-
том своей жизни. То есть чем более эмоцио-
нально насыщена жизнь человека, чем выше 
степень удовлетворенности настоящим, тем 
выше политическая активность, и наоборот. 
Таким образом, можно предположить, что 
недовольство своей сегодняшней жизнью, 
положением в обществе, результатами де-
ятельности может являться одной из причин 
отказа граждан от участия в выборах.

Кроме того, была выявлена взаимосвязь 
между степенью политической активности и 
значениями по шкале Теста смысло-жизнен-
ных ориентаций «Локус контроля» (rs =0,171 
при p=0,053). Это означает, что большинство 
людей, проявляющих пассивную позицию по 
отношению к выборам, считают себя бессиль-
ными перед лицом трудностей, они не верят 
в возможность что-либо изменить в своей 
жизни, в том числе и в жизни страны. Дан-
ный факт подтверждается ведущим мотивом 
отказа от участия в выборах (по результатам 

анкетирования) – неуверенностью в том, что 
актом своего голосования можно повлиять на 
ситуацию в стране. Кроме того, были выявле-
ны межфакторные корреляции. Так, удовлет-
воренность процессом жизни и интерналь-
ность взаимосвязаны с возрастом. Исходя 
из значений коэффициента корреляции сле-
дует, что чем старше возраст избирателей, 
тем ниже выражена интернальность и удов-
летворенность процессом жизни. При этом 
было отмечено, что с возрастом политическая 
активность повышается, но в то же время на-
блюдается тенденция понижения уровня нега-
тивизма и раздражения. У молодых же данный 
фактор имеет максимальные значения, воз-
можно, в том числе и поэтому молодежь чаще 
проявляет отказ от участия в выборах.

Таким образом, в ходе проведенного ис-
следования нами были сделаны следующие 
выводы:

1) существует тенденция влияния на от-
каз от политического выбора уровня разви-
тия локуса контроля. Чем выше экстерналь-
ность, тем чаще выражается отказ от участия 
в выборах;

2) на явление отказа от политического 
выбора на уровне тенденции влияет степень 
эмоциональной насыщенности жизни. Чем 
выше выражено данное ощущение, тем чаще 
проявляется отказ от участия в выборах;

3) на выраженность отказа от политичес-
кого выбора значимое влияние оказывают 
возраст и образование. Наиболее часто дан-
ное явление наблюдается среди молодежи и 
граждан с низким уровнем образования, при 
этом с возрастом и по мере повышения уров-
ня образования оно проявляется с меньшей 
интенсивностью;

4) данная выборочная электоральная со-
вокупность характеризуется общей поли-
тической пассивностью и невключенностью 
большинства в политическую жизнь страны.
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