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Аннотация. Актуальность: проблема готовности студентов к использованию инструмен-
тов искусственного интеллекта в обучении представляется значимой в контексте комплекс-
ной готовности высшего образования к цифровой трансформации в эпоху искусственного 
интеллекта. Цель: обоснование структурно-содержательной модели психологической го-
товности студентов вуза к использованию инструментов искусственного интеллекта в учеб-
но-исследовательской деятельности. Гипотеза: предположение о продуктивности опоры 
на субъектно-деятельностный подход для моделирования психологической готовности 
студентов вуза к использованию инструментов искусственного интеллекта (ИИ). Методы 
(инструменты): методологической основой для обоснования модели выступил субъек-
тно-деятельностный подход, позволяющий охарактеризовать структурные компоненты 
готовности и конкретизировать их содержание; анализ и оценка актуального состояния 
изученности проблемы исследования; теоретическое обоснование и описание модели 
психологической готовности студентов к использованию ИИ в учебно-исследовательской 
деятельности. Результаты: обоснована структурно-содержательная модель психологиче-
ской готовности студентов к использованию инструментов ИИ в учебно-исследовательской 
деятельности. Готовность понимается как интегративное образование, в структуре кото-
рого представлены взаимосвязанные мотивационный, информационно-познавательный, 
деятельностный и рефлексивный компоненты. Содержательная сторона готовности ха-
рактеризуется через: эмоциональное отношение, мотивы и цели деятельности; владение 
необходимой информацией, знания; практические умения и навыки, саморегуляцию; 
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рефлексию процесса и результатов деятельности с точки зрения внутренних и внешних регуляторов. Основные выводы: модель пси-
хологической готовности студентов к использованию инструментов ИИ в учебно-исследовательской деятельности может являться те-
оретическим ориентиром для дальнейшей разработки инструментария оценки готовности студентов, а также педагогических мер по 
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Введение 

Психологическая готовность студентов 
к использованию искусственного интеллекта 
(ИИ) является значимой для целостного про-
цесса продуктивной интеграции ИИ в систему 
высшего образования. Как справедливо отмеча-
ет О. А. Тункевичус [1], готовность к внедрению 
ИИ может быть рассмотрена на стратегическом, 
организационном и психологическом уровнях. 
Аналогичные идеи развивает J. Holmström [2], 
который предлагает изучать готовность к ИИ 
на уровнях ценностей и целей организации, а 
также деятельности ее субъектов. Таким об-
разом, готовность студентов к использованию 
искусственного интеллекта (ИИ) в обучении –   
это одна из составляющих комплексной го-
товности высшего образования к цифровой 
трансформации в эпоху ИИ. Соответственно, 
как подчеркивают Y. Hua, H. L. Sun, высшие 
учебные заведения должны обеспечивать го-
товность студентов к «преодолению» эпохи ИИ 
[3], связанного с минимизацией негативных 
последствий развития и внедрения ИИ.

Важность оценки статуса готовности сту-
дентов вуза к работе с ИИ отмечает С. Г. Да выдов 
с соавторами [4]. В соответствии с пониманием 
того, в какой мере студенты обладают знания-
ми и практическими умениями в области ИИ, 
преподаватели должны перестраивать методы 
обучения и оценки результатов учебной дея-
тельности студентов. Одновременно можно 
констатировать сложности у преподавателей с 
оценкой степени подготовленности современ-
ных студентов к использованию ИИ.  Так, по 
данным К. И. Буяковой с соавторами [5], студен-
ты, характеризующиеся высокой активностью 
использования ИИ-инструментов в учебной 
работе, отмечают, что в большинстве случаев 
факт применения ими ИИ-инструментов оста-
ется незамеченным со стороны преподавателей.  

Согласно исследованию H. Johnston с со-
авторами, для большинства современных сту-
дентов характерно положительное отношение 
к возможностям ИИ [6]. D. Baidoo-Anu с соав-
торами отмечают, что активное использование 
ИИ студентами одновременно сопровождается 
опасениями по поводу нарушения академи-
ческой политики, чрезмерной зависимости от 
технологий и других рисков [7]. На обеспокоен-
ность студентов и их потребность в чётких ре-
комендациях для использования ИИ указывают 
A. Barrett и A. Pack [8]. Проблема понимания 

студентами необходимости соблюдения автор-
ской этики и проблемы плагиата отмечается П. 
В. Сысоевым [9]. Другими словами, существует 
потребность в формировании готовности сту-
дентов к работе с ИИ в обучении.

В настоящее время накапливается опыт 
использования ИИ в обучении студентов 
разных направлений подготовки, при этом 
готовность студентов к работе с ИИ является 
необходимым условием достижения продук-
тивных результатов. Так, согласно данным 
W. Zhang с соавторами [10], китайские сту-
денты, осваивающие практики перевода с ис-
пользованием генеративного искусственного 
интеллекта, нуждаются в дополнительном руко-
водстве со стороны педагогов. Н. В. Тихонова и 
Г. М. Ильдуганова отмечают, что использование 
ИИ в языковом образовании предполагает повы-
шение информированности студентов о рамках 
применения ИИ-технологий в учебном процессе 
и профессиональной деятельности [11]. 

По данным L. Fan с соавторами, студенты-
будущие инженеры испытывают потребность 
в специальном обучении техническим и этиче-
ским аспектам использования ИИ, предотвра-
щению рисков, умениям критически относиться 
к полученным с использованием ИИ резуль-
татам в контексте инженерной деятельности 
[12]. При подготовке будущих врачей важными 
становятся вопросы формирования компетен-
ций будущей клинической деятельности с ис-
пользованием ИИ (L. G. McCoy с соавторами 
[13]), соответственно, существенным является 
вопрос о специальных знаниях и навыках, ко-
торые должны освоить студенты медицинских 
специальностей уже в стенах учебного заведе-
ния (C. J. Park с соавторами [14]). Как отмечает 
И. Чэнь, в педагогическом образовании также 
придается особое значение готовности сту-
дентов к использованию ИИ как в учебной 
деятельности, так и в практике осваиваемой 
профессии [15]. 

В целом можно констатировать широкое об-
суждение научным сообществом проблем про-
дуктивной интеграции ИИ в образовательный 
процесс высшей школы. Однако, несмотря на 
большое количество эмпирических исследова-
ний осведомленности, отношения и практик ис-
пользования ИИ студентами, целостный подход 
к пониманию сущности готовности студентов к 
работе с ИИ не сложился. Понимание сущности, 
содержания и структуры готовности студентов 
к работе с ИИ позволит осуществлять ее систем-
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ную оценку и целенаправленное формирование, 
а также проектировать релевантные способы и 
условия обучения. Целостный интегративный 
характер готовности определяется тем фактом, 
что студент выступает субъектом учебно-ис-
следовательской деятельности. Следовательно, 
важно учитывать психологическую природу 
готовности. 

Цель исследования, представленного в ста-
тье: обоснование структурно-содержательной 
модели психологической готовности студентов 
вуза к использованию инструментов ИИ в учеб-
но-исследовательской деятельности.

Гипотеза: предположение о продуктив-
ности опоры на субъектно-деятельностный 
подход для моделирования психологической 
готовности студентов вуза к использованию 
инструментов ИИ.

Научная новизна состоит в обосновании 
модели (структуры и содержания) психологи-
ческой готовности студентов к использованию 
ИИ в учебно-исследовательской деятельности. 

Методология исследования

Теоретико-методологической основой для 
обоснования модели выступает субъектно-
деятельностный подход С. Л. Рубинштейна, а 
также толкование психологической готовности 
в трудах В. Н. Мясищева, В. Д. Шадрикова, 
Е. П. Ильина, В. Г. Асеева, М. И. Дьяченко и 
Л. А. Кандыбович.

Готовность согласно субъектно-деятель-
ностному подходу, по сути, является индика-
тором складывающейся (или уже сложившейся) 
субъектности человека. Согласно взглядам 
С. Л. Рубинштейна, готовность имеет значение 
не только в контексте определенного вида де-
ятельности, но выступает как предпосылка и 
результат активного взаимодействия человека 
с миром. Иначе говоря, категория «готовность» 
имеет общепсихологическое значение, так как 
объясняет механизм развития человека как 
субъекта, сознательно и ответственно регули-
рующего свои деятельность [16]. В контексте 
нашего исследования эта идея имеет большую 
ценность, поскольку позволяет изучать пробле-
му готовности студентов к деятельности с ис-
пользованием ИИ через призму их личностного 
развития, субъектности, субъектной позиции.

Готовность к деятельности связывается не 
только с этапом подготовки к ней, но также и с 

выполнением, и с завершением деятельности. 
Как отмечают в своих работах М. И. Дьяченко 
и Л. А. Кандыбович [17], В. Д. Шадриков [18], 
на этапе подготовки к деятельности готовность 
мобилизует ресурсы человека, создает «предра-
бочее» напряжение. Е. П. Ильин подчеркивает, 
что в процессе выполнения деятельности готов-
ность позволяет сохранять работоспособность 
и поддерживать оптимальный уровень деятель-
ности [19]. Согласно Б. Д. Парыгину, готовность 
позволяет определить «момент выхода» из де-
ятельности, ее завершения [20]. На наш взгляд, 
ценность этой идеи в том, что она позволяет 
оценить роль готовности в контексте всей дея-
тельности, в обеспечении ее успешности. 

В концепции В. Н. Мясищева готовность 
определяется как проявление всей системы от-
ношений личности [21]. Поскольку отношение, 
характеризуется сознательностью и избира-
тельностью, то и психологическая готовность 
включает характеристики осознанности и 
определенной направленности в зависимости 
от мотивов и целей человека. В контексте на-
шего исследования обращение к готовности 
как системе отношений имеет существенное 
значение, поскольку, во-первых, позволяет 
оценить значимости отношения студентов к ис-
пользованию ИИ в деятельности, а во-вторых, 
открывает определенные возможности для ее 
саморазвития и формирования в процессе об-
учения и педагогического сопровождения через 
изменение отношений.

Психологическая готовность имеет слож-
ную многокомпонентную структуру (В. Д. Ша-
дриков), являющуюся результатом интеграции в 
единую систему разных компонентов (В. Н. Мя-
сищев, Е. П. Ильин). 

 Готовность не ограничивается наличи-
ем знаний или навыков (С. Л. Рубинштейн, 
Е. П. Ильин), она включает и мотивацию 
(С. Л. Рубинштейн, В. Н. Мясищев, В. Д. Шад-
риков, Е. П. Ильин, В. Г. Асеев), и эмоцио-
нальный настрой, формирующийся на основе 
отношений личности (В. Н. Мясищев), а так-
же предполагает произвольность поведения 
(сознательное управление), саморегуляцию 
(Е. П. Ильин) и самооценку деятельности 
(С. Л. Рубинштейн). Ценность данной идеи 
заключается в том, что она ориентирует на 
выделение основных компонентов в структуре 
готовности и их комплексную оценку, а также 
позволяет гипотетически наметить (в зависи-

Е. В. Неумоева-Колчеданцева и др. Готовность студентов вуза к использованию ИИ



Изв. Сарат. ун-та. Нов. сер. Сер.: Акмеология образования. Психология развития. 2026. Т. 15, вып. 2 (58)

Научный отдел106

мости от выраженности компонентов) возмож-
ные способы взаимодействия студента с ИИ.

Готовность с позиции субъектно-дея-
тельностного подхода, концепции отношений 
определяется как целостное, системное со-
стояние личности, что предполагает сложные 
неоднозначные внутренние и внешние связи. 
В русле нашего исследования ценность этой 
идеи в том, что она позволяет исследовать 
связи в общей структуре готовности, между 
разными компонентами готовности студентов 
к использованию ИИ, а также связи между 
готовностью и объективными ресурсами об-
разовательной среды (например, этическими 
и правовыми нормами).

Особое значение в структуре готовности 
придается мотивационному компоненту по-
скольку, именно он придает деятельности 
субъективную значимость, интегрирует ком-
поненты в целостную систему, обеспечивает 
целенаправленность и регуляцию действий. 
Именно содержание мотивационного ком-
понента определяет смысл использования 
инструментов ИИ в учебно-исследователь-
ской деятельности. Неслучайно авторы ото-
ждествляют данный компонент с личностной 
готовностью (В. Д. Шадриков), подчеркивают 
единство побудительного (мотивационного) и 
исполнительного (процессуального) компонен-
тов готовности (С. Л. Рубинштейн). Ценность 
данной идеи для нашего исследования в том, 
что она позволяет более тщательно подойти 
к исследованию мотивационного компонента 
готовности.

Спектр возможных мотивов, составляю-
щих содержание мотивационного компонента 
готовности очень широк и разнообразен, в свя-
зи с чем необходима концептуальная рамка, в 
качестве которой выступает концепция самоде-
терминации R. M. Ryan, E. L. Deci [22]. Авторы 
данной концепции раскрывают внутреннюю 
мотивацию личности, связанную с потреб-
ностями в личностной самодетерминации 
(личностной автономии), в компетентности 
(мастерстве), в связанности (удовлетворяю-
щих межличностных отношениях). Полагаем, 
что ценность данной концепции для нашего 
исследования в том, что она позволяет рассмо-
треть мотивационный компонент готовности 
студентов к использованию ИИ не только ин-
струментально, но и через призму внутренней 
мотивации личности студента.

Обзор исследований проблемы готовности студентов 
к использованию искусственного интеллекта

Необходимо отметить, что в современных 
исследованиях, связанных с изучением готов-
ности студентов вуза к использованию ИИ, 
предлагаются весьма различные критерии ее 
оценивания. 

Как отмечают Н. В. Тихонова и Д. Р. Саби-
рова, готовность к использованию ИИ в сфере 
образовании предполагает определенный уро-
вень ИИ-грамотности, включающей знания, 
умения и навыки в области ИИ, понимание 
этических ограничений и возможных рисков его 
использования [23]. Y. Dai с соавторами уста-
новил, что ИИ-грамотность создает у студентов 
уверенность в отношении будущего, в котором 
ИИ-инструменты будут активно использоваться 
во всех сферах жизни и снижает их недоверие 
к инструментам ИИ [24]. J. Kong с соавторами 
зафиксировал факт влияния ИИ-грамотности 
студентов колледжей на их мотивацию и пере-
живание самоэффективности в условиях взаи-
модействии с ИИ [25].

Существенным критерием готовности к 
работе с инструментами ИИ является поль-
зовательская готовность, означающая, что 
студенты воспринимают ИИ как инструмент, 
позволяющий эффективно решать учебные за-
дачи (R. Luckin с соавторами [26]), при этом 
простой для освоения и использования (Q. Ke 
с соавторами [27]) и безопасный (M. Y. Tsenov, 
M. A. Bakracheva [28]). В исследовании O. S. Fale-
bita и P. J. Kok показано, что пользовательская 
готовность связана с уровнем технологической 
ИИ-компетентности студентов [29]. 

Следует также отметить, что готовность 
студентов зависит от политики вуза, опреде-
ляющей понятные и прозрачные правила ис-
пользования студентами ИИ и принимающей 
соответствующий регламент. Важным крите-
рием готовности, по мнению Д. П. Ананина с 
соавторами, является понимание студентами 
необходимости ограничений в использовании 
ИИ в учебной работе, связанных с этическими 
нормами и проблемами безопасности [30]. 

Анализ публикаций по проблеме исследо-
вания показал, что как самостоятельная научная 
категория «понятие готовности к ИИ», как пра-
вило, не используется. Однако в исследованиях, 
посвященных готовности субъектов образова-
ния к работе с ИИ, обнаружено наличие в ее 
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структуре таких компонентов как: когнитивный 
(осведомленность), эмоционально-мотивацион-
ный (готовность к освоению, эмоциональное 
отношение), деятельностный (готовность к дей-
ствиям с ИИ, текущий уровень использования, 
реальные навыки).

Структура готовности к ИИ, разработанная 
X. Wang с соавторами, включает знания, уме-
ния, понимание этических норм применения ИИ 
в образовании [31]. А. А. Коновалов предлагает 
включить в структуру готовности не только 
ИИ-грамотность, но и такие компоненты как: 
ценностные ориентации, навыки решения 
задач с использованием ИИ и критическое 
мышление [32]. В модели готовности студен-
тов-будущих педагогов к ИИ, разработанной 
И. Чэнь, представлены компоненты: техни-
ческая подготовленность для использования 
ИИ-инструментов при решении образователь-
ных задач, компетентность применения ИИ-
инструментов в условиях обучения , готовность 
к ответственным решениям при использовании 
ИИ и способность к самообучению в условиях 
постоянного прогресса ИИ-технологий [15]. 
В качестве структурных компонентов готов-
ности А. Е. Иванова с соавторами предлагает 
выделять параметры, отражающие: интерес 
к ИИ, реальные навыки использования ИИ, 
восприятие ценности ИИ в будущем и риски, 
связанные с ИИ [33]. По данным K. Y. Chan, 
W. Hu, компонентами готовности студентов 
к работе с ИИ являются ориентированность 
в технологиях ИИ, намерение (готовность) их 
практической реализации, общее эмоциональ-
ное отношение к ИИ, воспринимаемые риски 
и опасения [34].

Специфика готовности субъектов образова-
ния к ИИ конкретизируется в контексте учебной 
деятельности, осуществляемой с использовани-
ем ИИ. П. В. Сысоев [35, 36] предлагает модель 
компетенции педагога в области ИИ, отража-
ющую специфику новых инструментов для 
решения профессиональных задач (обучение 
и контроль, управление учебным процессом, 
профессиональное развитие), а также знания и 
умения в области нормативно-правового регу-
лирования использования ИИ в образовании, 
информационной безопасности, этики, промпт-
инжиниринга.

 Общим ориентиром для модели компетен-
ций студентов в области ИИ является документ, 
разработанный F. Miao с соавторами под эгидой 

ЮНЕСКО, в котором необходимыми компетен-
циями учащихся в ИИ названы ценности, фун-
даментальные знания и навыки, являющиеся 
необходимыми для критического понимания и 
использования систем ИИ [37]. 

Таким образом, исследователи связывают 
с готовностью к использованию ИИ самые раз-
личные параметры (восприятие, оценка, отно-
шение, навыки применения инструментов ИИ, 
ИИ-грамотность и т.д.), либо проблема анали-
зируется с позиций компетентного подхода, что 
позволяет обосновать перечень компетенций в 
области ИИ. 

Модель психологической готовности студентов вуза 
к использованию инструментов искусственного 
интеллекта в учебно-исследовательской деятельности

Полагаем, что вопрос о психологической 
готовности студентов вуза к использованию 
инструментов ИИ должен изучаться с позиции 
субъектно-деятельностного подхода. Это пред-
полагает обращение к категории готовности, 
характеризующей готовность субъекта к дея-
тельности / действию через взаимосвязанные 
мотивационные, познавательные, эмоциональ-
ные характеристики личности, обеспечиваю-
щие смысловое и содержательное наполнение 
деятельности и ее саморегуляцию.

Охарактеризуем подробнее содержание 
каждого компонента готовности.

1. Мотивационный компонент психологи-
ческой готовности студентов к использованию 
инструментов ИИ в учебно-исследовательской 
деятельности.

Принимая во внимание основные положе-
ния концепции самодетерминации R. M. Ryan, 
E. L. Deci [22], нами выделены следующие типы 
мотивации.

Самодетерминация во взаимодействии с 
ИИ – потребность человека быть относительно 
независимым от «навязывания» необходимости 
освоения и использования ИИ, потребность 
самостоятельно формировать отношение к ИИ, 
сознательно выбирать и строить стратегию 
взаимодействия с ним, понимать и принимать 
свою персональную ответственность за ход и 
результаты учебно-исследовательской деятель-
ности с использованием ИИ. Содержательно мо-
тивация самодетерминации может быть связана 
с возможностями самопознания, саморазвития, 
самоактуализации, творчества. 

Е. В. Неумоева-Колчеданцева и др. Готовность студентов вуза к использованию ИИ
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Компетентность во взаимодействии 
с ИИ – потребность человека в повышении 
уровня своей персональной эффективности и 
продуктивности использования инструментов 
ИИ в учебно-исследовательской деятельности, 
«наращивании» своего мастерства в процессе 
взаимодействия с ИИ. Содержательно моти-
вация компетентности может быть связана с 
возможностями познания, решения задач, до-
стижения целей через освоение и использование 
ресурсов ИИ. 

Связанность посредством ИИ – потреб-
ность студента в значимых отношениях с 
другими студентами и с преподавателями, в 
принадлежности к референтной группе или про-
фессиональному сообществу, являющемуся для 
человека внешней системой координат и точкой 
опоры. Содержательно данная мотивация может 
быть связана с возможностями совместного ре-
шения учебных задач, проявления своих комму-
никативных (лидерских, организаторских) ка-
честв, формированием удовлетворяющего круга 
общения. Иначе говоря, мотивацию связанности 
можно рассматривать как индикатор активной 
коммуникативной (интерперсональной) по-
зиции личности в учебно-исследовательской 
деятельности с использованием ИИ. 

Полагаем, что мотивация самодетермина-
ции определяет цели личностного развития и 
роста в образовательном контексте, мотивация 
компетентности – цели профессионального раз-
вития и роста, мотивация связанности – цели 
коммуникативной компетентности. Так или 
иначе, выраженность выделенных нами мо-
тивов и целей отражает субъектную позицию 
студента по отношению к ИИ. 

Также не исключено допущение более про-
стой, прагматичной, инструментальной моти-
вации, связанной с возможностью поиска более 
легких способов решения учебных задач, со 
снижением рутины, получением «первой помо-
щи», возможностью повышения успеваемости и, 
в целом, повышения успешности учебно-иссле-
довательской деятельности без «лишних» уси-
лий со стороны самого студента. Иначе говоря, 
инструментальную мотивацию, на наш взгляд, 
можно рассматривать как индикатор узко-праг-
матичной позиции в учебно-исследовательской 
деятельности, в соответствии с которой студент 
руководствуется соображениями простоты ис-
пользования инструментов ИИ, практической 
пользы и экономии ресурсов.

2. Информационно-познавательный компо-
нент психологической готовности студента к 
использованию инструментов ИИ в учебно-ис-
следовательской деятельности.

Возможности использования ресурсов ИИ 
в образовательном процессе определяются 
не уникальностью нейросети (как может по-
казаться при первом знакомстве), а знанием и 
пониманием того, какие ресурсы существуют, 
какие образовательные задачи можно успешно 
решать с их помощью и, соответственно, какие 
действия необходимо осуществить для решения 
этих задач. Прежде всего, важно какими знани-
ями обладает студент относительно механизмов 
реализации, дидактических возможностей и 
ограничений ИИ, а также насколько адекватно 
он понимает все перечисленное. В связи с этим 
важно отметить, что, несмотря на название 
(«интеллект», «искусственный интеллект» – 
«artifi cial intelligence»), мы имеем дело лишь 
с имитацией когнитивных функций человека, 
«упакованных» в комплекс технологических 
решений, позволяющих получать результаты, 
сопоставимые с результатами интеллектуальной 
деятельности человека. В связи с этим идеализа-
ция ИИ и переоценка его возможностей чреваты 
риском утраты персональной ответственности 
студента за процесс и результаты своей дея-
тельности. И, напротив, наличие необходимых 
знаний, адекватная оценка возможностей и 
ограничений ИИ позволяют студенту сохранить 
свою субъектную позицию в учебно-исследо-
вательской деятельности, а его естественный 
интеллект, сознание и самосознание, творче-
ство, целенаправленность, ответственность и 
работоспособность могут составить достойную 
конкуренцию ИИ. Как отмечает Т. А. Трошкина, 
доверие к ресурсам ИИ прямо пропорционально 
пониманию их возможностей и ограничений, 
уровню прозрачности и понятности алгорит-
мов их работы, а также зависит от одобрения и 
принятия как со стороны преподавателей, так 
и самих учащихся [38]. 

3. Деятельностный компонент психологи-
ческой готовности студента к использованию 
инструментов ИИ в учебно-исследовательской 
деятельности.

Опыт практического применения сво-
их знаний ведет к формированию умений и 
навыков студента, значимых для решения 
учебно-исследовательских задач с использо-
ванием ИИ. Сформированность таких умений 
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и навыков обеспечивает целенаправленный и 
планомерный характер деятельности студента 
в соответствии с его мотивами и целями. От-
метим наиболее важные, с нашей точки зрения, 
умения и навыки студента: работа с информа-
цией (ее поиск, сбор, осмысление); подготовка 
образовательных продуктов разной сложности 
(генерация текстов, подготовка конспектов, 
генерация презентаций, видео и изображений, 
создание инфографики, графиков и диаграмм); 
редактирование и оформление материалов (на-
пример, проверка грамматики и пунктуации 
текста, оформление списка источников); кон-
вертация материалов (например, видео- или 
аудио- в текст, перевод текстов с иностранных 
языков / на другой язык); анализ материалов 
(файлов, презентаций, таблиц), обработка 
большого количества источников информации, 
создание резюме научных публикаций; помощь 
в научно-исследовательской деятельности 
(генерирование гипотез, структуры курсового 
проекта или реферата); обработка численных 
данных, поддержка в написании программного 
кода; а также получение консультаций и помощи 
по изучаемому материалу. 

Внешними факторами регуляции учебно-
исследовательской деятельности с примене-
нием ИИ выступают этические и норматив-
но-правовые нормы, предлагающие основные 
ориентиры и рекомендации. Как подчерки-
вают А. И. Ракитов [39], Е. Н. Ивахненко и 
В. С. Никольский [40], игнорирование указан-
ных факторов чревато многочисленными риска-
ми, в числе которых разные авторы отмечают: 
стихийный (то есть бесконтрольный) способ 
освоения ИИ, проблемы плагиата и авторства, 
технологизации и формализации деятельности 
человека, социального неравенства доступа к 
ИИ-сервисам, вопросы конфиденциальности и 
информационной безопасности. 

Как на уровне организации, так и на уровне 
личности этические нормы регуляции учебно-
исследовательской деятельности с применением 
ИИ апеллируют к субъектности, ответственно-
сти, аутентичности и предполагают ответы на 
вопросы о: ценности личности и естественного 
интеллекта; ценности самостоятельной учебно-
исследовательской деятельности студента; со-
четании традиционных методов и ресурсов ИИ в 
учебно-исследовательской деятельности; месте 
ИИ в культуре профессионального / учебного 
сообщества; границах допустимого использова-
ния ИИ; возможных рисках и их последствиях; 

культуре взаимодействия в цифровой образо-
вательной среде и др. В связи с этим важно: 
понимает ли студент значимость этических 
норм реализации ИИ в учебной деятельности; 
понимает ли «что можно, а что нельзя» делать 
посредством ИИ; осознает ли возможные риски; 
знает ли (и умеет ли применять) способы защи-
ты от неэтичного использования и др. 

В регуляции применения ИИ в учебно-ис-
следовательской деятельности студентов не 
менее существенным являются нормативно-
правовые нормы. В этой связи готовность сту-
дента к реализации ИИ предполагает: знание и 
понимание основных положений законодатель-
ства (о защите персональных данных, авторских 
прав и др.), нарушение которых влечет ряд 
юридических и правовых рисков. 

4. Рефлексивный компонент психологиче-
ской готовности студента к использованию 
инструментов ИИ в учебно-исследовательской 
деятельности.

В логике субъектно-деятельностного 
подхода рефлексия студентов предполагает 
понимание ими своей позиции по отношению 
к ресурсам ИИ и их использованию в учебно-
исследовательской деятельности через осмыс-
ление или переосмысление ими мотивов, задач, 
способов выполнения деятельности, успехов и 
затруднений, достигнутых результатов, в целом 
– через анализ, осознание и оценку собствен-
ного опыта.

 Рассматривая рефлексию в структуре 
психологической готовности, можно отметить 
следующие ключевые вопросы: как я отношусь 
к ИИ? Зачем мне ИИ? Что я знаю про ИИ? Ка-
кие умения и навыки я приобретаю, используя 
инструменты ИИ? Есть ли у меня план деятель-
ности? Соответствует ли моя деятельность моим 
потребностям, ценностям, целям? и др. То есть, 
по сути, отвечая на подобные вопросы, студент 
оценивает степень своей психологической 
готовности к использованию ИИ в учебно-ис-
следовательской деятельности.

 Рефлексия возможна также на процес-
суально-содержательном и результативном 
уровне учебно-исследовательской деятельно-
сти. В этом случае студент отвечает на вопросы: 
удовлетворяет ли меня процесс деятельности с 
использованием инструментов ИИ? Есть ли у 
меня затруднения в процессе деятельности? С 
чем именно они связаны? Что нужно сделать в 
перспективе для преодоления этих затрудне-
ний и оптимизации деятельности? Какие еще 
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задачи можно решать в дальнейшем с исполь-
зованием инструментов ИИ? Как я оцениваю 
результат деятельности? Соответствует ли он 
моим субъективным и объективным критери-
ям качества? Имеет ли деятельность (в целом, 
в единстве процессуально-содержательного и 
результативного аспектов) значение для моего 
профессионального развития? Позволяет ли она 
решать учебно-исследовательские задачи? и др. 
Отвечая на подобные вопросы, студент оценива-
ет успешность своей деятельности, определяет, 
какие в нее необходимо внести коррективы и 
планирует перспективу.

Рефлексия внутренних регуляторов ис-
пользования ИИ позволяет оценить учебно-ис-
следовательскую деятельность с точки зрения 
ценностей, мотивов, целей самого студента (ре-
ализуются ли они в деятельности). Рефлексия 
внешних регуляторов использования ИИ позво-
ляет оценить ее с точки зрения соответствия / 
несоответствия этическим и правовым нормам, 
то есть, оценить ее с точки зрения возможных 
рисков и последствий.

Выводы

Масштабный характер внедрения ИИ в 
высшее образование, трансформация образо-
вательного процесса, изменения отношений 
между субъектами образования определяют 
необходимость исследования готовности сту-
дентов к использованию инструментов ИИ 
в учебно-исследовательской деятельности. 
Анализ актуального состояния разработки про-
блемы психологической готовности студентов 
к использованию ИИ в образовательном про-
цессе показал отсутствие попыток реализации 
системного подхода к пониманию ее структуры.

В структуре психологической готовности 
студентов к использованию инструментов 
ИИ в учебно-исследовательской деятельности 
предложено выделить следующие компоненты: 
мотивационный (эмоциональное отношение к 
деятельности, мотивы и цели деятельности); 
информационно-познавательный (владение не-
обходимой информацией, знания); деятельност-
ный (практические умения и навыки, регуляция 
деятельности), рефлексивный (рефлексия своих 
мотивов, целей, рефлексия успешности деятель-
ности в ее процессуально-содержательных и 
результативных характеристиках, рефлексия 
деятельности с учетом внутренних и внешних 
регуляторов). 

Практическая значимость исследования 
связана с возможностью последующей разра-
ботки методики оценки актуального состояния 
готовности студентов к работе с инструментами 
ИИ в учебно-исследовательской деятельности. 
Перспективы исследования связаны с тем, 
что оценка выраженности и «соотношения» 
компонентов в структуре психологической го-
товности студентов к использованию ресурсов 
ИИ в учебно-исследовательской деятельности 
составит основу для: проектирования и прогно-
зирования стратегий / способов взаимодействия 
с ИИ; типологизации студентов в зависимости 
от выраженности компонентов готовности и до-
минирующего способа взаимодействия студен-
тов с ИИ; проектирования стратегий и тактик 
обучения студентов с использованием инстру-
ментов ИИ и педагогического сопровождения 
учебно-исследовательской деятельности сту-
дентов, осуществляющейся с использованием 
инструментов ИИ; разработки внутривузов-
ских регламентов и правил использования ИИ 
студентами и преподавателями, методических 
материалов для студентов и преподавателей по 
использованию инструментов ИИ.
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Педагогические позиции наставников 
как факторы личностно-формирующей 
образовательной среды
В. А. Ясвин

Московский государственный институт международных отношений (университет) МИД России (МГИМО), Россия, 119454, г. Москва, 
проспект Вернадского, д. 76

Ясвин Витольд Альбертович, доктор психологических наук, доктор педагогических наук, профессор, заведующий кафедрой педагоги-
ческой культуры и управления в образовании, vitalber@yandex.ru, https://orcid.org/0000-0002-2096-0821

Аннотация. Актуальность исследования обусловлена, с одной стороны, приоритетами современной образовательной политики, 
предусматривающей развитие наставничества на всех этапах образовательного процесса и, прежде всего, в сфере воспитания, а, 
с другой стороны, недостаточностью теоретического и методического обеспечения проблемы наставничества в психологической и пе-
дагогической науках. Цель: разработка типологии педагогических позиций наставников и анализе влияния различных типов позиций 
на личностное развитие воспитанников. Гипотеза: занимая определённую педагогическую позицию наставник формирует соответ-
ствующий тип среды, в которой, в свою очередь, формируется определённый тип личности. Методы (инструменты): типологиза-
ция объектов посредством методики векторного моделирования среды развития личности. Результаты: представлена оригинальная 
типология педагогических позиций наставников – педагогов и родителей, обусловливающих образовательные личностно-формиру-
ющие микросреды. Выделены педагогические позиции наставников: «тренер», «босс», «командир», «дирижёр», «пастушок», «офи-
циант», «эксперт и «консультант». Родители могут занимать специфические позиции: «амбициозный жокей», «исполнительный слу-
жака», «непреклонный гуру», «модный декоратор», «отстранённый трудоголик», «щедрый Санта» и «рефлексирующий садовник». 
Основные выводы: занимая определённую позицию, наставники формируют соответствующий тип среды, который характеризуется 
уровнем свободы и уровнем стимулирования активности личности. Показана комплементарность данной типологии с типологи-
ей «воспитывающих сред» Я. Корчака: догматическая среда, среда безмятежного потребления, идейная среда, среда внешнего 
лоска и карьеры. В соответствии со «школьными типами» П. Ф. Лесгафта, выделяющего честолюбивый, лицемерный, злостно-за-
битый, мягко-забитый, угнетённый, добродушный и нормальный типы учащихся, показано, в каком типе среды какой тип личности 
формируется. Выстроена причинно-следственная цепочка: педагогическая позиция наставника – специфическая образовательная 
среда – формирующийся тип личности. Практическая значимость исследования заключается в возможности наставников осозна-
вать и корректировать свои педагогические позиции для управления личностным развитием воспитанников.
Ключевые слова: образовательная среда, педагогическая позиция наставника, формирование и развитие личности, типология, сво-
бода и активность воспитанника
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Mentors’ pedagogical positions as factors of an educational environment that fosters personal development
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Abstract. The relevance of the study is determined by two factors. On the one hand, the study is relevant due to the priorities of modern edu-
cational policy, which provides for the development of mentoring at all stages of the educational process and, above all, in the fi eld of personal 
development. On the other hand, the lack of theoretical and methodological background to the issue of mentoring in psychology and pedagogy 
makes it topical. The purpose of the study is to develop a typology of mentors’ pedagogical positions and to analyze the infl uence of diff erent types 
of positions on the personal development of students. The study hypothesizes that by taking a certain pedagogical position a mentor forms an 
appropriate environment type, which, in turn, forms a certain personality type. Methods (tools): typology of objects based on the vector modeling 
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Введение

Несмотря на утверждение Я. В. Медведева, 
о том, что «наставничество» является устояв-
шимся в педагогическом понятийном аппарате 
феноменом [1], по замечанию М. В. Кларина, 
это понятие имеет множество определений [2]. 
Наиболее общее определение наставничества 
как передачи знаний, навыков и установок от 
более опытного человека – менее опытному 
приводится А. Н. Долгушевой с соавторами [3]. 
Е. Ю. Есе нина акцентирует внимание на раз-
витии наставничества в сфере производства [4], 
Д. А. Ардашева рассматривает в качестве на-
ставников учителей и педагогов дополнительно-
го образования [5], а И. А. Разумова анализирует 
«семейное наставничество», осуществляемое 
родителями [6].

Формирование и развитие личности школь-
ников происходит в гетерогенной среде, об-
условленной разнообразным, часто противоре-
чивым, влиянием значимых взрослых. Понятие 
«личностно-формирующая образовательная 
среда» рассматривается в качестве родового для 
таких понятий как «школьная среда», «семейная 
среда» и т.п. Согласно В. А. Ясвину, в данном 
случае речь идет о социальном компоненте 
среды, который понимается как совокупность 
условий, влияний и возможностей формиро-
вания и развития личности, возникающих во 
взаимодействиях с социальным окружением [7]. 

Цель исследования, представленного в 
статье, заключается в разработке типологии 
педагогических позиций наставников и анализе 
влияния различных типов позиций на личност-
ное развитие воспитанников. 

Предположительно, занимая определён-
ную педагогическую позицию наставник фор-
мирует соответствующий тип среды, в которой, 
в свою очередь, формируется определённый 
тип личности. 

Научная новизна: впервые разработана ти-
пология педагогических позиций наставников 
на основе метода векторного моделирования 
среды. Показана обусловленность характера 
личностного развития педагогическими по-
зициями, которые занимают наставники, как 
правило, неосознанно.

Типология воспитывающих сред Я. Корчака

Влияние социальной среды на формирова-
ние личности воспитанников, обусловленное 
педагогическими позициями педагогов, про-
анализировано Я. Корчаком, которым выделены 
типы «воспитывающей среды» [8].

Догматическая среда – авторитарная среда, 
в которой сильна роль порядка и традиций, дис-
циплины и ограничений, добросовестного труда 
и нравственности. Совершенно противополож-
ными характеристиками обладает идейная среда, 
которая отличается гибкостью, творчеством, 
энтузиазмом, нестандартным решением проблем. 
Для среды безмятежного  потребления свой-
ственна беззаботная атмосфера доброты и при-
ветливости; труд не рассматривается как способ 
достижения социально-значимых целей, а только 
как средство обеспечения материальных благ. В 
среде внешнего лоска и карьеры господствуют 
прагматизм и тщеславие; культ побед и дости-
жений; высокомерие и лицемерие, спрятанные 
за красивыми лозунгами и правилами этикета.

of the personality-developing environment. Results: the study presents an original typology of pedagogical positions of mentors, including teachers 
and parents, which determine the educational microenvironments that shape the personality. The following pedagogical positions of mentors 
have been identifi ed: "coach", "boss", "commander", "conductor", "shepherd", "waiter", "expert", and "consultant". Parents can take on specifi c 
roles of the "ambitious jockey", the "executive bureaucrat", the "unyielding guru", the "fashionable decorator", the "detached workaholic", 
the "generous Santa", and the "refl ective gardener". Main conclusions: by adopting a specifi c role, mentors create an environment type that is 
characterized by a specifi c level of freedom and a level of personal stimulation. This typology is complementary to Janusz Korczak’s typology of 
“educational environments,” which includes the dogmatic environment, the serene consumption environment, the ideological environment, and 
the superfi ciality and career environment. According to P. F. Lesgaft’s “school types,” which include ambitious, hypocritical, harshly-oppressed, 
mildly-oppressed, oppressed, good-natured, and normal types of students, the study shows the correlation between the environment type and 
the personality type developed in a particular environment. The study presents a causal chain that consists of the following elements: the mentor’s 
pedagogical position – specifi c educational environment – the resulting personality type. The practical significance of the study lies in the ability 
of mentors to understand and adjust their pedagogical positions to manage the personal development of their students.
Keywords: educational environment, pedagogical position of a mentor, personality formation and development, typology, student’s freedom 
and activity 
For citation: Yasvin V. A. Mentors’ pedagogical positions as factors of an educational environment that fosters personal development. 
Izvestiya of Saratov University. Educational Acmeology. Developmental Psychology, 2026, vol. 15, iss. 2 (58), рр. 115–122 (in Russian). https://
doi.org/10.18500/2304-9790-2026-15-2-115-122, EDN: DXRGUE
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В. А. Ясвин отмечает, что догматический 
тип среды можно характеризовать зависимо-
стью и пассивностью воспитанников, идейный 
тип – их свободой и активностью, тип среды 
безмятежного потребления – пассивностью 
и свободой, а тип среды внешнего лоска и карье-
ры – активностью и зависимостью [9]. 

Типология педагогических позиций наставников 

В. А. Ясвиным предложено распределение 
типов личностно-формирующих образователь-
ных сред, выделенных Я. Корчаком, в системе 
координат с осями «Свобода – Зависимость» и 
«Активность – Пассивность» [10]. Типы педа-
гогических позиций выделены на основе струк-
турированных наблюдений в соответствии с 
характеристиками типов среды, сформулиро-
ванными Я. Корчаком, и с помощью речевого 
портрета личности. 

Как отмечают В. А. Козырев и В. Д. Черняк, 
речевой портрет учителя отражает его коммуни-
кативную индивидуальность [11]. Л. С. Выготский 
подчёркивал, что через речевое поведение учи-
тель реализует свои жизненные установки [12]; 
добавим – и профессиональные установки, кото-
рые определяют его педагогическую позицию.

Педагогическая позиция «командир» ха-
рактеризуется уверенностью в своей правоте 
(«Я знаю, как надо»). Общение строится на 
основе приказов и распоряжений. Педагог ори-
ентирован на требования органов управления 
образованием, проявляя при этом заботу о фи-
зическом состоянии учащихся, игнорируя их 
психологическое благополучие.

Занимая позицию «дирижера», педагог ори-
ентируется на внешнюю эффектность работы 
учащихся, активность которых дозируется в 
соответствии с разработанным сценарием, ини-
циатива игнорируется или пресекается. Обще-
ние характеризуется холодной вежливостью.

Для «босса» характерны высокомерие, 
подчеркивание школьниками его высокой зна-
чимости и демонстрация личной преданности 
педагогу.

«Тренер» – педагогическая позиция, в наи-
большей степени реализующая функции настав-
ника, направляющего активность школьников 
на освоение мастерства и достижение амбици-
озных целей. Задачи формулируются на основе 
рефлексивного анализа возможностей и планов 
учащихся. Педагогическое общение отличается 
четкостью и жесткостью. 

«Пастушок» характеризуется имитацией 
образовательного процесса, безразличием к до-
стижению результатов. Педагог «бережет свои 
нервы», не замечая и не реагируя на проступки 
учащихся. Управление школьниками носит попу-
стительский характер, проблемы игнорируются. 

В позиции «официанта» педагог уделяет 
большое внимание запросам учащихся, прояв-
ляет готовность к их поддержке. Из-за низкой 
требовательности возникает потакание прихо-
тям школьников, неспособность организовать 
продуктивную образовательную деятельность. 

«Консультант» – позиция, в рамках которой 
педагог ориентирован на качество учебной дея-
тельности каждого учащегося. В основе обще-
ния лежит постановка проблемных вопросов. 
Взаимодействие с учащимися характеризуется 
уважительным отношением и корректностью.

Позиция «эксперта», которая предполагает 
содержательный анализ и выражение отно-
шения к продуктам творческой деятельности 
школьников, эффективна для руководства ис-
следовательской и проектной деятельностью 
мотивированных учащихся. 

Таким образом, занимая позиции «коман-
дира» или «дирижёра», наставник формирует 
догматическую среду, причём, в позиции «ко-
мандира» – среду пассивной зависимости лич-
ности, а в позиции «дирижёра» – среду зависи-
мой пассивности. Позиции «босса» и «тренера» 
формируют карьерную среду; «босса» – среду 
активной зависимости, а «тренера» – зависимой 
активности. Позиции «пастушка» и «официан-
та» – безмятежную среду; «пастушка» – среду 
свободной пассивности, а «официанта» – пас-
сивной свободы. Позиции «консультанта» и 
«эксперта» – идейную (творческую) среду; 
«консультанта» – среду свободной активности, 
а «эксперта» – активной свободы.

Проведённое совместно с А. М. Каманиной 
[13] исследование речевых портретов 15 препо-
давателей среднего профессионального образо-
вания на основе методики комплексного анализа 
речевого портрета, предложенной О. И. Ас та-
шовой [14], в частности, показало, что для 60% 
педагогов характерны проявления, связанные с 
педагогической позицией «командир», для 33%  – 
с позицией «тренер», для 40% – с позицией 
«официант». По результатам опроса 146 уча-
щихся установлено, что 79% из них наиболее 
эффективной педагогической позицией считают 
«тренера», в то время как позицию «командира» 
считают эффективной только 5% учащихся. 

В. А. Ясвин. Педагогические позиции наставников как факторы образовательной среды
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Особенности педагогических позиций родителей

В процессе воспитания родителям, безус-
ловно, присущи приведённые выше педагогиче-
ские позиции. При этом могут быть выделены 
специфические родительские позиции, которые 
также выступают факторами формирования 
личностно-формирующей среды.

«Амбициозный жокей» – позиция роди-
теля, фанатично заинтересованного в фор-
мальных достижениях ребёнка, активно его 
продвигающего в социуме, стимулирующего 

к участию в конкурсах, олимпиадах и т. п. 
Данная позиция комплементарна педагогиче-
ской позиции «учителя-тренера», формирует 
карьерную среду зависимой активности.

«Исполнительный служака» – позиция, 
в которой родитель, не проявляя собствен-
ной инициативы, полностью ориентирован 
на школьные требования, которые точно и 
неукоснительно выполняются. Признаётся 
непоколебимый авторитет учителя, которому 
дарятся подарки, выражается восхищение и т. п. 
Данная позиция усиливает педагогическую 

Педагогические позиции носят динами-
ческий характер. Наставник может занимать и 
менять позиции даже во время одного урока или 
беседы. Может быть выстроен персональный 
профиль педагогических позиций наставника, 
который меняется со временем, а также при 
взаимодействии с различными категориями 
воспитанников. 

В рамках совместного с Е. В. Лебедевой [15] 
исследования нами построены профили педа-
гогических позиций 100 школьных учителей 
на основе структурированного наблюдения во 
время проводимых ими уроков. По результатам 

данного исследования был построен обобщён-
ный профиль педагогических позиций учителей 
(рис. 1). Как оказалось, преобладающими явля-
ются позиции «командира», «босса» и «дирижё-
ра», обусловливающие зависимость учащихся 
и формирующие в основном догматическую 
образовательную среду, а также позиция «офи-
цианта», формирующая безмятежную среду 
пассивной свободы. В то же время, позиция 
«тренера», формирующая карьерную среду зави-
симой активности, а также позиции «эксперта» 
и «консультанта», формирующие творческую 
среду, оказались выражены минимально. 

Рис. 1. Обобщённый профиль педагогических позиций школьных учителей 
Fig. 1. Generalized profi le of school teachers’ pedagogical positions
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позицию «учителя-босса», вместе с которой 
формирует карьерную среду активной зави-
симости.

«Непреклонный гуру» – позиция родителя, 
который всегда точно знает, как должно быть, 
ищет недостатки в школе, критикует и поучает 
педагогов и т. п. Родитель в данной позиции 
видит в учителе исполнительного младшего 
«командира (сержанта)», вместе с которым 
формирует догматическую среду пассивной 
зависимости.

«Модный декоратор» ориентирован на 
внешнюю оценку, главное «выглядеть не хуже 
других». Особое внимание уделяется опрят-
ности и экипированности ребёнка. Участие 
ребёнка во всех мероприятиях важнее побед 
и достижений. Данная позиция согласуется 
с позицией «учителя-дирижёра», формирует 
карьерную среду активной зависимости.

«Отстранённый трудоголик» отдаёт при-
оритет работе, «зарабатыванию денег», перепо-
ручая школе воспитание ребёнка. Равнодушен к 
возникающим проблемам, главное, чтобы школа 
его поменьше «напрягала». Данная позиция 
комплементарна позиции «учителя-пастуш-
ка», формирует безмятежную среду свободной 
пассивности. 

«Щедрый Санта» стремиться купить обра-
зование своего ребёнка, делая учителям подар-

ки, являясь спонсором школы, но не проявляя 
к ней реального интереса. Успехи ребёнка в 
учёбе также могут материально стимулировать-
ся. Данная позиция комплементарна позиции 
«учителя-официанта», формирует безмятежную 
среду пассивной свободы.

«Рефлексирующий садовник» – конструк-
тивная родительская позиция, направленная на 
тесное сотрудничество с педагогами. Данная 
позиция комплементарна позициям «учителя-
эксперта» и «учителя-консультанта», способ-
ствует формированию творческой среды.

Понимание педагогами родительских по-
зиций помогает избегать конфликтов и уста-
навливать конструктивные взаимоотношения 
путем занятия собственной позиции, компле-
ментарной позиции родителя.

Как справедливо констатируют М. К. Али-
ева и Х. Х. Гаджиева, ключевым фактором 
формирования личности является коллектив-
ное влияние различных общественных групп 
и отдельных индивидов, которые образуют 
многогранную социальную среду [16]. Пред-
ложенная нами типология педагогических 
позиций наставников, обусловливающих со-
ответствующий тип личностно-формирую-
щей образовательной среды, комплементарна 
типам личности, описанным П. Ф. Лесгафтом 
как «школьные типы» [17] (рис. 2, таблица).

Рис. 2. Обусловленность личностно-формирующей среды педагогическим позициями наставников
Fig. 2. The dependence of the personality-developing environment on the mentors’ pedagogical positions
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Деятельность «честолюбивого типа» мо-
тивируется стремлением к успеху и превос-
ходству, характерны такие черты как гордость 
и самоуверенность. «Лицемерный тип» стара-
ется наиболее легким способом достигнуть 
личных выгод, избегая усердного труда, ему 
свойственны подхалимство и доноситель-
ство. Деятельность «злостно-забитого типа» 
определяется только внешними правилами и 
обрядами, он становится пугливым и подозри-
тельным, а затем злобным и замкнутым. Для 
«мягко-забитого типа» характерна имитация 
деятельности, лень и нерадивость при умень-
шении контроля. «Угнетенный тип» отличает-
ся скромностью и трудолюбием, склонностью 
к одиночеству и рефлексии. «Добродушный 
тип» характеризуется слабоволием, при этом 
самостоятельностью суждений и развитой 
фантазией. «Нормальный тип» деятелен, ста-
рается достигать всего собственными силами, 
активно участвует в социальной жизни, однако 
это тип представлен П. Ф. Лесгафтом как иде-
альный, реально не существующий.

Представленная типология педагогических 
позиций наставников углубляет понимание ме-

ханизмов и закономерностей формирования сре-
ды, в которой происходит развитие личности. 

Выводы

Предложенная типология педагогических 
позиций учителей, воспитателей и родителей 
как наставников является инструментом про-
фессиональной и родительской педагогической 
рефлексии, позволяет им осознавать и коррек-
тировать свои педагогические позиции. Кроме 
того, на основе данного подхода опытные учите-
ля-наставники могут осуществлять супервизию 
уроков и занятий со школьниками, проводимых 
начинающими учителями и воспитателями 
в течение педагогической практики, а также 
вначале своей педагогической деятельности. 
Используя данный методический инструмент 
не только молодые, но и опытные учителя на-
чинают осознавать, нередко впервые, реальную 
сложность и глубину педагогического процесса 
формирования активной и свободной личности, 
свои профессиональные возможности управле-
ния личностно-развивающей воспитывающей 
средой в контексте ежедневной практики.

Согласованность педагогических позиций наставников, 
характеристик личностно-формирующей образовательной среды и формируемых типов личности

Table. Correlation between the mentors’ pedagogical positions, 
characteristics of the personality-developing educational environment, and the developed personality types

Тип 
педагогической 

позиции

Тип 
родительской 

позиции

Тип образовательной 
личностно-

формирующей среды
(по Я. Корчаку)

Характеристика 
образовательной 

личностно-формирующей 
среды

Тип формируемой 
личности 

(по П. Ф. Лесгафту)

Тренер Амбициозный 
жокей Среда внешнего 

лоска и карьеры

Карьерная среда 
зависимой активности Честолюбивый

Босс Исполнительный 
служака

Карьерная среда активной 
зависимости Лицемерный

Командир Непреклонный 
гуру

Догматическая среда

Догматическая среда 
пассивной зависимости Злостно-забитый

Дирижёр Модный 
екоратор

Догматическая среда 
зависимой пассивности Мягко-забитый

Пастушок Отстранённый 
трудоголик Среда безмятежного 

потребления

Безмятежная среда 
свободной пассивности Угнетённый

Официант Щедрый Санта Безмятежная среда 
пассивной свободы Добродушный

Эксперт
Рефлексирующий 
садовник Идейная среда

Творческая среда 
активной свободы Нормальный 

(идеально 
представленный)Консультант Творческая среда 

свободной активности
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Практическая значимость исследования 
заключается в возможности наставников осоз-
навать и корректировать свои педагогические 
позиции для управления личностным развити-
ем воспитанников.
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Аннотация. Актуальность: вопросы построения отношений человека с его физическим 
и социальным окружением были,  остаются и будут актуальными, личностно и социаль-
но значимыми. Одним из конструктивных подходов в их изучении является концепция 
В. И. Панова (экопсихологический подход к развитию психики), некоторые методологиче-
ские и методические ограничения которой могут преодолеваться и получать конструктив-
ное развитие в русле и логике других научных подходов (например, в концепции стилей 
делового общения). Цель: методологическая рефлексия особенностей изучения экоп-
сихологических взаимодействий субъектов в пространстве современных организаций. 
Гипотеза: обращение к сопряженным научным концепциям и новым моделям изучения 
взаимодействий субъектов позволяет выявлять их границы и возможности их развития, 
уточнять особенности построения взаимодействий людей, расширять наши «горизонты 
видения». Методы (инструменты): анализ и обобщение данных эмпирических иссле-
дований, методологическая рефлексия исторических сложившихся научных подходов 
в изучении проблематики взаимодействия субъектов и стилей. Основные результаты: 
базовые положения экопсихологического подхода к развитию психики разрабатывались 
преимущественно на моделях учебной деятельности (в средней и высшей школе). Расши-
рение их спектра позволяет выделять как общее, так и особенное как в концепции экопси-
хологической типологии субъект-средовых взаимодействий, так и в других, сопряженных 
(в концепциях стилей и др.). В исследованиях стилей делового общения выявлены новые 
особенности как организации пространства, так и самоорганизации взаимодействий 
субъектов совместной деятельности. Выделено: шесть разных стилей делового общения 
в разных выборках при использовании разных методик; шесть стилей, группирующих-
ся как три пары взаимно дополняющих друг друга систем; три пары выделяемых стилей 
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имеют разный операциональный состав и отражают разные инструментальные возможности их субъектов (вероятно, и как лично-
стей). Становление субъект-развивающего типа взаимодействия наиболее вероятно только в связках представителей технически 
полноценных, гармоничных типов. К выявленным эффектам организации субъектами пространства своей деятельности отнесены 
феномены «психологической ниши» и «асимметрии предпочтения качеств партнера», детализирующим и уточняющим особенно-
сти взаимодействия людей как субъектов совместной деятельности. Заключ ение: конструктивной концепцией, содействующей даль-
нейшему изучении экопсихологических взаимодействий субъектов и развитием этого подхода, может выступать концепция стилей 
делового общения, интегрирующей эвристичный потенциал давно изучаемой проблематики стилей (деятельности, руководства и 
др.). Практическая значимость: методологическая рефлексия особенностей научных концепций создает предпосылки  для разработки 
психологических технологий с большими возможностями управления человеческими ресурсами организации и высоким потенциалом 
в решении научно-практических задач. 
Ключевые слова: методология, стили делового общения, экопсихологические взаимодействия субъектов, пространство организации, 
согласованность
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Abstract. Relevance: the issues of building an individual’s relationships with their physical and social environment have always been and will be 
relevant and signifi cant both for a person and society. One of the constructive approaches to their study is the concept of V. I. Panov (ecopsycho-
logical approach to the mental development). Some of the methodological and procedural limitations of this concept can be overcome and receive 
constructive development in line with and within the logic of other scientifi c approaches (for example, in the concept of business communication 
styles). Purpose: methodological refl ection on the features of studying the ecopsychological interactions of agents in modern organizations. The 
study hypothesizes that reference to the related scientifi c concepts and new models of studying interaction between subjects allows us to identify 
their boundaries and possibilities of their development, to clarify peculiarities of building interaction between people, and to expand our “horizons 
of understanding”. Methods (tools): analysis and generalization of empirical research data, methodological refl ection on historically established 
scientifi c approaches to studying the interaction of agents and styles. Main results: the basic principles of the ecopsychological approach to the 
development of mind were developed primarily in connection with the models of educational activity (in secondary and higher education), and 
the expansion of their range allows us to identify both general and specifi c features in the concept of the ecopsychological typology of agent-
environment interactions, as well as in other related concepts (such as concepts of styles, etc.). Studies of business communication styles reveal 
new features of both the space organization and the self-organization of interactions between the agents of joint activity. Highlighted: regular 
identifi cation of six diff erent the concept of b usiness communication styles in diff erent samples using diff erent techniques and of six styles that 
are grouped into three pairs of  mutually complementary systems. The three pairs of identifi ed styles have diff erent operational compositions and 
refl ect diff erent instrumental capabilities of their agents (and possibly as personalities). The development of an agent-oriented type of interaction 
is most likely to occur in pairs of individuals with instrumentally profi cient and harmonious types. The identifi ed eff ects of the space organization 
by an activity agent include the phenomena of a “psychological niche” and “asymmetry in the preference for the partner’s qualities,” which detail 
and specify the features of people’s interaction as agents of joint activity. Conclusion: the concept of b usiness communication styles, which 
integrates the heuristic potential of the long-studied issues of styles (activity, leadership, etc.), can serve as a constructive framework for further 
study of ecopsychological interactions and for developing this approach. Practical significance: the methodological refl ection on the features of 
scientifi c concepts creates the preconditions for developing psychological technologies with great opportunities for managing the human resources 
of an organization and with great potential for tackling scientifi c and practical problems. 
Keywords: methodology, b usiness communication styles, ecopsychological interactions of agents, organizational space, consistency 
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Введение

В академической психологии до настояще-
го времени преобладают предметно-центриро-
ванные исследования, когда в центре внимания 
избирается и остается отдельная, нередко давно 
изучаемая проблема, в изучении которой опре-
делились основные подход, в отношении кото-
рой авторы публикации избрали один из них. 
При декларировании реализации системного 
подхода чаще имеют место «интрапсихологиче-
ские» принципы, следуя которым выявляются 
связи и отношения между разными психоло-
гическими явлениями, некогда выделенными 
как отдельные, особые реальности (примерами 
могут служить исследования эмоционального 
интеллекта, интегральной индивидуальности 
и т.п.). Много реже учеными заявляются «экс-
трапсихологические» подходы, когда деятель-
ность, поведение, развитие человека рассматри-
вается в более широких контекстах условий его 
жизнедеятельности (примерами являются ис-
следования Б. Г. Ананьева, У. Бронфенбреннера).

Среди разных причин преобладания «ин-
трапсихологических» подходов выделим состо-
яние и статус методологии (общи е положения, 
постулируемые философами и методологами 
науки, часто чрезмерно общи, их реализация в 
полевых исследованиях затруднена). Признаем 
безусловно верные констатации отечественных 
методологов о неизбежных ограничениях как 
общих положений, так и каждого частного 
исследования: «Методология должна быть 
методологией «снизу». «Методологические 
положения должны идти от проведения пси-
хологических исследований, от опыта и обоб-
щений самой науки» (в логике В. А. Мазилова 
[1, с. 10]); «Выход за пределы изучаемой систе-
мы при ее объяснении не только неизбежен, но 
и необходим, являясь основой углубления объ-
яснений» (в логике А. В. Юревича [2, с. 102]). В 
этой связи предлагаем наш опыт совмещения, 
согласования, интеграции (если это возможно и 
достижимо) результатов научно-исследователь-
ской работы (НИР) и следствий двух разных 
научных подходов, существующих в разных 

научных традициях, зарождавшихся в разное 
время, в своем содержании отражающих разные 
методологемы и идеологемы. 

Предметом нашего исследования избраны 
две проблематики, в продолжение нескольких 
десятилетий разрабатываемые в психологии 
независимо друг от друга, рассматриваемые в 
плане совместимости их базовых положений и 
получаемых результатов. В понятийном аппа-
рате концепции  экопсихологических взаимо-
действий субъектов не используется понятие 
«стиль» (В. И. Панов [3, 4]), а в разных походах 
к изучению стилей не обсуждаются контексты 
экопсихологических взаимодействий людей 
(например, работы В. А. Толочека [6–10]). В 
организации дальнейших исследований можно 
обозначить и возможные перспективные на-
правления в логике и русле названного выше 
подхода. Принимая во внимание, что в психо-
логии в ее полутора столетней истории все еще 
доминирует парадигма (по Т. Куну) индивиду-
альной деятельности, а не совместной, основы 
которой разрабатываются с конца ХХ в. НИР, 
выполняемые в пространстве-времени совре-
менных организаций, на моделях совместной 
деятельности людей, могут выступать новыми 
темами для научно-исследовательских работ. 
Все вышеназванное обозначим понятием «проб-
лема», подлежащей дальнейшему изучению. 

Цель исследования, представленного в ста-
тье, методологическая рефлексия особенностей 
изучения экопсихологических взаимодействий 
субъектов в пространстве современных орга-
низаций. 

Гипотеза: обращение к сопряженным на-
учным концепциям и новым моделям изучения 
взаимодействий субъектов позволяет выявить 
их границы и возможности их развития, уточ-
нить особенности построения взаимодействий 
людей, расширить наши «горизонты видения».

Научная новизна: привлечение методоло-
гической рефлексии к выявлению общего и 
особенного в научных концепциях отечествен-
ных ученых, становление и эволюция которых 
проходила независимо, в русле разных научных 
традиций.

В. А. Толочек, Л. А. Сизова. Экопсихологические взаимодействий субъектов и феномен стиля
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Взаимодействия человека с окружением: 
экопсихологический подход и типы

Давно и продуктивно группой ученых под 
руководством В. И. Панова разрабатываются 
вопросы взаимодействий человека с его фи-
зическим и социальным окружением как эко-
психологический подход к развитию психики. 
Спектр обсуждаемых проблем в русле и логике 
названного подхода достаточно широк. Это и 
вопросы развития психики в разных структурах 
информационной среды, и типологии субъект-
средовых взаимодействий, условий и экологич-
ности поведения современного человека, коэво-
люционного развития человечества и природы, 
и др. Понятно, что каждая жизнеспособная 
концепция часто имеет долгую предысторию и 
надежный «фундамент» – ряд конструктивных 
наработок тех предшественников, на «плечах» 
которых каждый ученый создает свои теории. 
Другими словами, в настоящее время уже едва 
ли нужно много говорить о научной состоятель-
ности, теоретической и практической значимо-
сти экопсихлогического подхода к развитию 
психики в современной психологии, подхода, 
ориентированного на решение комплекса на-
учных и научно-практических задач. 

В типичной триаде, рассматриваемой в 
психологии, различаются возможные и реально 
складывающиеся варианты взаимодействий. 
Приведем прямые ссылки на их описания 
В. И. Пановым: «применительно к системе 
«человек – природная среда» необходимо го-
ворить по крайней мере о шести базовых типах 
взаимодействий, откуда, собственно, и появился 
термин «экопсихологические взаимодействия»: 
объект-объектный, субъект-объектный, объект-
субъектный и субъект-субъектный, включаю-
щий в себя субъект-обособленный, субъект-со-
вместный и субъект-порождающий» [4, с. 87]. 
Шесть выделенных типов рассматриваются как 
базовые, в рамках которых могут складываться 
и другие типы, в частности «квазиобъект-ква-
зисубъектный» [4, с. 88]. 

Краткое описание выделенных типов 
В. И. Панов представляет так: «1. Объект-объек-
тный тип является исходной предпосылкой 
для психологической экологии, в рамках ко-
торой окружающая среда … психологически 
индифферентна (безразлична) к человеку, ее 
свойства не несут в себе изначально зало-
женной в них психологической нагрузки. … 
2. Объект-субъектный, когда окружающая сре-

да, активно воздействуя на те или иные сферы 
психики человека, выполняет по отношению к 
нему субъектные функции, в том время как сам 
человек, принимая позицию подчинения этому 
воздействию … принимает на себя роль объекта 
(точнее, квазиобъекта) средового воздействия. … 
3. Субъект-объектный, когда человек целена-
правленно воздействует и изменяет свойства 
природной среды с определенной целью: ис-
пользование природных ресурсов для удовлет-
ворения своих потребностей ...» [там же, с. 87]); 
4. Субъект-субъектный (субъект-обособлен-
ный, субъект-совместный, субъект-порожда-
ющий) тип взаимодействия, когда каждый из 
компонентов системы «человек – природная 
среда» активно воздействует на другого, то есть 
выполняет по отношению к другому субъектную 
роль [там же, с. 88]. 

Согласно В. И. Панову, субъект-субъектный 
тип «включает в себя три, условно говоря, подти-
па взаимодействия, сосуществующие и сменяю-
щие друг друга или же, напротив, исключающие 
друг друга: 4а) субъект-обособленный, когда 
компоненты отношения «человек – природная 
среда» активно воздействуют друг на друга, но 
при этом каждый из них преследует «свои инте-
ресы» и активно противодействует воздействию 
со стороны другого…; 4б) субъект- совместный, 
когда человек признает за природой (природной 
средой) право на собственную логику развития, 
законы которой человеку следует учитывать в 
своих воздействиях на природу»; «4в) субъект-
порождающий тип характерен для системы 
«человек – природная среда» («человек – мир 
природы», «человек – планета»), когда резуль-
татом совместного развития компонентов этой 
системы становится ее превращение в единый 
(онтологический) субъект совместного разви-
тия и человека, и природы. При этом каждый 
из компонентов (субъектов) этой системы вы-
ступает для другого в роли фасилитатора их 
совместного преобразования и объединения 
в единый, совокупный субъект совместного 
бытия» [там же, с. 88]. 

Итак, различаются несколько типов взаи-
модействий человека с его физическим и соци-
альным окружением. Эти концентрированные 
отношения – типы – выступают базовыми для 
возможных «вариаций» в построении конкрет-
ных взаимодействий конкретных людей в их 
конкретных обстоятельствах. Объяснимо, что 
не только возможности и сами базовые типы 
возможных отношений между людьми (в си-
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стемах «человек – человек») более разнообраз-
ны и включают как исходные базовые, так и 
собственно человеческие, особые, уникальные, 
способные порождать нечто новое в человеке. 

Стили делового общения как модель изучения 
взаимодействий субъектов 

Принимая базовые положения концепции 
экопсихологических взаимодействий людей 
как субъектов, выделим ее явные и латентные 
посылки. Судя по контекстам, основными 
моделями изучения экопсихологических вза-
имодействий субъектов выступали учебная 
и воспитательная деятельность. Выделим ее 
принципиально важные особенности для на-
шего анализа: пространство и время опреде-
ленных организаций с четким исторически 
сложившимся «уставом»; отношения партнеров 
четко регламентированные по процессу и содер-
жанию; иерархически неравные ролевые пози-
ции; взаимодействия «старшего» с младшим(и) 
в составе фиксированной формальной группы 
(класс, учебная группа). Эти примечательные 
особенности отражены в работах В. И. Панова 
[3, 4] и авторов статей в сборнике «Экопси-
хологические исследования» [5]. Очевидно, 
что такая регламентация, с одной стороны, 
накладывает значительные ограничения на де-
ятельность и поведение «старшего» партнера, с 
другой – предоставляет какие-то возможности. 
На эти вопросы желательно дать четкие ответы.

Если проблему экопсихологических вза-
имодействий субъектов рассматривать на мо-
делях стилей (поведения, деятельности, обще-
ния и пр.), можно выделить некоторые новые 
аспекты, которые на моделях учебной и воспи-
тательной деятельности остаются в латентном 
состоянии. Что видится важным в этой теме, что 
сразу выделяется? Прежде всего, ограниченное 
число стилей, выделяемых разными учеными. 
В проблематике когнитивных стилей (когни-
тивных контролей) традиционно различают 
два разных, противоположных по ряду харак-
теристик когнитивных образований: узкий или 
широкий диапазон эквивалентности, узость 
или широта категорий, ригидный или гибкий 
познавательный контроль, толерантность или 
нетолерантность к нереалистическому опыту, 
сглаживание или заострение и др. Такое грубое 
деление обусловлено не сущностью ф еномена, 
а методическим инструментарием изучения 
и описания стилей. Так, например, в работах 

М. А. Холодной [11] и ее сподвижников давно 
различаются четыре стиля, выделяемые на ос-
нове двух классических методик, как процедура 
их последующей группировки: полезависимые 
импульсивные, полезависимые рефлексивные, 
поленезависимые импульсивные, поленеза-
висимые рефлексивные. Во всех случаях эти 
комбинации строятся на основе базовой кон-
цепции, в соответствии с которой и проводится 
группировка фиксированных стилей.

В ранее выполненных нами исследованиях 
(2010–2022 г.) стилей делового общения (СДО) 
устойчиво выделялись шесть разных стилей 
(при использовании разных исследовательских 
методик, при обследовании разных социаль-
ных групп – учителей, студентов, менеджеров, 
инженеров, медицинских сестер и др.). При 
тест-ретестовых испытаниях, при обследо-
вании тех же профессиональных групп через 
некоторое время, мы также получали сходные 
результаты. Устойчиво воспроизводились сле-
дующие результаты: выделялись шесть хорошо 
интерпретируемых факторов (рассматриваемых 
как стили). Выделенные факторы различались 
как три группы взаимно дополняющих стилей, 
один из которых можно считать «активным», 
второй, его дополняющий – «адаптивным». В 
едином социальном и физическом пространстве 
организации как бы «действовал закон сохра-
нения энергии»: одни субъекты были активны, 
«распыляли энергию», другие – ее использова-
ли, проявляя себя как адаптивные, достаточно 
гибкие в поведении люди. Представители трех 
групп различались и по степени технического 
содержания стилей: представители первой пары 
характеризовались достаточно зрелыми и гар-
моничными стилями, второй пары – умеренно 
зрелыми, третьей – технически слабыми, не-
гармоничными, неконструктивными стилями. 
Общая картина представлялась так: в одном 
пространстве организации сосуществуют раз-
ные подпространства, в которых и функциони-
руют разные по уровню профессионализма со-
трудники (видимо, и по уровню их личностной 
зрелости, по степени полноты самореализации 
в разных сферах жизнедеятельности).

Так, например, в исследовании Л. А. Си-
зовой и В. А. Толочека [12], проведенного на 
выборке медицинских сестер (n = 82), дважды 
использовалась техника факторного анализа 
(ФА), метод главных компонент. В первой серии 
расчетов использовались 30 «пунктов» исследо-
вательской методики из 51, в о второй – все 51; 

В. А. Толочек, Л. А. Сизова. Экопсихологические взаимодействий субъектов и феномен стиля
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в обоих вариантах мы получили сходные ре-
зультаты. «В соответствии с факторными на-
грузками переменных первый фактор первых 
расчетов (30 переменных) назван «Открытые 
миру и жизни», второй ‒ «Интерналы», третий ‒ 
«Старший возраст», четвертый ‒ «Родительская 
семья и сфера культуры ‒ самодостаточный мир», 
пятый ‒ «Адаптивные работники» (рядовые, 
«правильные», адекватные, интегрированные в 
организационную культуру), шестой ‒ «Благо-
приятная стартовая ниша»). Первый фактор вто-
рых расчетов (51 переменная) назван «Зрелость» 
(физическая, психологическая, социальная), 
второй ‒ «Активная молодость», третий ‒ «Люди 
второй половины жизни», четвертый ‒ «Люди 
первой половины жизни», пятый ‒ «Гетерох-
ронная эволюция функциональных систем 
человека», шестой ‒ «Интерналы» [12, с. 329].

В другом, аналогичном по задачам иссле-
довании, выполненном В. А Толочеком [8] на 
выборке представителей разных профессий (n = 
405), также использовалась техника факторного 
анализа (ФА), метод главных компонент. В серии 
расчетов использовались 35 «пунктов» другой 
исследовательской методики, направленной на 
изучение стилей делового общения (СДО). 

Выделены следующие стили делового 
общения [8, с. 93 – 94]: «Согласно факторному 
анализу 35 переменных сгруппировались в 
шесть хорошо интерпретируемых факторов. 
1-й фактор, согласно весу его образующих, 
был назван «Активный, взаимодействующий, 
направляющий стиль» (лидерский стиль). 
Фактор характеризовал: активность, настойчи-
вость субъекта, использование аргументации, 
взаимодействие с партнером и его поддерж-
ка, конструктивность повеления субъекта. 
Фактор отражал активный и конструктивный 
стиль общения (условно он был определен как 
«1-й активный СДО»). 2-й фактор был назван 
«Адаптивный стиль» (приспосабливающийся). 
Его отличали предпочтение субъектом спокой-
ных условий взаимодействия, использование 
организации времени для себя и партнера, 
информирование, использование документов, 
беседы и пр., предпочтение стратегий уклоне-
ния, приспособления, сотрудничества, дальней 
психологической дистанции. Фактор презен-
товал адаптивный стиль общения (условно он 
был определен как «1-й адаптивный СДО»). 3-й 
фактор – «Фасилитативный стиль» (общение 
ради общения) – включал активное, широкое, 
разнообразное общение; признание важности 

разных функций общения, адаптивность по-
ведения, но при этом его инструментальная 
обедненность. Фактор презентовал адаптив-
ный стиль (условно названный «2-й адаптив-
ный СДО»). 4-й фактор – «Неконструктивно 
агрессивный стиль» – отражал агрессивность 
субъекта, использование разных средств дав-
ления на партнера; ориентацию на краткость 
взаимодействий (короткое время); но при 
выраженном «напоре» – инструментальную 
обедненность поведения. Фактор отражал до-
статочно активный стиль (условно названный 
«2-й активный СДО»). 5-й фактор – «Жесткий, 
ориентирующийся на формальные аспекты 
общения» («Настойчивый «бюрократ») – был 
выражением соперничества, демонстрации 
силы, прямолинейности в преследовании сво-
их целей, «бюрократизма» – опоры в общении 
на формальные параметры, в целом – инстру-
ментальной обедненности. Фактор представ-
лял активный стиль – «3-й активный СДО»). 
6-й фактор – «Коммуникации без общения». 
Представителя этого стиля можно описывать 
как настырного, холодного эгоиста; «сутяж-
ника» с неконструктивностью поведения, от-
сутствием склонности к взаимодействиям с 
партнером (инструментальная обедненность 
поведения). Фактор презентовал адаптивный 
стиль – «3-й адаптивный СДО»). 

Согласно содержанию (составу компо-
нентов и структуре фактора) предполагаемая 
эффективность разных СДО (шесть выделен-
ных факторов рассматривались как структуры 
шести стилей) представлялась так: 1-й фактор 
признан эффективным; 2-й фактор – достаточно 
эффективны; 3-й фактор – умеренно эффек-
тивным; 4 и 6 факторы – не эффективными; 
5-й фактор малоэффективным. Разделение 
стилей по критерию эффективности, с у четом 
структуры факторов и объясняемой дисперсии 
представляется правдоподобным. Среди шести 
выделенных факторов (стилей) явно выделяют-
ся три пары взаимно дополняющих СДО. Эти 
пары комбинируются так: 1–2-й стили, 3–5-й, 
4–6-й. Эти три пары можно также различать и 
по уровню зрелости стилей». 

Другими словами, при ином подходе – не 
изучении априори выделяемых стилей, а, напро-
тив, при эмпирическом их изучении – опять же 
выделяется небольшое число фиксированных 
систем адаптации человека к окружению.

Принципиально важным в изучении СДО 
видится следующее: шесть стиле й представля-
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ют собой три пары взаимно дополняющих друг 
друга систем. Три пары явно различаются по 
уровню зрелости субъектов (или их операцио-
нального потенциала); три пары сосуществуют 
в одном физическом и социальном пространстве 
организации. Вероятно, аспекты содержатель-
ной (в нашем случае – операциональной) до-
полнительности стилей взаимодействующих 
субъектов не являются случайностью, как и 
наличие нескольких вариантов (в нашем случае 
трех) таких дополняющих друг друга связок.

Согласно признанным концепциям стилей 
(Е. А. Климова, В. С. Мерлина, Е. П. Ильина, 
Б. А. Вяткина, М. Р. Щукина, В. И. Мороса-
новой и др.), стили есть устойчивые системы 
операциональных средств адаптации человека 
к условиям среды и требованиям деятельности, 
системы, сопряженные с его индивидуальными 
особенностями, налагающие определенные 
ограничения на поведение и деятельность че-
ловека. Вероятно,  именно симптомокомплексы 
инструментальных ограничений и компенсации 
тактикой взаимодействий с партнерами и есть 
то особенное, требующее дополнительного из-
учения. 

Выделим как важное: проблематика стилей 
(когнитивных, эмоциональных, деятельности, 
руководства, поведения, жизни и пр.) изучалась 
и описывалась в парадигме индивидуальной 
деятельности, согласно нашему аналитическо-
му обзору (В. А. Толочек [6, 8–10]), при явной 
элиминации всего, что окружает субъекта, что 
влияет на его поведение помимо его индивиду-
альных особенностей. Следовательно, многое 
из того, что изначально рассматривалось в 
русле экопсихологического подхода, просто 
элиминировалось. Но при этом суть стилей 
и заключается именно в стабилизации форм 
и средств активности человека в вариативно 
изменчивой среде, а в крайних случаях – в 
игнорировании динамики и разнообразия ак-
туализации условий окружения. Однако, по-
скольку сущностные свойства стиля не есть 
жесткие, фиксированные типы проявления 
активности людей, а допускающие некоторые 
вариации, то вопросы выбора человеком типа 
его взаимодействия с другим становятся новым 
перспективным направлением исследований. 
В этой связи и проблематика экопсихологи-
ческих взаимодействий субъектов, изучаемая 
на модели СДО, как бы переводится в другой 
план, в другой масштаб измерения поведения 
и деятельности людей. 

Возможности совмещения научных концепций 
и возможные эффекты

Признаем, что в дисциплинарно организо-
ванном знании едва ли можно избежать пред-
метной центрированности исследования, его 
обусловленности (в то же время и ограниченно) 
каждой базовой методологией, возможностями 
методического инструментария, избранными мо-
делями. Другими словами, мы всегда попадаем 
в «тиски» той или иной парадигмы (по Т. Куну). 
И лучшие варианты возможной экстраполяции 
результатов НИР –  выделение тех или иных 
аспектов изучаемого явления, которые могут с 
большей или меньшей адекватностью уточнять-
ся, детализироваться, развиваться в русле дру-
гого научного подхода, в логике другой научной 
традиции. Поскольку всегда имеет место «диктат 
модели» исследования, уже само ее изменение, 
может расширить наш «горизонт видения».

В попытке решения таких задач всегда мож-
но встретить базовые «нестыковки», несогласо-
ванности. Выделим некоторые из них. Экопси-
хологический подход зарождался и развивался 
в особом научном учреждении с его особыми 
традициями, типичной базой для разных НИР 
выступала средняя школа. Понятно, что при 
длительной эволюции исследования того или 
иного плана проводятся на разных моделях, но 
в данном случае основной и многое определяю-
щей оставалась средняя школа (реже – высшая 
школа и другие образовательные учреждения), 
для которых характерны и типовые модели 
поведения, деятельности, мышления, мировос-
приятия: с одной стороны, это учителя, ученые 
(взрослые), с другой – ученики (дети, подрост-
ки), социальные позиции которых не равны.

 Априори полагается, что имеет место 
обучение и развитие всех обучаемых (за ис-
ключением немногих случаев), что обучающий 
как более статусный субъект имеет все возмож-
ности управлять процессами взаимодействия 
с партнерами (младше его по возрасту, менее 
знающими, менее опытными и пр.). 

Для сравнения, проблема стилей в разных 
традициях зарождалась как манифестация 
статуса индивидуальности человека, его право 
быть ею. В разных подходах чаще постулирова-
лось потенциальное равенство разных людей, 
разных стилей, более или менее успешных в 
разных условиях деятельности. Добавим, что 
проблематика стилей зарождалась в середине 
ХХ в., в период достаточно благополучно-

В. А. Толочек, Л. А. Сизова. Экопсихологические взаимодействий субъектов и феномен стиля
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го состояния нашего мира, научные задачи 
решались в логике «классического типа ра-
циональности» (по М. К. Мамардашвили, по 
В. С. Степину), как правило, в парадигме ин-
дивидуальной деятельности.

Из трех субъект-субъектных типов взаимо-
действия, субъект обособленный встречается 
повсеместно; субъект-совместный – естествен-
но формируется в любой малой и большой 
организации, в каждой социальной группе. 
Наиболее сложный и значимый для эволюции 
человечества является субъект-порождающий 
тип взаимодействия, который был и остается 
актуальной проблемой в сфере образования, 
производства, искусства, спорта и др. 

В проблематике стилей один из аспектов 
этой проблемы видится так: взаимодействия 
представителей деструктивных стилей – актив-
ного и дополняющего – могут лишь поддержи-
вать их неполноценность («Если слепой поведет 
слепого…»); маловероятно, что деловые взаимо-
действия представителей ординарных стилей 
будут способствовать и их развитию как лично-
сти, как субъекта; такие процессы могут иници-
ироваться и поддерживаться при взаимодействи-
ях представителей гармоничных, технических 
полноценных стилей. Но здесь – лишь половина 
возможного решения проблемы: со стороны 
старшего партнера (учителя, преподавателя, 
тренера, руководителя) легче определять пара-
метры его профессиональной зрелости и требо-
вания к нему, тогда как со стороны младшего 
(ученика, студента, молодого специалиста) – 
много сложнее создавать условия творческой 
атмосферы, поддерживающей его развитие.

Итак, резюмируем: если не прямо, то ла-
тентно в научных концепциях заложены те или 
иные методологемы и идеологемы; они часто 
несогласованны. Несогласованны – не значит, не 
совместимы. Очевидно, для решения такой зада-
чи необходимы выходы в метапозицию. Именно 
об этом (см. выше) настаивали наши методологи 
В. А. Мазилов [1], А. В. Юревич [2] и др.: о не-
обходимости следовать опыту и обобщениям 
результатов НИР для построения и коррекции 
методологических положений, о неизбежности 
выхода за пределы исходной концепц ии.

Заключение 

Вероятно, своеобразное структурирование 
пространства деятельности не есть следствие 
исключительно функционирования в не м сти-

лей субъектов. Такое деление пространства 
происходит вследствие разных факторов – ин-
дивидуальности людей, стажа их работы, их 
социального статуса, нередко конкурентных 
отношений «ветеранов» и «новичков», вкладов 
разных типов карьерных устремлений людей, 
форм их трудовой активности и др. Один из этих 
социально-психологический феномен нами был 
назван «психологическая ниша». С ним со-
пряжен и другой социально-психологический 
феномен, названный «асимметрия предпочте-
ния качеств партнера», описанный в работах 
В. А. Толочека [7–10], сущность которого со-
стоит в предпочтениях субъектами совместной 
деятельности профессионально важных и 
иных качеств партнера, несколько отличных 
от собственных, что, видимо, способствует 
расширению «пространства личности», ее 
развитию и, таким образом, повышения по-
тенциала позитивных взаимных влияний 
взаимодействующих субъектов. Модель СДО 
видится нам наиболее удобной и наглядной 
во многих отношениях, в том числе и для из-
учения экопсихологических взаимодействий 
субъектов совместной деятельности (что яв-
ляется преобладающей формой в современном 
мире, в системах «человек – человек).

Проблематика СДО также может рассма-
триваться в русле и логике изучения разных 
профессиональных сфер – в деятельности 
учителя средней школы, преподавателя вуза, 
тренера, психолога, менеджера коммерческой 
компании, линейного руководителя подраз-
деления предприятия, органа государственной 
службы и пр., содействуя и расширению иссле-
дований экопсихологических взаимодействий 
субъектов. Напомним, что в ситуациях про-
явлений СДО имеют место несколько важных 
конструирующих аспектов: обязательность 
взаимодействия людей, наличие цели взаимо-
действия (которая может совпадать у разных 
субъектов, различаться, частью согласовы-
ваться), некоторые формальные тр ебования к 
ее достижению, достаточно большие степени 
свободы в выборе стратегии и тактики общения, 
его операциональных средств. 

Концепция СДО может служить интерес-
ным и содержательным примером для изуче-
ния новых аспектов проявления активности 
человека в его взаимодействиях с его окру-
жением – активности, которая так или иначе 
корректируется активностью других людей с 
ним взаимодействующих. С одной стороны, 
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СДО отражают предпочитаемые субъектом 
типы экопсихологических взаимодействий, с 
другой – актор таких взаимодействий должен 
быть способен проявлять известную гибкость 
поведения с учетом наличных условий. Иначе 
говоря, быть способным изменять, корректи-
ровать, развивать предпочитаемые субъектом 
типы взаимодействий, поскольку в таких вза-
имодействиях всегда представлена цель, кон-
кретные условия пространства, времени и пр. 

Еще один важный аспект обсуждаемых 
вопросов – сопоставление разных концепций, 
прямых и косвенных результатов, следующих из 
их базовых положений, может рассматриваться 
и как способ верификации анализируемых кон-
цепций (по К. Попперу), и как сама возможность 
выявлять перспективы их дальнейших исследо-
ваний. В нашем случае при согласовании кон-
цепций экопсихологических взаимодействий 
и концепции стилей делового общения (СДО), 
можно актуализировать и эвристичный по-
тенциал проблематики стилей (деятельности, 
руководства и др.), более полустолетия изучае-
мой в отечественной и зарубежной психологии.

Понятно, что предметом психологических 
исследований становятся явления, остро заяв-
ляющие о себе «здесь и теперь» – перманентно 
актуальные проблемы «вступающих в жизнь», 
что показано в ряде независимых исследований, 
выполненных А. Н. Атаровой c соавторами [13], 
Е. Е. Бочаровой [14], С. Б. Пашкиным c соавто-
рами [15], Н. С. Пряжниковым [16] и др. с одной 
стороны, с другой – регулярно обсуждаются и 
вопросы актуального состояния профессий и их 
субъектов – А. В. Карповым и А. А. Карповым 
[17], Н. Е. Рубцовой и С. Л. Леньковым [18], 
Л. А. Сизовой и В. А. Толочеком [12] и др. 

Много реже и сложнее проводить иссле-
дования, связывающие близкие и отдаленные 
научные проблематики, содействующие удер-
жанию психологии как науки в «пределах» ее 
базового предмета, удерживающие ее от рас-
пыления на множества независимых исследо-
ваний, что отмечает В. А. Мазилов [19]. 

И есть еще важные социальные задачи, на 
решение которых мы должны ориентироваться. 
Признаем, что наша современность характери-
зуется ранее не известными человечеству явле-
ниями (цивилизационные сломы, глобализация, 
цифровизация, искусственный интеллект и 
пр.). В этой связи оправдано наши рассужде-
ния закончить выводом организатора недавно 
прошедшей научной конференции М. К. Кабар-

дова: «Фундаментальную науку необходимо 
рассматривать как предмет психологических и 
междисциплинарный исследований, затрагива-
ющий все области знания о человеке... Мы не в 
состоянии остановить научно-технический про-
гресс, однако ученые, … изучающие природу 
человека, могут и должны воспрепятствовать 
«расчеловечиванию» личности, индивидуаль-
ности. Каким будет будущее наших потомков 
во многом зависит от нашего отношения к про-
исходящему» [20, с. 17]. 

Практическая значимость: методологи-
ческая рефлексия особенностей научных кон-
цепций создает предпосылки для разработки 
психологических технологий с большими 
возможностями управления человеческими 
ресурсами организации, с большим потенци-
алом в решении научно-практических задач. 
Рефлексия общего и особенного научных кон-
цепций позволяет более полно использовать 
их эвристичный потенциал в разработке новых 
научных и научно-практических задач, в выде-
лении новых задач, подлежащих дальнейшему 
изучению.
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Аннотация. Актуальность: в современном транзитивном мире культурная память стано-
вится ключевым ресурсом адаптации к стремительным изменениям, позволяя не терять 
человеческое измерение в цифровую эпоху и находить точки соприкосновения в мире 
множественных правд. Цель: проанализировать культурную память, опирающуюся на 
базисные убеждения при интерпретации исторических событий, и эмпирически верифи-
цировать вклады культурной памяти в этническую идентичность. Гипотеза: объективное 
прошлое как архивный компонент культурной памяти тесно связан с базисными убежде-
ниями личности и оказывает влияние на специфику проявлений ее этнической идентич-
ности Участники: N = 100, жители г. Саратов (муж. пол – 44; жен. пол – 56) в возрасте от 
21 до 58 лет (M = 28; SD =7,54). Методы (инструменты): для измерения архивного ком-
понента культурной памяти использовалась анкета, содержащая сведения социально-де-
мографического характера (пол, возраст), и вопросы, связанные со знакомостью и значи-
мостью исторических событий, персонажей, концептов, их оценкой по шкале Лайкерта; 
для фиксации идентичности применялась методика «Типы этнической идентичности» 
(Г. У. Солдатова, С. В. Рыжова), для определения выраженности базовых убеждений – 
модификация шкалы Р. Янов-Бульман (в адаптации М. А. Падун, А. В. Котельникова). 
Результаты: выявлено, что архивная память является ресурсом для построения идентич-
ности, имеет положительные корреляции с базисными убеждениями и поддерживает 
нормативную этническую идентичность личности. Обнаружено, что доброжелательность 
мира детерминируется как ресурсом культурной памяти, так и деструктивными этни-
ческими идентификациями. Основные выводы: уточнены взаимовлияния культурной 
памяти на систему базисных убеждений и позитивную этническую идентичность лично-
сти; установлены избирательные вклады культурной памяти в этническую идентичность. 
Практическая значимость: результаты могут использоваться при разработке программ 
развития культурной памяти, усиливающих позитивную этническую идентичность и сни-
жающих этноиндифферентность, но не оказывающих влияния на ее деструктивные типы, 
которые требуют специальных психологических интервенций, ориентированных на фор-
мирование эмпатии, устойчивости к изменениям и преодоление предрассудков.
Ключевые слова: культурная память, базовые убеждения, этническая идентичность, 
культурные коды, взаимосвязи, вклады
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Abstract. Relevance: in the modern transitional world cultural memory is becoming a key resource for adapting to rapid changes. It allows 
maintaining a human dimension in the digital era and fi nding common ground in a world of multiple truths. The study purpose is to analyze 
cultural memory based on fundamental beliefs when interpreting historical events. It also aims to empirically verify the contributions of cultural 
memory to ethnic identity. The study hypothesizes that the objective past as an archival component of cultural memory is closely related to the 
fundamental beliefs of an individual and infl uences the specifi c manifestations of their ethnic identity. Participants: N = 100, residents of Saratov 
(males – 44; females – 56) aged 21 to 58 (M = 28; SD =7.54). Methods (instruments): a questionnaire was used to measure the archival component 
of cultural memory. It contained socio-demographic information (gender, age), questions related to the familiarity and signifi cance of historical 
events, characters, and concepts, as well as their assessment according to the Likert Scale. The Types of Ethnic Identity Techniques (by G. U. Sol-
datova, S. V. Ryzhova) was used to assess the identity; a modifi cation of the R. Yanov-Bulman World Assumptions Scale (adapted by M. A. Padun, 
A. V. Kotelnikova) was used to determine the manifestation degree of foundational beliefs. Results: the study has revealed that archival memory 
is a resource for building identity, has positive correlations with foundational beliefs, and supports the normative ethnic identity of an individual. 
It has been found that the benevolence of the world is determined by both the resource of cultural memory and destructive ethnic identities. 
Main conclusions: the results clarify the correlation between cultural memory and the system of foundational beliefs and the positive ethnic 
identity of an individual; the study reveals selective contributions of cultural memory to ethnic identity. Practical significance: the results can 
be used in the development o  f cultural memory programs that enhance positive ethnic identity and reduce ethno-indiff erence, however do 
not aff ect its destructive types, which require special psychological interventions focused on developing empathy, resilience to change, and 
overcoming prejudices.
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Введение

Современный мир характеризуется турбу-
лентностью, нарастающей неопределенностью 
и коренными трансформациями всех сфер его 
функционирования: изменяется миропорядок 
и правила сосуществования государств; ре-
формируются и реорганизуются социальные 
институты (в том числе институт семьи); 
ключевые дискурсы утрачивают легитимиру-
ющие функции; перестраивается иерархия до-
минирующих ценностей социальных акторов; 
цифровизация приводит к значимым переме-
нам в повседневной жизни членов общества; 
смещение социальных контактов в цифровое 
пространство модифицирует коммуникатив-
ные процессы и деформирует межличностные 
отношения; возникает новая конфигурация 
личностной и социальной идентичности в 
виде рефлексивного проекта, не ограничен-
ного локальными рамками, но требующего 
постоянного внимания и управления в поисках 
баланса или, как верно уточнила Е. П. Белин-
ская [1], постоянного балансирования между 
гибкостью и целостностью, устойчивостью и 

изменчивостью, открытостью и внутренним 
стержнем, автономией и принадлежностью.

В реальности свершившихся изменений 
и уже состоявшихся кризисов жизненно необ-
ходимы цивилизационные константы – точки 
опоры, которые способны упорядочить, стаби-
лизировать и гармонизировать стремительно 
изменяющийся мир и придать ему отчетливый 
смысл. Говоря о константах, на наш взгляд, не-
обходимо иметь в виду не содержательную и 
застывшую неизменность, а скорее постоянство 
их присутствия, поскольку ключевой характе-
ристикой цивилизационных констант выступает 
динамическая устойчивость, предполагающая 
способность сохранять целостность, адаптиру-
ясь к новым условиям. Среди цивилизационных 
констант укажем на онтологические константы 
(пространство и время), представляющие собой 
основу бытия цивилизации, определяющие сам 
способ существования обществ; культурно-
исторические константы (язык, общая история, 
религия), актуализирующие чувства «мы» и 
создающие основу для «воображаемого со-
общества», которое, как справедливо отмечает 
Б. Андерсон, есть объединение людей, вос-
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принимающих себя как часть единой нации, 
несмотря на невозможность личного знаком-
ства со всеми ее членами [2]; ценностные 
константы (мораль, справедливость), которые 
превращаются во внутренние ориентиры и 
нравственные императивы, регулирующие по-
ведение человека и снижающие необходимость 
внешнего контроля.

Одной из цивилизационных опор безус-
ловно является культурная память, служащая 
основой для коллективной идентичности, обе-
спечивающая чувство преемственности и при-
надлежности к большому сообществу (народу, 
нации, цивилизации), сохраняющая прошлое в 
настоящем и транслирующая ценности, смыс-
лы и опыт следующим поколениям, скрепляя 
крупные цивилизационные общности, отличая 
«своих» от «чужих». Однако в современном 
мире эта опора, от стабильности которой зави-
сит устойчивость всего общества, требует осоз-
нанного отношения и защиты от манипуляций 
и размывания, так как во-первых, в условиях 
глобальных информационных потоков единая 
версия прошлого сталкивается с множеством 
других трактовок и имеет место конкуренция 
интерпретаций, а, во-вторых, в современном 
мире культурная память становится инструмен-
том для достижения политических целей, когда 
определенные события намеренно выдвигаются 
на передний план или предаются забвению.

Цель исследования, представленного в 
статье, проанализировать культурную память, 
опирающуюся на базисные убеждения при 
интерпретации исторических событий, и эм-
пирически верифицировать вклады культурной 
памяти в этническую идентичность. 

Гипотеза: объективное прошлое как ар-
хивный компонент культурной памяти тесно 
связан с базисными убеждениями личности и 
оказывает влияние на специфику проявлений 
ее этнической идентичности.

Новизна исследования заключается в новом 
взгляде на культурную память как семиотиче-
скую систему, включающую значения и смыслы 
(денотацию и коннотацию) прошлого, настоя-
щего и будущего. Культурная память выступает 
как важный, но избирательный «архитектор» 
этнической идентичности, закладывая в ее 
основу здоровые, укорененные формы, но не 
исправляя те, которые уже гипертрофированы.

Теоретическая значимость: результаты 
исследования вносят вклад в разработку про-
блемы культурной памяти как многомерного, 

многослойного и динамичного образования, 
качественная определенность которого обу-
словлена сосуществованием и взаимодействием 
объективных денотаций (фактов, артефактов) 
прошлого, субъективных коннотаций – смыс-
лов, приписываемых прошлому в настоящем, 
перспективных проекций прошлого в будущее, 
направляющих действия и ожидания общества, 
формирующих идентичность его акторов. 

Культурная память и базисные убеждения

Принятым определением культурной па-
мяти считается дефиниция, предложенная 
Яном Ассманом [3] на основании представле-
ния М. Хальбвакса о коллективной памяти [4] 
и уточненная Алейдой Ассман [5]: культурная 
память – особый тип коллективной памяти, 
который представляет собой свод объективи-
рованных, материализованных и институцио-
нализированных смысловых форм, закреплен-
ный в обществе через определенные носители 
и практики, необходимый для формирования 
и поддержания коллективной идентичности 
группы (нации, народа, религиозной общности) 
путем постоянного обращения к значимому 
для нее прошлому. Культурная память объ-
ективируется через места памяти, к которым, 
по мнению П. Нора, относятся любые матери-
альные или нематериальные объекты (здания, 
даты, образы), выступающие символическими 
элементами наследия памяти сообщества, во-
площающие память группы, создающие пред-
ставления общества о себе и своей истории 
и транслирующие символические ценности 
прошлого в настоящее и будущее [6]. Еще 
одним механизмом культурной памяти, обе-
спечивающим ее сохранение и функциониро-
вание, выступают коммеморации – социальные 
практики (праздники, ритуалы, установка 
памятников и создание мемориалов), действия, 
которые активируют, воспроизводят и обнов-
ляют память, обращаясь к местам памяти, 
направленные на фиксацию определенной 
картины прошлого, служащие инструментом 
воспитания, солидаризации или политической 
борьбы. Важнейшая идея П. Нора состоит в 
том, что «места памяти» и коммеморации – не 
естественное отражение прошлого, а динамич-
ные и подвижные конструкции, созданные для 
решения актуальных задач общества и фор-
мирования идентичности его представителей 
в конкретный исторический момент [там же].
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На основе философской концепции О. Ро-
зенштока-Хюсси «Крест реальности» [7], со-
гласно которой действительность – реальная 
или воображаемая, осознаваемая или неосозна-
ваемая – репрезентируется на пространственно-
временном перекрестке прошлого, будущего, 
внутреннего, внешнего посредством четырех 
векторов напряжения: пространственный син-
хронный вектор (объективное – субъективное) 
и временной диахронный вектор (прошлое – 
будущее), нами предложена теоретическая мо-
дель структуры культурной памяти как смыс-
ловой системы, существующей в постоянном 
напряжении между четырьмя полюсами: архи-
вированным Прошлым и проективным Будущим, 
внутренним Переживанием и внешней Объекти-
вацией: Объективное Прошлое воспринимается 
не только как завершенное и необратимое, за-
крепленное и объективированное в материаль-
ных носителях, но и как ресурс, выступающий 
источником смыслов для построения иден-
тичности социальных акторов, легитимации 
власти и осмысления коллективных травм; 
Объективное Будущее задает горизонт ожида-
ний и целей, проектирует сценарии будущего 
с учетом прошлого и позиционируется как то, 
ради чего сообщество помнит свою историю; 
Субъективное Прошлое функционирует на 
уровне присвоения и переживания, обретения 
личностных смыслов и формирования картины 
мира; Субъективное Будущее становятся частью 
автобиографической памяти личности, форми-
руя ее идентичность. 

Базовые убеждения в рамках психологиче-
ского дискурса позиционируются как фунда-
ментальные, имплицитные, часто неосознава-
емые представления человека о мире, Других 
и себе. Они формируются в раннем детстве на 
основе опыта, служат когнитивной матрицей 
для обработки всей последующей информации 
и выполняют роль психологического «иммуни-
тета», организуя опыт, предсказывая события и 
обеспечивая чувство стабильности и контроля. 
Например, в классической теории организаци-
онной культуры Э. Шейна базисные допуще-
ния – это глубинный, часто неосознаваемый 
уровень культуры, неявные, воспринимаемые 
как само собой разумеющиеся убеждения, 
представления и модели восприятия, которые 
определяют, как члены группы видят, думают 
и чувствуют по поводу окружающей действи-
тельности [8]. 

Базовые убеждения экономят ресурсы, 
автоматизируя реакции, придают жизни смысл 
и предсказуемость (даже если это негативный 
смысл), являются источником как ограниче-
ний, так и ресурсов, регулируют поведение 
через замкнутый цикл: Убеждение → Мысль / 
Эмоция → Стратегия поведения → Результат, 
подтверждающий убеждение.

На уровне цивилизации базовые убеждения 
проявляются как глубинные, неявные аксиомы 
культуры и передаются через культурную па-
мять и коммеморативные практики, формируя 
коллективную идентичность и модели поведе-
ния. Базовые убеждения – это глубинный пси-
хологический «код» личности или культуры, ко-
торый определяет восприятие, интерпретацию 
и действия, а их изменение – сложный процесс, 
требующий осознания и активного накопления 
нового опыта.

В этом контексте обратим внимание на 
теорию базовых допущений, вернее «разбитых 
допущений» R. Janoff-Bulman, которая является 
ключевой для понимания того, как глубинные 
убеждения функционируют и меняются под 
воздействием травмы [9]. R. Janoff-Bulman 
утверждает, что травматические события (на-
силие, тяжелая утрата, катастрофы) особенно 
разрушительны именно потому, что они «раз-
бивают» базовые убеждения. Картина безопас-
ного, справедливого и предсказуемого мира 
рушится, сменяясь ощущением хаоса, угрозы 
и собственной уязвимости. При этом коллек-
тивная травма, хранимая в культурной памяти, 
может влиять на базовые допущения целых 
поколений или народов. Например, опыт войн, 
геноцидов, репрессий или масштабных ката-
строф может сформировать на уровне культуры 
неявные допущения, подобные травматическим 
об опасности и враждебности мира, о ненадеж-
ности власти, уязвимости личности. 

Существует связь базисных допущений с 
культурной памятью, которая является главным 
инструментом формирования, закрепления и 
передачи базисных допущений в масштабах 
больших групп (наций, цивилизаций, религий). 
Культурная память легитимизирует базисные 
допущения, создавая и постоянно воспроизводя 
нарратив об избранности, подкрепляя его мифа-
ми о происхождении, историей о героических 
победах и страданиях, которые интерпретиру-
ются как подтверждение этой особенности. Бо-
лее того, культурная память кодирует базисные 

Е. В. Рягузова. Культурная память как смысловая основа этнической идентичности личности
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допущения в устойчивые формы и транслирует 
их следующим поколениям, не столько принуж-
дая членов сообществ, сколько побуждая их к 
формированию определенной картины мира и 
базовых установок, придавая допущениям вид 
аксиом, уходящих корнями в глубокое, сакраль-
ное прошлое, делая их частью естественного 
порядка, а не предметом критики.

Базисные допущения как глубинные про-
граммные коды культуры составляют содер-
жание то, что человек сознательно или бессо-
знательно считает истиной, они формируются 
на основе успешного коллективного опыта 
решения проблем и со временем становятся 
настолько глубокими, что их редко обсуж-
дают или подвергают сомнению. Культурная 
память – это форма и процесс того, как эта ис-
тина сохраняется, оформляется в нарративах и 
символах, транслируясь следующим поколени-
ям. Соответственно, изучая, как конструируется 
и меняется культурная память (какие события 
становятся центральными и ядерными, как 
и что о них говорят, как и что забывают), от-
крывается доступ к раскрытию и анализу тех 
имплицитных базисных допущений, которые 
определяют коллективные действия больших 
социальных групп.

Таким образом, базовые убеждения как 
глубинный уровень культуры формируются и 
передаются через исторический опыт группы – ее 
культурную память. Успешные модели поведе-
ния, закрепленные в прошлом, превращаются 
в ключевые убеждения. Культурная память 
выступает механизмом формирования и транс-
ляции базовых убеждений, а сами убеждения 
представляют собой содержание, закодирован-
ное в культурной памяти группы.

Культурная память и идентичность

Связь между культурной памятью и иден-
тичностью является центральной для понима-
ния того, как формируются личности, группы 
и нации. Это взаимозависимые и взаимообо-
гащающие понятия. Культурная память – не 
просто сумма исторических фактов, а скорее 
совокупность знаний, опыта, мифов, символов, 
ритуалов и ценностей, которые осмысляются, 
передаются из поколения в поколение и форми-
руют «коллективную автобиографию» группы 
(семьи, этноса, нации, религиозной общности). 
П. Хаттон отмечает: «Проблема… не в том, как 
история может восстановить память, а, скорее в 

том, что память оставит в наследство истории» 
[10, с. 182–183], а как пишет A. Huyssen: «Про-
шлое не просто хранится в памяти, оно должно 
быть сформулировано, чтобы стать памятью» 
[11, с. 28]. Соответственно, прошлое в культур-
ной памяти – это не то, каким оно было, а то, 
каким его помнят в настоящем, наполняя объ-
ективные денотации субъективными смыслами.

Известно, что идентичность (особенно кол-
лективная) строится на ответах на вопросы: Кто 
мы? Откуда мы пришли? Что пережили? Куль-
турная память задает рамки для этих ответов 
через: 1) создание общих нарративов, имеющих 
отношение к истории о происхождении, героях, 
врагах, золотых веках и трагедиях, тогда как 
принадлежность к группе означает пережива-
ние этих историй и признание их значимости 
для себя лично; 2) формирование мест памя-
ти, которые становятся символами памяти и, 
следовательно, идентичности; 3) ритуальные 
и коммеморативные практики, не просто вос-
создающие версии прошлого, привязанные к 
времени и пространству, и напоминающие о 
нем, а подтверждающие принадлежность участ-
ников к общности в настоящем; 4) переживание 
травматического опыта, поскольку разделенная 
травматическая память (геноцид, поражение в 
войне, утрата былой государственности) часто 
становится ключевым элементом идентичности, 
сплачивая группу вокруг общего страдания и 
сопротивления.

 Согласимся с тезисом Дж. Александера 
о том, что культурная травма – это не просто 
объективное событие, а социально сконструи-
рованный процесс, который играет ключевую 
роль в формировании коллективной идентич-
ности [12]. Травматическая память имеет дело 
не с реальной травмой, а с ее актуальной репре-
зентацией и сопряжена, по мнению J. Edkins, 
с невероятным и невообразимом [13], она по-
является через интериоризация или экстерна-
лизация травмы (в терминах А. Ассманн [14]), 
и предполагает, как справедливо указывает 
В. А. Шнирельман, и глорификацию, и викти-
мизацию, маркируя «этическую» форму памяти, 
которая сохраняет шок и разрыв, вызванные 
травмой, сопротивляясь ее простому «закры-
тию» или использованию в политических целях 
[15], что созвучно идее о том, что культурная 
память – это не застывший архив, а живой и 
часто болезненный процесс.

Стоит заметить, что и идентичность – это 
активный процесс, выступающий своеобразным 
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фильтром для памяти. Каждая группа выбира-
ет не только в содержательном смысле то, что 
помнить или забыть, но и в более рефлексивном 
ключе, как следует помнить, распространять 
и канонизировать отсылки к прошлому, фор-
мируя, по точному выражению C. Pentzold с 
соавторами [16], современные версии прошлого 
или социально выраженную и поддерживаемую 
«реальность прошлого». То, что соответствует 
текущим представлениям группы о себе (ее 
идентичности), попадает в канон культурной 
памяти, а то, что противоречит (позорные 
страницы, внутренние конфликты – все то, что 
Н. В. Эппле относит к «неудобному прошлому» 
[17]), вытесняется или переосмысливается. При 
смене политического режима или ценностей ме-
няется и интерпретация одних и тех же событий. 
Память выступает в качестве поля борьбы за 
смыслы, а идентичность диктует, какую трак-
товку важную для самоопределения принять 
«здесь-и-сейчас». 

Известно, что идентичность часто опреде-
ляется через противопоставление Я и Другого. 
Культурная память хранит образы «чужих», 
врагов или дружелюбных соседей, что помогает 
четче очертить собственные границы, давая 
индивиду чувство принадлежности к чему-то 
большему и непрерывности «Я» и «Мы» во 
времени, локализуя его в истории и снижая 
экзистенциальную тревогу.

Вместе с тем, когда существуют конку-
рирующие версии культурной памяти, про-
исходит борьба за памятники и исторические 
нарративы, то это может приводить к острым 
конфликтам идентичности, борьбе за то, «кто 
мы есть». Если связь с культурной памятью 
прерывается (в результате миграции, насиль-
ственной ассимиляции, резкой смены идео-
логии), то у человека или группы возникает 
кризис идентичности – потеря ориентиров, 
чувство растерянности и «безродности». Бо-
лее того при столкновении государственного, 
медийного и семейного дискурсов памяти от-
носительно травмирующих событий переход 
с микроуровня на макроуровень и обратно 
происходит гораздо сложнее и неоднознач-
нее, чем принято считать, на что указывает 
G. Proietti [18].

Культурная память и идентичность нахо-
дятся в отношениях диалектического диалога: 
с одной стороны, культурная память предостав-
ляет символы, мифы, травмы для конструирова-
ния идентичности, с другой стороны, актуаль-

ная идентичность отбирает, интерпретирует и 
переформатирует культурную память. Можно 
утверждать, что связь между культурной памя-
тью и идентичностью циклична: память фор-
мирует совокупность представлений личности 
о себе в актуальный момент времени, а сама эта 
совокупность определяет, как и что помнится из 
прошлого и транслируется в будущее. Понима-
ние этой связи критически важно для анализа 
современных социальных и политических про-
цессов, от национализма и миграции до куль-
турных войн и поиска гражданского согласия.

Таким образом, связь культурной памяти 
и идентичности фундаментальна и динамична: 
культурная память является смысловой основой 
для идентичности, в частности, для этнической 
идентичности, они взаимодействуют через кон-
кретные практики и явления – ритуалы, симво-
лы, язык, которые опосредуют передачу и пере-
живание общего прошлого, формируя чувство 
принадлежности; места памяти, которые вы-
ступают опорами памяти и фокусами идентич-
ности, при этом содержание культурной памяти 
может становиться предметом споров, особенно 
в многонациональных обществах, а трактовка 
прошлого и его связь с идентичностью часто 
является полем идеологических битв.

Материалы

Участники исследования: N = 100, жители 
г. Саратов (муж. пол– 44; жен. пол – 56) в воз-
расте от 21 до 58 лет (M = 28; SD = 7,54), боль-
шинство респондентов в возрасте 22–28 лет.

Методики: опрос, содержащий сведения 
социально-демографического характера (пол, 
возраст) и вопросы, связанные с субъективной 
оценкой объективного прошлого – фактической, 
«архивной» культурной памятью, т.е. знанием 
внешнего, институционально закрепленного ка-
нона, значением конкретных событий истории, 
вкладом исторических личностей, знаковостью 
культурных концептов (шкала Лайкерта).

Методика «Типы этнической идентично-
сти» (Г. У. Солдатовой, С. В. Рыжовой [19], по-
зволяющая выявить тип этнической идентично-
сти (этнофанатизм, этнонигилизм, позитивная 
идентичность, этническая индифферентность, 
этноизоляционизм, этноэгоизм). Респондентам 
предлагалось оценить степень своего согласия 
с каждым из 30 утверждений по 5-балльной 
шкале: от min 0 – «не согласен» до max 4 – «со-
гласен».

Е. В. Рягузова. Культурная память как смысловая основа этнической идентичности личности
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«Шкала базовых убеждений» Р. Янов-
Бульман [9] в модификации М. А. Падун и 
А. В. Котельниковой [20], направленная на 
определение структуры имплицитных и устой-
чивых мировоззренческих установок личности 
(доброжелательность окружающего мира, его 
справедливость, образ Я, удача, убеждения 
о контроле), которые оказывают влияние не 
только на мышление, эмоциональные состо-
яния и поведение отдельной личности, но и 
определяют коллективные паттерны действий 
больших социальных групп. Респондентам 
предлагалось оценить степень своего согласия 
с каждым из 32 утверждений по 6-балльной 
шкале: от min 1 – «совершенно не согласен» 
до max 6 – «полностью согласен».

Методы анализа данных. Для обработки 
данных исследования применялись процедуры 

математической статистики: корреляционный 
анализ по Пирсону, множественный регрес-
сионный анализ Multiple Regressions по мето-
ду Stepwise – Forward (прямой, пошаговый). 
Статистическая обработка данных выполнена 
посредством пакета статистических программ 
JASP 0.19.2.

Результаты и их обсуждение

Учитывая интервальный характер полу-
ченных шкальных данных и их проверку на 
нормальность распределения, проведем корре-
ляционный анализ по Пирсону между показа-
телями фактической, «архивной» культурной 
памяти, типами этнической идентичности и 
базисными убеждениями личности. Значимые 
корреляционные связи приведены в табл. 1.

Таблица 1 / Table 1
Значимые связи архивной культурной памяти, типами этнической идентичности 

и базисными убеждениями (N = 100)
Signifi cant connections between archival cultural memory, types of ethnic identity, and basic beliefs (N = 100)

Переменная 1 Переменная 2 r Интерпретация

Культурная 
память Доброжелательность ,458 ⃰ ⃰ ⃰ ⃰ ⃰

Достоверная положительная связь средней силы. 
Чем выше культурная память, тем сильнее вера в 
доброжелательность мира

Культурная 
память Справедливость ,304 ⃰ ⃰ Слабая положительная связь. Чем выше культурная 

память, тем выше вера в справедливость мира

Культурная 
память Ценность Я ,306 ⃰ ⃰ Слабая положительная связь. Чем выше культурная 

память, тем выше ценность собственного Я

Культурная 
память

Позитивная 
этническая 
идентичность

,285 ⃰ ⃰
Слабая положительная связь. Чем выше культурная 
память, тем более выражена позитивная (норматив-
ная) этническая идентичность. 

Нигилизм Доброжелательность −,420 ⃰ ⃰ ⃰ Сильная отрицательная. Чем выше нигилизм, тем 
ниже вера в доброжелательность мира.

Нигилизм Справедливость −,395 ⃰ ⃰ ⃰ Умеренная отрицательная. Чем выше нигилизм, 
тем ниже вера в справедливость мира.

Нигилизм Ценность Я −,337 ⃰ ⃰ ⃰ Умеренная отрицательная. Чем выше нигилизм, 
тем ниже ценность собственного Я.

Изоляционизм Доброжелательность −,330 ⃰ ⃰ ⃰ Умеренная отрицательная. Чем выше изоляционизм, 
тем ниже вера в доброту людей.

Фанатизм Доброжелательность −,302 ⃰ ⃰ Умеренная отрицательная. Чем выше фанатизм, 
тем ниже вера в доброту людей.

Позитивная 
идентичность Ценность Я ,273 ⃰ ⃰ Слабая положительная. Чем выше норма, тем 

выше ценность собственного Я.

Эгоизм Удача ,314 ⃰ ⃰ Умеренная положительная. Чем выше этнический 
эгоизм, тем выше вера в удачу/контроль.

Примечание / Note. ** ‒ p < 0,01; *** ‒ p < 0,001; ****‒ p < 0,0001.



141Психология социального развития

Приведенные данные указывают на то, 
что архивная память как один из компонентов 
культурной памяти, связанный с объективным 
прошлым, является ресурсом, из которого на-
стоящее постоянно черпает смыслы для постро-
ения идентичности. Она имеет положительные 
корреляционные связи с ключевыми базисными 
убеждениями – доброжелательностью и спра-
ведливостью мира, предполагающими оптими-
стичный взгляд на мир и Других, устойчивое и 
позитивное самоотношение личности (ценность 
Я), а также поддерживает здоровую, норматив-
ную этническую идентичность личности. При 
этом наиболее сильная связь обнаружена между 
этим компонентом культурной памяти и добро-
желательностью мира, верой в то, что несмотря 
на его сложность, изменчивость, транзитив-
ность и противоречивость в нем преобладает до-
бро и осмысленность, а происходящие события 
закономерны, контролируемы и подчиняются 
законам справедливости. 

Интересные и заслуживающие особого 
внимания результаты касаются связей типов 
этнической идентичности и базовых убеж-
дений личности. Выявлены амбивалентные 
тенденции: с одной стороны позитивная эт-
ническая идентичность (норма) положительно 
связана с показателями архивной культурной 
памяти и ценностями собственного Я, а, с 
другой стороны, такие деструктивные типы 
этнической идентичности как этнонигилизм, 
этноизоляционизм, этнофанатизм устойчиво 
коррелируют с деструкцией базисных убеж-
дений , особенно с доброжелательностью 
мира, выступая проявлением или следствием 
нарушенной картины мира личности. Базо-
вое убеждение о доброжелательности мира 
оказывается наиболее чувствительным как к 
ресурсу (положительная связь с культурной 
памятью), так и к деструктивным факторам 
(отрицательные связи с этнонигилизмом , 
этноизоляционизмом, этнофанатизмом), что 
может указывать на его центральную роль в 
социальном самочувствии личности. Полу-
ченные результаты свидетельствуют о том, 
что усиление этого компонента культурной 
памяти через образование, историческое про-
свещение, коммеморативные практики, межпо-
коленческие связи может выступать в качестве 
фактора, способствующего формированию здо-
ровой этнической идентичности личности и ее 
устойчивых позитивных базисных убеждений, 

которые, в свою очередь, являются фундамен-
том психологического благополучия. Вывод о 
тесной связи базисных убеждений с благополу-
чием личности согласуется с результатами ис-
следований О. С. Маркиной и С. В. Молчанова, 
проведенных на студенческой молодежи [21]; 
данными, полученными Р. М. Шамионовым, при 
анализе характера вкладов базисных убеждений 
в различные виды субъективного благополучия 
представителей разных культур [22]; В. Л. Цвет-
кова и А. И. Ивановой на выборке курсантов 
[23], а также исследованиями Т. А. Нестика, 
направленными на выявление психологических 
механизмов, лежащих в основе позитивных оце-
нок настоящего своей группы, конструирования 
коллективной памяти и ожиданий в отношении 
коллективного образа будущего [24].

Результаты пошагового множественного 
регрессионного анализа, направленного на 
определение, какие переменные – архивная 
культурная память и типы этнической иден-
тичности лучше всего предсказывают каждый 
из пяти базисных убеждений (доброжелатель-
ность мира, справедливость, ценность Я, удача 
и контроль), приведены в табл. 2.

Согласно данным табл. 2, первая модель 
объясняет 30,3% дисперсии убеждения в добро-
желательности мира (Adj. R² = 0,303). Главный 
позитивный предиктор – культурная память 
(β = 0.458). Главный отрицательный предик-
тор – этнонигилизм (β = –0,352). Остальные 
типы этнической идентичности – этноизоляци-
онизм и этнофанатизм не вошли в модель, так 
как их вклад перекрывается этнонигилизмом. 
Убеждение в доброжелательности мира сильнее 
всего зависит от общего ресурса (культурной па-
мяти) и отсутствия деструктивного отношения 
к своей группе (этнонигилизма).

Вторая модель объясняет 19,2% дисперсии. 
В отличие от предыдущей модели в ней первым 
и более сильным негативным предиктором 
выступает этнонигилизм. Культурная память 
добавляет значимый, но меньший позитивный 
вклад. Представления о справедливости мира 
в большей степени подвержено влиянию этно-
нигилизма, чем поддерживается культурной 
памятью.

Модель 3 объясняет 13,6% дисперсии 
ценности Я. Вновь наблюдается паттерн: куль-
турная память как ресурс и этнонигилизм как 
деструктор. Показатель позитивной этнической 
идентичности (норма), имевший значимую 
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корреляцию с базовым убеждением в ценности 
собственного Я, в регрессионную модель не во-
шел, поскольку его вклад не был уникальным 
после учета культурной памяти и нигилизма. 

Четвертая модель указывает на то, что 
единственным значимым предиктором высту-
пает этноэгоизм (β = 0,314). Модель объясняет 
лишь 8,2% дисперсии, выявляя специфическую 
связь: убежденность в своем контроле над собы-
тиями (удаче) связана с установкой на преиму-
щество своей группы (этноэгоизм). Культурная 
память и другие формы идентичности здесь не 
играют существенной роли.

Приведенные данные свидетельствуют о 
центральной роли двух предикторов – куль-
турная память и этнонигилизм, которые высту-
пают системными, универсальными предикто-
рами для трех ключевых базисных убежде-

ний – доброжелательность мира, справедли-
вость и ценность Я, действуя в противополож-
ных направлениях и указывая на ресурсную 
роль культурной памяти и деструктивную 
роль этнонигилизма. Наиболее сильное и ком-
плексное влияние предикторы оказывают на 
убеждение о доброжелательности мира (Adj. 
R² = 30,3%), что делает данный показатель 
центральной мишенью для психологического 
благополучия в социальном контексте. Этно-
эгоизм предсказывает только веру в удачу/кон-
троль, что указывает на особый паттерн связи 
между групповым высокомерием и личной 
убежденностью в контроле. Исходя из наших 
результатов, контроль как общее убеждение 
не связан с этнической идентичностью или 
архивной культурной памятью. Результаты 
согласуются с представлением о том, что по-

Таблица 2 / Table 2
Регрессионная модель базисных убеждений 

Regression model of foundational beliefs

Шаг Переменная β (станд.) t-value p-value
R²

(объяснённая 
дисперсия)

Adj. R² Изменение 
R²

Модель 1. Зависимая переменная: Доброжелательность мира

1 Культурная память ,458 3,72 < ,001 ,210 ,195 ,210

2 Этнонигилизм ,352 2,99 ,004 ,330 ,303 ,120

Итог: Модель 1 значима (F = 12,15; p < ,001). VIF < 1,2 (мультиколлинеарности нет).

Модель 2. Зависимая переменная: Вера в справедливость мира

1 Этнонигилизм −,395 −3,07 ,003 ,156 ,140 ,156

2 Культурная память ,272 2,12 ,039 ,222 ,192 ,066

Итог: Модель 2 значима (F = 7,33; p = ,002). VIF < 1,2

Модель 3. Зависимая переменная: Ценность собственного Я

1 Культурная память ,306 2,31 ,025 ,094 ,077 ,094

2 Этнонигилизм −,281 −2,12 ,039 ,168 ,136 ,074

Итог: Модель 3 значима (F = 5,24; p = ,009). VIF < 1,2

Модель 4. Зависимая переменная: Удача (Вера в удачу/контроль)

1 Этноэгоизм ,314 2,38 ,021 ,099 ,082 ,099

Итог: Модель 4 значима (F = 5,66; p = ,021)

Примечание. β – стандартизированный коэффициент регрессии; t-value – критерий, основанный на t рас-
пределении Стьюдента; t – критерий Стьюдента (отношение коэффициента В к своей стандартной ошибке); 
p-value – уровень значимости; R2 – коэффициент детерминации; F – критерий Фишера (оценка значимости модели 
регрессии в целом).

Note. β is the standardized regression coeffi cient; t is the value criterion based on the Student’s t distribution; t is 
the Student’s criterion (the ratio of coeffi cient B to its standard error); p-value – signifi cance level; R2 is the coeffi cient of 
determination; F is the Fisher criterion (assessment of the signifi cance of the regression model as a whole).
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зитивная связь с историей и культурой группы 
создает основу для доверия к миру и позитив-
ного самоотношения. В то же время отрицание 
ценности ингруппы, дистанцирование от нее 
вплоть до отстранения системно разрушают 
эти фундаментальные убеждения. Таким обра-
зом, регрессионный анализ не только подтвер-

дил, но и уточнил выводы корреляционного 
анализа, выявив иерархию и уникальный вклад 
ключевых переменных.

Посредством регрессионного анализа 
уточнен вклад архивного компонента куль-
турной памяти в разные типы этнической 
идентичности (табл. 3).

Таблица 3 / Table 3
Вклад архивного компонента культурной памяти в разные типы этнической идентичности

Contribution of the archival component of cultural memory to different types of ethnic identity

Этническая 
идентичность

β 
(культурная 
память)

t
val p

R²
объяснённая 
дисперсия (%)

Интерпретация вклада

Норма 
(позитивная 
идентичность)

,285 2,16 ,035 ,081 (8,1)

Положительный, значимый вклад. Чем 
выше культурная память, тем сильнее 
выражена нормативная, здоровая этни-
ческая идентичность. Культурная па-
мять объясняет 8% её вариативности.

Нигилизм −,194 −1,43 ,158 ,038 (3,8)

Отрицательная тенденция, не дости-
гающая статистической значимости 
(p > 0.05). Данные не позволяют утвер-
ждать, что культурная память напря-
мую снижает нигилизм.

Индифферентность −,300 −2,28 ,027 ,090 (9,0)

Отрицательный, значимый вклад. 
Культурная память уменьшает индиф-
ферентность (безразличие) к своей этни-
ческой принадлежности. Объясняет 9% 
вариативности.

Этнический 
эгоизм ,012 ,09 ,931 ,000 (0,0)

Нулевой, незначимый вклад. Культур-
ная память не связана с установкой на 
превосходство своей группы.

Изоляционизм ,075 −,55 ,586 ,006 (0,6)

Незначимый вклад. Культурная память 
не влияет на убежденность в превосход-
стве ингруппы на фоне ярко выражен-
ной вражды к аутгруппам.

Примечание. β – стандартизированный коэффициент регрессии; t-value – критерий, основанный на t рас-
пределении Стьюдента; p-value – уровень значимости; R2 – коэффициент детерминации. 

Note. β is the standardized regression coeffi cient; t is the value criterion based on the Student’s; p-value – signifi cance 
level; R2 is the coeffi cient of determination.

Представленные данные (табл. 3) свиде-
тельствуют о том, что культурная память из-
бирательно влияет на типы этнической иден-
тичности, выполняя функцию не общего фаси-
литатора этнической идентичности, а скорее 
структурирующего фактора, способствующего 
формированию определенного профиля иден-
тичности, т.е. архивный компонент культурной 
память не делает идентичность личности «силь-
нее» вообще, а задает ей качественную спец-
ифику. При этом влияние архивного компонента 
культурной памяти носит либо позитивный, 
либо нейтральный характер. Позитивная траек-

тория влияния заключается в том, что культур-
ная память приводит к усилению позитивной 
этнической идентичности через ослабление 
этнической индифферентности и повышения 
значимости принадлежности к группе. Это путь 
конструктивной этнической идентичности, 
укорененной в истории и культуре. Нейтральное 
влияние связано с тем, что архивный компонент 
культурной памяти не оказывает прямого влия-
ния на такие типы этнической идентичности как 
этноэгоизм, этноизоляционизм и этнофанатизм. 
Эти деструктивные типы этнической идентич-
ности обусловлены не столько глубиной знания 
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своей культуры и истории, сколько чувством 
угрозы, исходящим от других групп, социаль-
ным сравнением с ними, их демонизацией и 
дегуманизацией, ростом этноцентризма, лич-
ным негативным опытом и личностными диспо-
зициями (авторитаризм, низкая толерантность 
к неопределённости, ригидность мышления). 
Возможно, что маркеры другого компонента 
культурной памяти, обозначенного нами как 
эмоционально-идентификационная память, 
сопряженного с эмоциональной и субъектив-
ной оценкой прошлого, включая переживание 
культурных травм, будут коррелировать с де-
структивными типами идентичности, однако, 
это предмет другого исследования.

Выводы

Культурная память представляет собой 
сложное динамическое семиотическое обра-
зование, структурно репрезентирующееся с 
помощью таких векторов как синхронический 
(объективное-субъективное), фокусируемый 
на составе и механизмах памяти в данный мо-
мент времени и обусловленный напряжением 
между внешним, фиксированным «следом» и 
его внутренним, изменчивым смыслом, и диа-
хронический (прошлое – настоящее – будущее), 
акцентирующий внимание на движении и 
функции памяти во времени, переосмыслении 
прошлого, того, как оно конструируется и ме-
няется в настоящем, какие образы будущего 
проецирует. 

Между культурной памятью и базисными 
убеждениями существует реципрокная (взаим-
ная) связь, они формируют друг друга в непре-
рывном цикле: убеждения передаются через 
исторический опыт группы, придают смысл 
и ценность элементам культурной памяти, 
определяют, какое прошлое стоит помнить / за-
бывать и как его интерпретировать. Культурная 
память, в свою очередь, выступает механизмом 
формирования и трансляции базовых убежде-
ний, подтверждая и закрепляя их. Базисные 
убеждения и культурная память образуют 
ценностную основу сообщества и коллективной 
идентичности его представителей.

Культурная память и идентичность связаны 
между собой нелинейной связью, которая носит 
характер циклической и взаимообусловленной, 
т.е. культурная память и идентичность постоян-
но влияют друг на друга, создавая замкнутый 
цикл воспроизводства и трансформации. При 

этом под влиянием актуальных внешних и вну-
тренних вызовов интерактивный цикл может 
ускоряться, меняя акценты как в идентичности, 
так и в том, какое прошлое считается важным. 
Совокупный исторический опыт, зафиксиро-
ванный в мифах, преданиях, языке и ритуалах, 
создает основу для актуализации чувства 
принадлежности, общности происхождения и 
судьбы, а основой идентичности становится 
противопоставление «мы» (со своей памятью) 
и «они». При этом само осознание своей этни-
ческой принадлежности заставляет сообщество 
отбирать, актуализировать и передавать дальше 
те элементы культурной памяти, которые под-
тверждают и укрепляют эту идентичность. 

Результаты эмпирического исследования 
позволяют уточнить цепочку взаимовлияний: 
культурная память, в частности компонент ар-
хивное прошлое, потенциально способен влиять 
на систему базисных убеждений (особенно на 
доброжелательность мира и ценность Я), но 
сила и направление этого влияния кардинально 
зависят от социального контекста и способа его 
актуализации.

Культурная память усиливает позитивную 
этническую идентичность и ослабляет этни-
ческую индифферентность через повышение 
значимости чувства принадлежности, которое 
формируется посредством взаимодействия 
когнитивных, эмоциональных и социальных 
факторов и играет ключевую роль в том, как 
человек воспринимает себя и других. 

Объективное прошлое как один из компо-
нентов культурной памяти не оказывает суще-
ственного влияния на уже сформированные 
деструктивные типы этнической идентичности, 
такие как этноизоляционизм, этнофанатизм, 
поскольку архивный компонент культурной 
памяти опирается на факты, документы, крити-
ческий анализ, требует интеллектуальных уси-
лий и готовности подвергнуть сомнению свои 
убеждения, тогда как деструктивная этническая 
идентичность фиксирована на эмоциональных 
оценках угроз, обид и несправедливости, пре-
восходстве и исключительности, эгоцентризме 
и ингрупповом фаворитизме, противопоставле-
нии «своих» и «чужих», которые рациональны-
ми аргументами не снимаются. 

Результаты пошагового множественного 
регрессионного анализа подтверждают, что 
для формирования позитивных базисных 
убеждений (доброжелательность и справед-
ливость мира, ценность Я) критически важно 
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накопление культурного ресурса (памяти) и 
преодоление этнонигилизма. При этом разные 
убеждения имеют различную «чувствитель-
ность» к этим факторам, а такие деструктивные 
формы, как этноэгоизм, могут специфически 
влиять на восприятие личного контроля, что 
требует адресных мер коррекции.

Практическая значимость проведенного 
исследования связана с учетом полученных ре-
зультатов при разработке программ, направлен-
ных на развитие культурной памяти, которые с 
высокой вероятностью будут повышать уровень 
позитивной, нормативной этнической идентич-
ности, снижать этническую индифферентность, 
но не оказывать влияния на этнический ниги-
лизм, эгоизм, изоляционизм и фанатизм. Для 
коррекции этих форм нужны другие методы 
(психологическая работа, диалоговые практики, 
преодоление предрассудков).

Ограничение исследования: 
– небольшой объем выборки (N = 100) в 

сочетании с ее возрастной спецификой (пре-
обладание респондентов 22–28 лет) снижает 
статистическую мощность и устойчивость 
регрессионных моделей, а также ограничивает 
возможность генерализации выводов на другие 
возрастные когорты;

– дизайн исследования (поперечный срез 
данных) не дает оснований для каузальных 
интерпретаций. Тезис о том, что культурная 
память является ресурсом для формирования 
базисных убеждений, выступает теоретически 
обоснованной гипотезой. Однако в рамках 
использованного подхода нельзя исключить 
альтернативную интерпретацию, связанную с 
обратной направленностью связи: респонденты 
с более высоким уровнем доверия к миру могут 
быть в принципе более склонны к позитивному 
восприятию исторического прошлого, что и 
выражается в высоких показателях по шкале 
культурной памяти;

– из анализа исключен контроль ряда важ-
ных переменных (социально-демографических 
характеристик, личностных черт, этнического 
состава, региона проживания, уровня образо-
вания), которые могут выступать значимыми 
модераторами выявленных связей;

– в исследовании операционализирован 
преимущественно когнитивный («архивный») 
компонент культурной памяти, что оставляет 
открытым вопрос о роли других компонентов во 
взаимодействии с этнической идентичностью и 
базисными убеждениями.
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Аннотация. Актуальность исследования обусловлена тем, что изучение характеристик активности молодежи в виртуальной среде во 
взаимосвязи с ее психологическими эффектами, позволяет получить данные о существовании новых предикторов интернет-зависимо-
сти. Цель: изучение характеристик и психологических эффектов сетевой  активности молодежи как предикторов интернет-зависимости. 
Гипотеза: характеристики активности молодежи в виртуальной среде и ее психологические эффекты в их взаимосвязи образуют струк-
туру, компоненты которой могут вносить различный вклад в предикцию интернет-зависимости. Участники: студенты высших учебных 
заведений (N = 330) в возрасте от 17 до 23 лет (M = 19,3; SD = 2,1); жен. пол – 215 (77%), муж. пол. – 65 (23%) (г. Саратов, Ставрополь, 
Краснодар). Методики (инструменты): авторская анкета (Р. М. Шамионов, В. В. Белых) применена для выявления особеннос тей сете-
вой активности молодежи и ее психологических эффектов; для изучения интернет-зависимости реализована методика «Тест интернет-
зависимости К. Янга» (в адаптации В. А. Лоскутовой (Буровой)). Результаты: выявлена факторная структура характеристик и психологи-
ческих эфф ектов сетевой активности молодежи, обнаружен вклад каждого выявленного фактора в предикцию интернет-зависимости.  
Основные выводы: в качестве предикторов интернет-зависимости выступают такие показатели активности в виртуальной среде как: 
принадлежность к блогерам, юзерам, создателям сообщества, приверженность сетевым играм и виртуальной среде обитания. Психо-
логические эффекты, выступающие в качестве предикторов интернет-зависимости: наличие негативных эмоциональных переживаний 
после выхода из Сети, отсутствие приверженности своему этносу и региону проживания, изменение отношения к образованию и про-
фессиям, трансформация социальных ценностей под воздействием интернет-коммуникации. Практическая значимость: полученные 
данные могут быть использованы в практике оказания психологической помощи молодежи с целью превенции интернет-зависимости.
Ключевые слова: психологические эффекты, сетевая активность, киберпространство, интернет-зависимость, интернет-контент, цен-
ности, социальная идентичность
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Characteristics of online of youths’ activity and its psychological eff ects as predictors of internet addiction 
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Abstract. The relevance of the research is determined by the fact that studying the characteristics of youths’ activity in a virtual environment 
in relation to its psychological eff ects allows us to obtain some data on new predictors of internet addiction. The research purpose is to study 
the characteristics and psychological eff ects of the youth’s network activity as predictors of internet addiction. The research hypothesizes that 
the correlation between the characteristics of youths’ activity in the virtual environment and its psychological eff ects form a structure with the 
components which can make a diff erent contribution to the prediction of internet addiction. Participants: university students (N = 330) aged 17 
to 23 (M = 19.3; SD = 2.1); females – 215 (77%), males – 65 (23%) (Saratov, Stavropol, Krasnodar). Methods (tools): the original questionnaire 
developed by the research authors (R. M. Shamionov, V. V. Belykh) was used to identify the features of youths’ network activity and its psychological 
eff ects; the technique “Internet Addiction Test” (developed by S. Young and adapted by V. A. Loskutova (Burova)) was implemented to identify 
internet addiction. Results: the research has revealed the factor structure of characteristics and psychological eff ects of youths’ network activity; 
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the contribution of each revealed factor to the prediction of internet addiction has been identifi ed. Main conclusions: predictors of internet ad-
diction include such indicators of the virtual activity as being a blogger, a user, and a community creator, as well as commitment to online games 
and to the virtual environment. The psychological eff ects that act as predictors of internet addiction include negative emotional experiences after 
leaving the internet, lack of commitment to one’s ethnic group and the region of residence, changes in attitudes towards e  ducation and profes-
sions, and transformations of social values under the infl uence of the internet communication. Practical significance: the data obtained can be 
applied in providing psychological support to young people in order to prevent internet addiction.
Keywords: psychological eff ects, network activity, cyberspace, internet addiction, internet content, values, social identity
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Введение

В психологии большое внимание уделяется 
изучению характеристик направленности само-
реализации и социальной активности личности 
в виртуальном пространстве. В исследовании 
А. И. Заграничного в сравнительном аспекте 
осуществлен анализ социальной активности 
молодежи в виртуальной и реальной среде 
[1]. Девиантная активность у представителей 
молодежных субкультур в разных средах была 
исследована А. А. Шаровым [2], характер при-
верженности к социальной активности в кибер-
пространстве и физической среде зафиксирован 
в работе Р. М. Шамионова и Н. В. Суздальцева 
[3]. Особое внимание привлекают работы, по-
священные анализу включенности молодежи в 
сетевую коммуникацию как фактора: формиро-
вания и трансформации социальных установок 
(М. С. Безбогова [4]), трансформации культуры 
и личностной самореализации (В. П. Гончаров 
[5]), личностной конструктивной самореали-
зации (А. Г. Горбачева [6]), асоциального и 
просоциального поведения (Н. Н. Самсонова 
[7]), девиантной активности (В. Д. Менделевич 
[8]) и др. Выявлены предикторы интернет-за-
висимости как результата сформированности 
комплекса психологических свойств личности 
в трудах А. А. Колмогорцевой [9, 10]. В то же 
время проблема предикции интернет-зависимо-
сти у молодежи, выявление роли характеристик 
направленности сетевой активности и ее пси-
хологических эффектов в виртуальной среде 
остаются малоизученными. Данная проблема 
является актуальной, так как ее решение по-
зволяет прийти к лучшему пониманию процесса 
формирования «цифровой личности». 

В настоящее время феномен идентичности 
«цифровой личности» стал предметом активно-
го обсуждения в психологической науке. Так, 
например, в исследовании Д. Н. Погореловой 

[11] обнаружена структура идентификацион-
ной матрицы «цифровой личности». Выявлены 
условия сохранения личностью суверенности в 
интернет-среде, которые представлены в работе 
А. А. Шаповаленко [12] и обеспечения психо-
логической безопасности личности в условиях 
цифровой самореализации, отраженных в ее 
структурно-функциональной модели, разрабо-
танной Т. В. Белых [13].

Расширение форм и способов самореали-
зации личности в результате освоения новых 
информационных технологий ставит перед че-
ловеком задачу не только сохранения собствен-
ных адаптивных возможностей, но и развития 
своих коммуникативных способностей, циф-
ровой идентичности в условиях виртуального 
взаимодействия. Уже в 2018 году Россия «стала 
второй в мире по числу зарегистрированных 
пользователей в социальных сетях и мессен-
джерах (78% от общего количества пользова-
телей интернета)», по данным, приводимым 
Л. В. Лапидус с соавторами [14, с. 285]. Циф-
ровое поколение или поколение Z приобрело 
свои специфические черты, ценности и способы 
самореализации, согласно данным V. Carrington 
с соавторами [15]. Самореализация молодежи в 
цифровой среде может осуществляться с приме-
нением как конструктивных, так и деструктив-
ных коммуникативных практик (А. Г. Горбачев 
[6]), а самопрезентация в реальном и цифровом 
коммуникативном пространстве, совпадая по 
смыслу, может иметь содержательные отличия, 
как указывает В. В. Федоров [16].

 Социальное поведение молодых людей 
существенно зависит от степени проявляемой 
активности в интернет-среде и предпочитаемо-
го вида интернет-коммуникации, подчеркивает 
Н. Н. Самсонова [7]. Включенность молодежи 
в сетевую коммуникацию может сопрово-
ждаться как негативными, так и позитивными 
последствиями. Фиксируя время, затрачиваемое 



Научный отдел150

Изв. Сарат. ун-та. Нов. сер. Сер.: Акмеология образования. Психология развития. 2026. Т. 15, вып. 2 (58)

на использование социальных сетей, степень 
активности, вложенные в интернет средства и 
выраженность интернет-зависимости, B. Keles 
с соавторами выявил, что все эти параметры 
коррелируют с депрессией, тревогой и психо-
логическими расстройствами у подростков [17]. 

Обращаясь к разработке проблемы за-
висимости личности от социальных сетей, 
В. П. Шейнов и А. С. Девицын обнаружили ее 
неоднородную структуру, которая включает 
три компонента-фактора: «психологическое 
состояние», «коммуникация», «получение 
информации». Причем фактор «психологиче-
ское состояние» коррелирует с тревожностью, 
депрессией, одиночеством, экстраверсией, 
самооценкой и неудовлетворенностью жизнью 
[18]. По данным N. S. Hawi, M. Samaha, зави-
симость от социальных сетей положительно 
коррелирует с низкой самооценкой [19], может 
сопровождаться эмоциональным выгоранием, 
медиаторами которого являются зависть и 
тревога, как показано в исследовании C. Liu, 
J. Ma [20]. Характер активности личности в 
интернет-коммуникации оказывает влияние 
на появление интернет-аддикции, а именно: 
получение положительных отзывов («лайков») 
и количество обновлений статуса из-за повы-
шенной активности, что связано с увеличением 
риска развития зависимости от социальных 
сетей, отмечает D. Marengo с соавторами [21]. 

Обзор зарубежной научной литературы, 
посвященной анализу проблемы формирования 
цифровой идентичности, свидетельствует о том, 
что, с одной стороны, цифровая идентичность 
расширяет возможности для самовыражения, с 
другой – создает угрозу для аутентичности лич-
ности, конфиденциальности и может приводить 
к потенциальной фрагментации идентичности, 
на что указывают А. Rosana, I. Fauzi [22]. Пси-
хологические эффекты чрезмерной активности 
молодых людей в сетевом взаимодействии про-
являются в ухудшение самочувствия, согласно 
данным H. B. Shakya, N. A. Christakis [23], сни-
жении концентрации внимания и качества меж-
личностных отношений (P. Sheldon с соавторами 
[24]), избирательности самопрезентации, нар-
циссизме (C. S. Andreassen с соавторами [25]). 

В формировании интернет-зависимости 
молодых людей, согласно данным Е. Ю. Каза-
риновой, А. Б. Холмогоровой [26], особая роль 
отведена контенту, связанного с общением, 
самопрезентацией и чрезмерной озабоченно-
стью оценками других людей. В числе по-

следствий онлайн-взаимодействия, согласно 
данным И. Б. Бовиной, Н. В. Дворянчикова [27], 
изменение самого проц есса коммуникации со-
пряжено с его упрощением, трансформацией 
норм, регулирующих коммуникации, а также 
преобразованием властных отношений участ-
ников коммуникации. 

Принимая во внимание, что молодежь 
может быть подвержена всем видам явных 
и латентных рисков непрерывной онлайн-
коммуникации, следует отметить особую 
ценность исследований, направленных на 
изучение рисков, возникающих в процессе 
социализации современной молодежи как 
субъекта интернет-взаимодействия (Д. Н. Кар-
пова [28], О. А. Чебунина [29]). При этом об-
ращает на себя внимание факт, обнаруженный 
Е. И. Богомоловой, что психологические эффек-
ты у активных пользователей Сети различаются 
в зависимости от уровневых характеристик 
субъектности. Человек, отличающийся высоким 
уровнем субъектности, характеризуется повы-
шенной общительностью в сочетании с высокой 
инициативностью, готовностью к аффилиации 
в установлении эмоциональных контактов, не-
зависимостью, доминантностью и неприятием 
контроля со стороны, проявлением стремления 
«быть примером» для других [30]. 

Цель исследования, представленного в ста-
тье, состоит в изучении характеристик и психо-
логических эффектов сетевой активности моло-
дежи как предикторов интернет-зависимости. 

Гипотеза: характеристики социальной 
активности молодежи в виртуальной среде и 
ее психологические эффекты в их взаимосвязи 
образуют структуру, компоненты которой могут 
вносить различный вклад в предикцию интер-
нет-зависимости.

Научная новизна. Проведенное исследо-
вание позволяет впервые выявить характе-
ристики социальной активности молодежи в 
виртуальной среде во взаимосвязи с ее психо-
логическими эффектами, что раскрывает новые 
возможности для прогнозирования появления 
интернет-зависимости у представителей сту-
денческой молодежи.

Материалы

Участники исследования. Общая выборка 
исследования составила 330 человек, ответы 
50 участников были удалены из дальнейшей об-
работки из-за выраженной асимметрии данных. 



151Психология социального развития

Окончательный состав выборки составил 280 
студента вузов г. Саратова, Ставрополя, Крас-
нодара, женщин – 215 (77%), мужчин – 65 (23%), 
в возрасте от 17 до 23 лет (M = 19,3; Sd = 2,1). 
Жители городов – 87%, краевых и областных 
центров – 6%, сел – 4%, пригорода – 3%. Среди 
респондентов 94% имеют среднее образование, 
6% – закончили бакалавриат. Неженатых/неза-
мужних – 95%, 5% ответили «другое». Уровень 
дохода менее 15000 рублей – 75%, более 34000 
рублей – 25%. Представители религиозных 
конфессий: христиане – 59%, ислам – 7%, 
буддизм – 1%, выбрали «другое» – 33%. Сила 
религиозных убеждений, очень сильная – 2%, 
сильная 8%, средняя – 33%, слабая 24%, отсут-
ствие религиозных убеждений – 31%. Анализ 
социально-демографического статуса выборки 
позволяет сделать заключение, что она пред-
ставлена в основном незамужними девушками 
и неженатыми юношами, проживающими в 
городской местности, обучающиеся в вузе на 
1–3 курсе, с доходом, в основном, в пределах 
прожиточного минимума, имеющие среднюю 
или слабую силу религиозных убеждений.

 Методики. Вопросы и утверждения ав-
торской анкеты (Р. М. Шамионов, В. В. Белых) 
направленные на изучение социально-демогра-
фических характеристик респондентов и специ-
ально разработанные шкалы, направленные на 
выявление влияния вида и характера сетевой 
коммуникации молодежи на различные аспекты 
поведения, установок и ценностей. Первые во-
семь вопросов направлены на фиксацию пола, 
возраста, семейного положения, образования, 
места жительства, уровня дохода, принадлеж-
ности к религиозной конфессии, силы религи-
озных убеждений. Далее были использованы 
4 шкалы, позволяющие оценить степень вклю-
ченности респондента в интернет-коммуника-
цию. Остальные 9 шкал использовались для 
обнаружения характера сетевой активности в 
интернете и ее эффектов, оказывающих вли-
яние на личность, ее   ценности, социальную 
идентичность: шкала 1. «Степень социальной 
активности в каждой из форм деятельности 
в интернете (киберпространстве)»; шкала 2. 
«Эмоциональное состояние и характер деятель-
ности после просмотра контента и выхода из 
Сети»; шкала 3. «Отношение к виртуальному 
и реальному миру»; шкала 4. «Трансформа-
ция представлений о браке и семье»; шкала 5. 
«Трансформация представлений об образова-
нии»; шкала 6. «Трансформация представлений 

о профессиях»; шкала 7. «Трансформация соци-
альных ценностей»; шкала 8. «Трансформация 
личных ценностей»; шкала 9. «Характеристики 
социальной идентичности».

На каждый вопрос шкалы необходимо было 
ответить, используя 7-бальную шкалу Лайкер-
та, где 1 – низкая выраженность показателя, 
7 – максимальная выраженность. 

Проверка шкал на согласованность по коэф-
фициенту Кронбаха показала, что его значения 
варьируют от 0,53 до 0,82. Наличие интернет-за-
висимости изучалось с применением методики 
«Тест интернет-зависимости К. Янга», адапта-
ция (В. А. Лоскутова (Бурова) [31].

Сбор эм пирических данных осуществлён в 
онлайн-формате сети Интернет на добровольной 
и анонимной основе в октябре – декабре 2024 г. 

Методы  анализа  данных .  В  качестве 
методов статистической обработки данных 
использованы факторный и регрессионный 
анализ. Для факторного анализа отобраны 
133 переменных и так как тесты КМО = 0,89 
и Бартлетта χ2 = 1655.22, p < 0,001 указали на 
пригодность выборки для факторного анализа, 
то он был проведен согласно методу principal 
factor solution (решения с основным фактором) с 
вращением по методу promax, с нормализацией 
Кайзера. Число факторов определялось согласно 
методу «каменистой осыпи». Выделено 13 фак-
торов. Качественные характеристики модели: 
RMSEA = 0,052 и RMSR = 0,03, свидетельству-
ют о пригодности данных к интерпретации. 
Использован также перестановочный множе-
ственный регрессионный анализ F (13;266) = 11,7, 
p-value < 0,0001; RSE = 18,18, df = 266; Adj. 
R2 = 0,3326; Intercept = 79,064, std.error = 1,0867, 
t-value = 72,754, p-value < 0,0001. В результате 
регрессионного анализа выделены 6 факторов, 
имеющих наибольшую выраженность в пре-
дикции интернет-зависимости молодежи.

 Анализ данных выполнен посредством 
языка программирования R (v. 4.3) в среде 
RStudio (v. 2023.12.1+402 «Ocean Storm»).

Результаты и их обсуждение

В ходе факторного анализа данных о ха-
рактеристиках социальной активности моло-
дежи в виртуальной среде и ее эффектах были 
выделены 13 значимых факторов. Первый фак-
тор – трансформация социальных ценностей, 
второй фактор – восприятие интернета как про-
странства для самореализации и саморазвития, 
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третий фактор – гражданская активность в ин-
тернете, четвертый фактор – приверженность 
сетевым играм и предпочтение виртуального 
мира, пятый фактор – позитивный эффект  
интернета для общения, шестой – трансфор-
мация отношения к политическим субъек-
там, седьмой – изменение эмоционального 
состояния после выхода из Сети, восьмой 
фактор – характер активности в виртуальной 
среде и принадлежности к сетевому сообще-
ству, девятый фактор – трансформация отно-

шения к образованию и профессиям, десятый 
фактор – трансформация личных ценностей, 
одиннадцатый фактор – трансформация семей-
ных ценностей, двенадцатый фактор – транс-
формация традиционных ценностей, тринадца-
тый фактор – приверженность этносу и региону 
проживания. 

Все выделенные факторы были использова-
ны в регрессионном анализе для обнаружения 
их роли в предикции интернет-зависимости 
молодежи (табл. 1).

Таблица 1 / Table 1
Роль факторов в предикции интернет-зависимости молодежи (N = 280)
Role of the factors in predicting internet addiction of young people (N = 280)

Факторы

β
вклад переменной 
в предикцию 
зависимости 
от интернета

Iter.
Число 
переста-
новок

p-value

VIF 
фактор 
инфля-
ции дис-
персии

95% CI

 Фактор 4. Приверженность сетевым играм 
и предпочтение виртуального мира 8,332 5000  <,000 1*** 1,9 5,28 11,38

Фактор 7. Изменение эмоционального 
состояния после выхода из Сети 5,561 5000 <,0001*** 1,6 2,68 8,44

Фактор 1 3. Приверженность этносу 
и региону проживания –4,718 5000  ,0068** 1,6 –7,65 –1,78

Фактор 8. Характер активности 
в виртуальной среде и принадлежность 
к сетевому сообществу 

3,846 5000  ,0026** 1,8 0,77 6,92

Фактор 9. Трансформация отношения 
к образованию и профессиям  2,236 3873  ,0253* 1,8 –0,84 5,31

Фактор 1. Трансформация социальных 
ценностей ,988 5000 <,0001*** 1,9 –2,03 4

 Фактор 10. Трансформация ли чных 
ценностей 1,258 80 ,5625 2,3 –2,07 4,58

Фактор 11. Трансформ ация семейных 
ценностей ,926 51 1 2,1 –2,34 4,2

Фактор 6. Трансформация отношения 
к полити ческим субъектам ,532 51 1 2,1 –2,65 3,7 1

Фактор 5. Позитивный эффект интернета 
для общения ,274 51 1 1,7 –2,68 3,22

Фактор 3. Гражданская активность 
в интернете –1,347 51 1 1,4 –3,94 1,24

Фактор 12. Трансформация традиционных 
ценностей –2,193 482 ,1722 1,5 –4,93 0,54

Фактор 2. Восприятие интернета как 
пространства  для самор еализ ации и 
саморазвития

–4,482 1044 ,0881 2,4 –7,83 –1,13

F (13; 266) = 11,7, p-value < ,0001; RSE = 18,18, df = 266; Adj.R2 = ,3326; 
Intercept = 79,064, std.error = 1,0867, t-value = 72,754, p-value < ,0001

Примечание. 95% CI доверительный интервал; p-value – уровень значимости; ** * p < ,0001; ** p < ,001; * p < ,005.
Note. 95% CI con fi dence interval; p-value – signifi cance level; *** p < ,0001; ** p < ,001; * p < ,005.
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Как видно из табл. 1, в качестве предикторов 
интернет-зависимости молодежи в контексте со-
циальной активности в виртуальной среде и ее 
психологических эффектов были обнаружены 6 
значимых факторов – 1, 4, 7, 8, 9, 13. В порядке 
значимости вклада в предикцию интернет-за-
висимости ими оказались: приверженность 
сетевым играм и  предпочтение виртуального 
мира – фактор 4; изменение эмоционального 
состояния после выхода из Сети – фактор 7; 
приверженность этносу и региону проживания 
(отрицательная предикция) – фактор 13; ха-
рактер активности в виртуальной среде и при-
надлежности к сетевому сообществу – фактор 
8; трансформация отношения к образованию 
– фактор 9; трансформация ценностей – фактор 

1. То есть в качестве предикторов интернет-за-
висимости выделено три фактора, отражаю-
щих особенности психологических эффектов 
сетевой активности молодежи (факторы 1, 7, 
9), два фактора, раскрывающих особенности 
самореализации в интернете (факторы 4 и 8) и 
фактор, отражающий особенности социальной 
идентичности (фактор 13). 

В табл. 2, 3, 4, 5, 6, 7 отражено содержа-
ние шести значимых факторов-предикторов 
интернет-зависимости молодежи в контек-
сте их активности в виртуальной среде и ее 
психологических  эффектов.  Содержание 
фактора 4 «Приверженность сетевым играм и 
предпочтение виртуального мира» представ-
лено в табл. 2.

Таблица 2 / Table 2
Содержание фактора «Приверженност ь сетевым играм и предпочтение виртуального мира» (N = 280)

Content of the factor “Commitment to online games and preferring the virtual world”  (N = 280)

Фактор 4 Переменная Факторный вес

Приверженность 
сетевым играм 
и предпочтение 
виртуального мира

Виртуальный мир более комфортный 0,85

Виртуальный мир более интересный 0,80

Виртуальный мир более предпочтительный, чем реальный 0,80

Приверженность сетевым онлайн играм 0,78

Приверженность многопользовательским онлайн играм 0,76

Виртуальный мир предоставляет больше возможностей для 
реализации целей, чем реальный 0,63

Виртуальный мир более безопасный, чем реальный 0,60

Высокая степень принадлежности к интернет-сообществу 0,58

 Приверженность виртуальной среде обитания 0,57

В фактор 4 «Приверженность сетевым 
играм и предпочтение виртуального мира», 
согласно данным табл. 4, вошли переменные, 
отражающие степень погруженности личности 
в сетевую коммуникацию, приверженность 
сетевым играм и характеристики виртуально-
го мира по сравнению с реальным (по степени 
убывания факторного веса) у молодежи с вы-
раженной зависимостью от интернета. Данный 
фактор вносит наибольший вклад в предикцию 
интернет-зависимости, о чем свидетельствует 
значение  показателя β = 8,332, при p < 0,0001 
(табл. 1).

 Полученные данные согласуются с резуль-
татами исследования как зарубежных авторов, 
подчеркивающих связь между степенью по-
груженности, характером активности в интер-

нете и появлением, на этой основе зависимости 
от него (D. Marengo с соавторами [21]), так и 
отечественных, доказавших различия соци-
ального поведения молодежи в зависимости 
от проявляемой активности и выбора способа 
интернет-коммуникации (Н. Н. Самсонова [7]).

Обратимся к данным, отражающих содер-
жание фактор а 7 «Изменение эмоционального 
состояния после выхода из Сети» (табл. 3). 

Как свидетельствуют данные табл. 3, со-
держание фактора «Изменение эмоционального 
состояния после выхода из Сети» представлено 
характеристиками эмоциональных состояний, 
свойственных пользователям после выхода из 
Сети. Это эмоциональные состояния, связанные 
с переживанием таких эмоций, как разочаро-
вание, возмущение, страх, сопровождающихся 
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усталостью, агрессией или чрезмерным возбуж-
дением, эйфорией, после выхода из интернета. 
Данный фактор играет важную роль в предик-
ции интер нет-зависимости молодежи (β = 5,561, 
при p < 0,0001 (см. табл. 1).

 В исследовании В. П. Шейнова, А. С. Де-
вицына [18], обнаружено три фактора, опре-
деляющие наличие зависимости личности от 
социальных сетей, одним из которых является 
«негативное психологическое состояние», что 
отчасти подтверждено полученными результа-
тами представленного исследования. На изме-
нение самочувствия в сторону его ухудшения 

при высокой степени погруженности в сетевое 
взаимодействие указывают данные, приведен-
ные H. B. Shakya с соавтороми [23]. 

Отметим, что кроме обнаружения негатив-
ных психологических переживаний, нами за-
фиксированы данные о возникновении «эйфории 
(возбуждения)» после выхода из Сети, что расши-
ряет представления о психологических эффектах 
погруженности личности в интернет-простран-
ство и предикторах зависимости от него.

Обратимся к данным, отражающих содер-
жание фактора 13 « Приверженность этносу и 
региону проживания» (табл. 4).

Таблица 3 / Table 3
Содержание фактора «Изменение эмоционального состояния 

после выхода из Сети» (N = 280)
Content of the factor “Changes in the emotional state 

after leaving the internet” (N = 280)

 Фактор 7 Переменная Факторный вес

Изменение 
эмоционального 
состояния после 
выхода из Сети

Разочарование 0,87

Возмущение 0,82

Страх 0,76

Усталость 0,61

 Агрессия 0,60

Эйфория (возбуждение) 0,55

Таблица 4 / Table 4
Содержание фактора «Приверженность этносу и региону проживания» (N = 280)

Content of the factor “Commitment to the ethnic group and region of residence” (N = 280)

Фактор 13 Переменная Факторный вес

 Приверженность этносу 
и региону проживания

Приверженность к тому региону, в котором 
вы проживаете –0,71

Сила приверженности к своей этнической 
группе –0,66

Согласно данным табл. 4, в фактор 13  
«Приверженность этносу и региону прожива-
ния» вошли переменные, отражающие харак-
теристики таких видов социальной идентич-
ности как степень приверженности региону, 
в котором человек проживает и степень при-
верженности своей этнической группе. Данные 
переменные вносят существенный вклад в 
отрицательную предикцию сформирован-
ности интернет-зависимости (β = – 4,718 при 
p = 0,0068 (см. табл. 1). 

Полученные данные расширяют представ-
ление об особенностях социальной идентич-

ности активных пользователей Сети. В лите-
ратуре существует мнение, представленное в 
работе А. Rosana, I. Fauzi [22], где указывается 
на фрагментацию идентичности у людей с вы-
сокой степенью погруженности в виртуальную 
коммуникацию. По данным нашего исследова-
ния, сформированная приверженность этнос у 
и своему региону, способна снижать степень 
зависимости от интернета.

Обратимся к данным, отражающих содер-
жание фактора 8 «Характер активности в вир-
туальной среде и принадлежности к сетевому 
сообществу» (табл. 5).
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Согласно данным табл. 5, содержание 
фактора 8 «Характер активности в вирту-
альной среде и принадлежности к сетевому 
сообществу» представлено переменными, от-
ражающими характеристики приверженности 
личности к сетевому сообществу. Наибольшее 
значение для актуализации интернет-зави-
симости имеет такой вид деятельности как 
ведение блога. Чрезмерная озабоченность поль-
зователей сети производимым впечатлением 
на аудиторию, погруженность в виртуальное 

общение и процесс самопрезентации является 
одним из факторов интернет-зависимости, как 
отмечают Е. Ю. Казаринова, А. Б. Холмогоро-
ва [26], что согласуется с полученными нами 
данными.

Данный фактор вносит большой вклад 
(β = 3,846 при p = 0,0026) (см. табл. 1) в предик-
цию интернет-зависимости молодежи. 

Обратимся к данным, отражающих содер-
жание фактора 9 «Трансформация отноше ния к 
образованию и профессиям» (табл. 6).

Таблица 5 / Table 5
Содержание фактора «Характер активности в виртуальной среде 

и принадлежности к сетевому сообществу» (N = 280)
Content of the factor “Nature of the virtual activity and membership 

in a network community” (N = 280)

Фактор 8 Переменная Факторный вес

 Характер активности в виртуальной 
среде и принадлежности к сетевому 
сообществу 

Ведение блога 0,76

Юзеры 0,72

Создание сообщества 0,53

Таблица 6 / Table 6
Содержание фактора «Трансформация отношения к образованию 

и профессиям» (N = 280)
Content of the factor “Transformation of attitudes towards education 

and professions” (N = 280)

Фактор 9 Переменная Факторный вес

Трансформация отношения 
к образованию и профессиям

Профессия врача 0,75

Обучение в вузах 0,71

Самообразование 0,67

Профессии учителя 0,63

Научная деятельность 0,62

Профессии военного 0,61

Содержание фактора 9 «Трансформация 
отношения к образованию и профессиям», 
согласно данным табл. 6, представлено пере-
менными, отражающих наличие изменения 
отношения к образованию и профессиям как 
психологическим эффектам активности в ин-
тернете. То есть интернет-зависимости молоде-
жи предшествует трансформация ее отношения 
к образованию и ряду профессий с тенденцией 
их обесценивания. Вклад данного фактора в 
предикцию интернет-аддикции молодежи яв-
ляется существенным (β = 2,236 при p = 0,0253 
(см. табл. 1). 

Данный факт отличается научной новизной 
и позволяет акцентировать внимание педагогов 

и психологов сферы образования на значимость 
психологического и профессионального просве-
щения молодежи относительно возможностей 
для самореализации личности в профессиях, 
не связанных с использованием только средств 
инфокоммуникации.

Обратимся к данным, отражающих содер-
жание фактора 1 «Трансформация социальных 
ц енностей» (табл. 7).

Согласно данным табл. 7, в фактор  1 «Транс-
формация социальных ценностей» вошли пере-
менные, отражающие наличие трансформации 
отношения к базовым социальным ценностям 
у молодежи с выраженной зависимостью от ин-
тернета. Данный фактор вносит наименьший, 

В. В. Белых. Характеристики сетевой активности и ее психологические эффекты как предикторы 
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но статистически значимый вклад в предик-
цию интернет-зависимости молодых людей, о 
чем свидетельствует значение показателя, при 
p < 0,0001 (см. табл. 1).

На трансформацию ценностей в услови-
ях цифровизации общественных отношений, 
указывают многие авторы, а именно М. С. Без-
богова [4], В. П. Гончаров [5], Л. В. Лапидус с 
соавторами [14]. В нашем исследовании эти 
ценности конкретизированы (см. табл. 7).

Заключение

Полученные данные позволяют сделать 
вывод о том, что самореализация молодежи 
в виртуальном пространстве сопровождается 
комплексом психологических эффектов, кото-
рые можно отнести к следующим категориям: 
позитивный психологический эффект, транс-
формация ценностей и системы отношений, 
влияние на социальную идентичность, степень 
погруженности в интернет-коммуникацию и от-
ношение к виртуальному и физическому миру, 
изменение эмоционального состояния после 
выхода из Сети, особенности активности в 
виртуальной среде и ее доминирующие формы.

Факторная структура сетевой активности 
молодежи и ее психологических эффектов отра-
жает наличие возможности использовать вирту-
альное пространство для успешной самореали-
зации и саморазвития, проявляя гражданскую 
активность, быть приверженным собственному 
региону и своей этнической группе, расширять 
круг друзей с помощью интернета. При этом 
виртуальный мир может быть более предпо-
чтительным, чем физический, а включенность 

в интернет-коммуникацию и просмотр интер-
нет-контента могут оказывать существенное 
влияние на трансформацию отношения к по-
литическим субъектам, к образованию и про-
фессиям, личным, семейным и традиционным 
ценностям, вызывать негативные эмоции после 
выхода из Сети. 

Предикторами интернет-зависимости моло-
дежи являются такие показатели ее активности 
в виртуальной среде как: принадлежность к 
блогерам, юзерам, создателям сообщества, 
приверженность сетевым играм и виртуальной 
среде обитания. Психологические эффекты 
активности в киберпространстве, являющиеся 
предикторами интернет-зависимости: наличие 
негативных эмоциональных переживаний после 
выхода из Сети, отсутствие приверженности 
своему этносу и региону проживания, измене-
ние отношения к образованию и профессиям, 
трансформация социальных ценностей под воз-
действием интернет-коммуникации. 

Практическая значимость. Полученные 
данные расширяют представления о предикто-
рах интернет-зависимости молодежи, доказы-
вая наличие связи между характером сетевой 
активности, ее психологическими эффектами 
и интернет-зависимостью, что создает условие 
для осуществления профессиональной психо-
логической помощи и своевременной ее пре-
венции у представителей молодежи.

 Ограничение исследования. Диспропорция 
в выборке по половому признаку, большинство 
выборки представлено девушками. Использо-
вание анкетирования не позволяет полностью 
отследить количество социально желательных 
ответов у респондентов. 

                                                                                                              Таб лица 7 / Table 7
Содержание фактора «Трансформация социальных ценностей» (N = 280)

Content of the factor “Transformation of social values” (N = 280)

Фактор 1 Переменная Факторный вес

 Трансформация социальных 
ценностей

Верность 0,92

Честность 0,89

Благополучие 0,88

Достаток 0,87

Трудолюбие 0,83

Уважение к старшим 0,83

Безопасность 0,81

Здоровье 0,81

Любовь 0,80
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В дальнейших исследованиях следует на 
ряду с количественной стратегией получения 
данных, использовать качественные и про-
ективные методы диагностики с целью рас-
ширения возможностей для интерпретации и 
анализа данных о психологических эффектах 
активности молодежи в виртуальной среде.
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Аннотация. Актуальность: подростковый возраст является сензитивным периодом для развития одаренности и формирования 
устойчивой личностной идентичности, системы отношений с собой и другими людьми, чему может препятствовать переживание со-
циальной стигм атизации. Вследствие этого представляется необходимым определение социально-психологических ресурсов сохра-
нения субъектной устойчивости и проактивного развития одаренности личности в кризисных условиях современной образовательной 
среды. Цель: изучение влияния социальной стигматизации в образовательной среде на направленность и характер связи личностной 
идентичности и маркеров кризиса одаренности у подростков. Гипотеза: самостигматизация является модератором связи симптомов 
деформации личностной идентичности и маркеров кризиса одаренности у подростков, переживающих социальную стигматизацию 
в образовательной среде на основании низкого уровня дохода их семей. Участники: 123 подростка (обучающиеся в муниципальных 
бюджетных общеобразовательных учреждениях г.bПенза, Саратов, Самара, Пермь, Норильск, Чита, Краснодар, Ставрополь, Воронеж; 
79 – жен. п., 44 – муж. п.) в возрасте от 15 до 17 лет; Mb=b15,28; SDb=b1,54). Методы (инструменты): для фиксации социально-демогра-
фических характеристик, параметров переживания социальной стигматизации в образовательной среде и субъективного отношения к 
собственной одаренности применена авторская анкета (В. Е. Лебедева); для измерения выраженности самостигматизации – опросник 
«Степень выраженности самостигматизации» (J. Boyd в адаптации В. С. Воронцовой с соавторами); фиксация оценки устойчивости 
личностной идентичности – методика «Индекс устойчивости идентичности» (G. M. Breakwell с соавторами в адаптации Я. А. Соло-
вьевой, М. А. Одинцовой); для изучения динамических характеристик идентичности – методика «Процессы идентичности личности» 
(M. D. Berzonsky с соавторами в адаптации Ю. В. Борисенко); для диагностики отношения к собственной одаренности – методика 
«Отношение к собственной одаренности» (Е. Н. Волкова с соавторами). Результаты: разработана и проверена авторская модель фе-
номена «кризис одаренности» посредством анализа модерации. Установлено модерирующее влияние самостигматизации на связь 
симптомов деформации личностной идентичности и маркеров кризиса одаренности у подростков. Основные выводы: переживаемая 
социальная стигматизация нарушает устойчивость личностной идентичности, «подрывает» ее глубинные основания, поскольку под-
росток вынужден скрывать свою одаренность, стыдиться ее и своего «несовместимого» с ней социального статуса. Практическая 
значимость: полученные данные могут быть испо льзованы в целя х психологической коррекции уязвимых зон одаренной личности, 
пережившей опыт социальной стигматизации со стороны значимых Других в образовательной среде.
Ключевые слова: одаренность, кризис, социальная стигматизация, личностная идентичность, подростков ый возраст, образователь-
ная среда
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Abstract. The relevance of the study is due to the fact that adolescence is a sensitive period for the development of giftedness and the formation 
of a stable personal identity, a system of relationships with oneself and other people, which can be hindered by experiencing social stigmatiza-
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tion. In this context, identifi cation of socio-psychological resources for maintaining subjective stability and proactive development of personality 
giftedness in the crisis conditions of the modern educational environment seems to be necessary. The research purpose is to study the infl uence 
of social stigmatization in educational environment on the orientation and nature of the relationship between personal identity and markers 
of the giftedness crisis in adolescents. The study hypothesizes that self-stigmatization is a moderator of the correlation between symptoms of 
personal identity deformation and markers of the giftedness crisis in adolescents experiencing social stigmatization in the educational environ-
ment based on the low income of their families. Participants: 123 teenagers (students at municipal budgetary educational institutions in Penza, 
Saratov, Samara, Perm, Norilsk, Chita, Krasnodar, Stavropol, Voronezh; 79 female, 44 male) aged 15 to 17; M = 15.28; SD = 1.54). Methods (tools): 
an author’s questionnaire (V. E. Lebedeva) was used to record socio-demographic characteristics, parameters of experiencing social stigmatiza-
tion in the educational environment, and subjective attitudes towards one’s own giftedness; to measure the degree of self-stigmatization, the 
Internalized Stigma of Mental Illness (ISMI) scale (J. Boyd) adapted by V. S. Vorontsova et al.; assessment of the stability of personal identity – the 
Identity Stability Index (G. M. Breakwell et al., adapted by Ya. A. Solovyova and M. A. Odintsova); to study the dynamic characteristics of identity, 
use the “Identity Processes of an Individual” questionnaire (M. D. Berzonsky et al., adapted by Yu. V. Borisenko); to diagnose one’s attitude 
towards one’s own giftedness, use the “Attitude towards One’s Own Giftedness” questionnaire (E. N. Volkova et al.). Results: the original model 
of the “giftedness crisis” phenomenon has been developed by the author and tested by analyzing moderation. The moderating eff ect of self-
stigmatization on the correlation between symptoms of personal identity deformation and markers of the giftedness crisis in adolescents. Main 
conclusions: experiencing social stigmatization disrupts the stability of personal identity, “undermines” its deep foundations, since a teenager is 
forced to hide their giftedness, to be ashamed of it and their “incompatible” social status. Practical significance: the data obtained can be used 
for the purpose of psychological correction of vulnerable areas of a gifted person who has experienced social stigmatization by signifi cant Others 
in the educational environment. 
Keywords: giftedness, crisis, social stigmatization, personal identity, adolescence, educational environment 
For citation: Lebedeva V. E. The “Gift” as a stigma: The role of self-stigmatization in the crisis of giftedness and the distortion of personal identity 
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Введение

Актуальность исследования. Поддержка 
интеллектуального потенциала подрастающего 
поколения является одним из приоритетов вну-
тренней политики современной Российской Фе-
дерации. В данном контексте особое значение 
приобретает исследование социально-психоло-
гических факторов, которые могут блокировать 
или искажать процесс развития одаренности в 
подростковом возрасте. 

Так, образовательная среда, формально 
ориентированная на развитие личностного и 
интеллектуального потенциала индивида, мо-
жет содержать для него определенные угрозы. 
В работах Н. Ю. Курчатовой [1] и О. В. Фадеенко 
[2] обсуждаются психологические кризисы и 
средовые риски, сопровождающие развитие 
одаренных подростков, в частности, типичные 
кризисы интеллектуальной одаренности, возни-
кающие при интенсивной специализированной 
подготовке учащихся, дефицит социально-пси-
хологической адаптации, стрессоустойчивости 
и мотивации, нарушения эмоциональной и по-
веденческой регуляции. 

Стоит отметить, что в центре внимания 
описываемых работ преимущественно находит-
ся внутренняя динамика развития одаренной 
личности и вопросы ее педагогического со-

провождения. Значительно менее изученным 
остается вопрос о том, каким образом внешний 
социально-психологический фактор – соци-
альная стигматизация в образовательной сре-
де – взаимодействует с этими внутренними 
кризисами одаренного субъекта, деформируя 
его идентичность, систему отношений с собой, 
Другими и миром в целом, а также препятствуя 
реализации его личностного потенциала.

Проблема представленного исследования 
обусловлена необходимостью решения фунда-
ментального противоречия, существующего в 
современном обществе: между декларируемой 
потребностью в развитии интеллектуального и 
творческого потенциала подрастающей лично-
сти и системными социально-психологически-
ми, и экономическими барьерами, препятствую-
щими становлению одаренности в сензитивный 
для этого возрастной период.

Так, с одной стороны, одаренность в соци-
альных представлениях и ожиданиях нередко 
отождествляется с успешностью и высоким 
социальным статусом личности, что отраже-
но в работах А. А. Гудзовской [3], Л. Маззоли 
Смита и Ю. О. Черноиваненко [4], Е. Н. Волко-
вой и С. В. Васильевой [5]. С другой стороны, 
актуализация одаренности у субъекта не всегда 
может сопровождаться социальным принятием 
и одобрением, особенно в случае ее сочетания 
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с национальностью, вероисповеданием, осо-
бенностями внешности, уровнем дохода как 
возможными стигматизирующими атрибутами.

Как отмечает Б. А. Титов [6], подростковый 
возраст является сензитивным периодом для 
развития одаренности. В. В. Васильев опре-
деляет данный период развития как ключевой 
для формирования согласованной и устойчи-
вой личностной идентичности [7]. Согласно 
Ю. А. Парамоновой и О. В. Одрына, в подрост-
ковом возрасте происходит активное формиро-
вание системы отношений с собой [8]. Не менее 
важным в подростковом возрасте, по мнению 
К. М. Кинешпаевой [9], является и установле-
ние долгосрочных отношений привязанности с 
другими людьми. Нормативному протеканию 
перечисленных социально-психологических 
процессов может препятствовать переживание 
индивидом социальной стигматизации в обра-
зовательной среде. 

Эмпирические исследования И. А. Бакае-
вой и Д. Е. Чупругиной [10], Б. П. Яковлева и 
Г. Д. Бабушкина [11], Н. Б. Шумаковой с со-
авторами [12] свидетельствуют о том, что об-
разовательные учреждения, призванные быть 
институтом развития одаренности, нередко ста-
новятся пространством ее стигматизации через 
механизмы нормативного давления (требование 
«быть как все» в сферах учебной деятельности, 
оформления внешнего облика), интеллекту-
альной дискриминации (отвержение, буллинг 
и/или кибербуллинг со стороны сверстников; 
наложение санкций на «слишком умного» 
подростка педагогами), институционального 
непринятия особенностей познавательной дея-
тельности личности (требование педагогов «ду-
мать быстрее», приводить вариант ответа как в 
учебнике), ее социального статуса (критические 
замечания со стороны педагогов относительно 
уровня дохода семьи подростка).

Таким образом, нам представляется необ-
ходимым определение социально-психологи-
ческих ресурсов сохранения субъектной устой-
чивости и проактивного развития одаренности 
личности в кризисных условиях современной 
образовательной среды, что отражает актуаль-
ность данного исследования.

Целью исследования, представленного в 
статье, является изучение влияния социаль-
ной стигматизации в образовательной среде на 
направленность и характер связи личностной 
идентичности и маркеров кризиса одаренности 
у подростков.

Гипотеза: самостигматизация является 
модератором связи симптомов деформации 
личностной идентичности и маркеров кризиса 
одаренности у подростков, переживающих со-
циальную стигматизацию в образовательной 
среде на основании низкого уровня дохода их 
семей.

Научная новизна исследования состоит 
в разработке эмпирической модели кризиса 
одаренности у подростков, выявлении его 
личностных маркеров в условиях переживания 
социальной стигматизации в образовательной 
среде. Теоретическая значимость исследования 
заключается в попытке операционализации 
феномена «кризис одаренности», установлении 
модерирующей роли социальной стигматиза-
ции во взаимосвязи симптомов деформации 
личностной идентичности и маркеров кризиса 
одаренности у подростков из семей с низким 
уровнем дохода.

Понятийно-концептуальный аппарат 
и дизайн исследования

I. Категория «одаренность». Предвари-
тельном отметим, что в рамках нашего иссле-
дования изучаются старшие подростки, харак-
теризующиеся наличием актуальной формы 
академической одаренности.

Академическая одаренность, согласно 
В. М. Рафиковой, представляет собой «ин-
дивидуальный конгломерат врожденного и 
приобретенного; знаний, умений и способов 
их получения, обработки и применения; лич-
ностных качеств и специфических отношений, 
определяющих уникальность одаренного ре-
бенка» [13, с. 7].

По определению авторов «Рабочей концеп-
ции одаренности» (Ю. Д. Бабаева с соавторами), 
научными редакторами которой являются 
Д. Б. Богоявленская и В. Д. Шадриков, акту-
альная одаренность – это «психологическая 
характеристика ребенка с такими наличными 
(уже достигнутыми) показателями психиче-
ского развития, которые проявляются в более 
высоком уровне выполнения деятельности в 
конкретной предметной области по сравнению 
с возрастной и социальной нормами» [14, с. 23].

II. Категория «кризис одаренности». По 
результатам поиска и анализа отечественных 
научных публикаций за последние пятнадцать 
лет нами были найдены несколько эмпириче-
ских психологических исследований, в которых 
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феномен «кризис одаренности» является пред-
метом исследования: это работы Б. П. Яковлева 
и Г. Д. Бабушкина [11], Б. П. Яковлева и А. Г. Бан-
щикова [15]. Так, Б. П. Яковлев и А. Г. Банщиков 
в качестве проявлений кризиса одаренности 
выделяют утрату творческого потенциала (кри-
зис креативности), снижение интеллектуальной 
продуктивности (кризис интеллектуальности), 
снижение или полную потерю интереса к про-
цессу и результатам своего труда (кризис мотива 
достижений) [15].

На наш взгляд, представленная авторами 
типология кризисов одаренности, безусловно, 
представляет научный и практический инте-
рес, однако в ее фундамент не заложены четкая 
дефиниция и операционализация феномена 
«кризис одаренности». Кроме того, данная типо-
логия не учитывает интересующую нас форму 
возникновения кризиса одаренности под влия-
нием стигматизирующего отношения значимых 
Других к одаренной личности.

Вследствие этого мы предлагаем собствен-
ное определение феномена «кризис одаренно-
сти» как острого психологического конфлик-
та, возникающего у одаренного подростка в 
результате столкновения его исключительных 
способностей и познавательных потребностей с 
социальной стигматизацией, ведущей к:

– интериоризации стигматизирующего 
отношения со стороны значимых Других (в 
частности, сверстников и педагогов), т. е. воз-
никновению самостигматизации;

– деформации устойчивости и динамиче-
ских характеристик личностной идентичности 
в результате внутреннего конфликта аутентич-
ного Я (осознающего и принимающего свою 
одаренность) и стигматизированного Я (отвер-
гающего свою одаренность как маркер принад-
лежности к стигматизированной группе);

– интеллектуальной самоцензуре – со-
знательному сокрытию или подавлению своих 
способностей в целях избегания социальной 
стигматизации.

III. Категория «личностная идентич-
ность». E. H. Erikson определял личностную 
идентичность как набор черт или индивиду-
альных характеристик (постоянных или хотя 
бы преемственных во времени и пространстве), 
делающих человека подобным самому себе и 
отличным от других людей [16]. Поскольку мы 
изучаем личность одаренного подростка, пре-
жде всего, в контексте социальных отношений 

в образовательной среде, для нас особую значи-
мость имеют взгляды представителей социаль-
ного конструкционизма П. Бергера и Т. Лукмана, 
согласно которым личностная идентичность 
формируется социальными процессами и от-
ношениями [17].

IV. Категория «социальная стигматиза-
ция». Родовым понятием в данной предмет-
ной области является термин «стигма». По 
E. Goffman, стигма представляет собой сово-
купность индивидуально-психологических, 
социальных и соматических особенностей 
человека, являющихся социально нежелатель-
ными и неодобряемыми, воспринимаемыми со-
циальным большинством в качестве «дефекта», 
«повреждения», «изъяна» [18]. 

Социальная стигматизация, соответствен-
но, является процессом маркировки индивида 
обществом как «носителя» стигмы. В свою 
очередь, самостигматизация, согласно В. Е. Ле-
бедевой, представляет собой интериоризацию 
субъектом стигматизирующего отношения со 
стороны Других [19].

Материалы

Участники. В исследовании приняли уча-
стие 123 старших подростка (согласно периоди-
зации психического развития Д. Б. Эльконина 
[20]). Из них жен. пола – 79, муж. пола – 44. 
Возраст в выборке варьирует от 15 до 17 лет 
(M = 15,28; SD = 1,54). Все участники исследо-
вания – обучающиеся муниципальных бюджет-
ных общеобразовательных учреждений разных 
городов России (г. Пенза, Саратов, Самара, 
Пермь, Норильск, Чита, Краснодар, Ставрополь, 
Воронеж).

Методики. Посредством процедуры анке-
тирования определены социально-демографи-
ческие характеристики изучаемой выборки: 
возраст, пол, уровень дохода родителей, сведе-
ния об учебной успеваемости и академической 
активности (участие в научных конкурсах, 
олимпиадах, научно-практических конферен-
циях для школьников) за последние два года, а 
также о конкретных проявлениях социальной 
стигматизации в образовательной среде (со 
стороны педагогов и сверстников), интенсив-
ности и частоте ее переживания испытуемыми.

Конкретные проявления социальной стиг-
матизации со стороны сверстников и педагогов 
испытуемые перечисляли в свободной форме. 

В. Е. Лебедева. Роль самостигматизации в кризисе одаренности у подростков
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Среди проявлений социальной стигматизации 
в образовательной среде со стороны педагогов 
испытуемые наиболее часто отмечали: 

1) негативное социальное сравнение и наве-
шивание ярлыков (например, педагог публично 
определяет конкретную группу учащихся как 
«неблагополучных», «иждивенцев государ-
ства»; сравнивает с более социально благопо-
лучными, в его понимании, учащимися);

2) дифференциацию внимания и ожиданий 
(педагог дает меньше времени на ответ, отказы-
вает в помощи при решении учебного задания 
определенному ученику);

3) предвзятость на основе внешних атри-
бутов социального статуса (публичная критика 
за ношение одной и той же одежды, отказ от 
финансовых сборов на нужды класса).

Обобщим, что все формы социальной стиг-
матизации со стороны педагогов отличаются, по 
субъективной оценке респондентов, публичным 
характером, включая стремление педагогов 
«заручиться» поддержкой класса при критике 
(вплоть до откровенной травли) стигматизиру-
емого подростка; высоким уровнем вербальной 
агрессии, использованием властных полно-
мочий своего социального статуса педагога 
для оказания психологического давления на 
учащегося (оставление после уроков, занижение 
оценок за домашние задания, отказ сообщать 
ученику сведения организационного характера, 
например, о смене расписания уроков, характере 
домашних заданий).

В числе проявлений социальной стигмати-
зации в образовательной среде со стороны свер-
стников подростки наиболее часто называли: 

1) социальную изоляцию и остракизм (ис-
ключение из общих чатов в социальных сетях, 
разговоров и обсуждений в оффлайн-формате на 
переменах, совместных учебных проектов, т.е. 
бойкотирование в онлайн и оффлайн-форматах 
социального взаимодействия);

2) реляционную агрессию (распростра-
нение сплетен, нанесение репутационного 
ущерба);

3) вербальный и физический буллинг (из-
девательства, насмешки, угрозы, избиения); 

4) кибербуллинг (травлю в социальных 
сетях).

Интенсивность переживания перечислен-
ных ими проявлений социальной стигмати-
зации со стороны сверстников и педагогов 
респонденты оценивали по шкале от 1 балла –  
«практически не влияет на эмоциональное 

состояние и эффективность в учебной и/или 
академической деятельности» (конкретное 
проявление социальной стигматизации) до 
5 баллов – «негативно влияет на эмоциональное 
состояние и эффективность в учебной и/или 
академической деятельности (конкретное про-
явление социальной стигматизации).

Частоту переживания конкретных прояв-
лений социальной стигматизации со стороны 
сверстников и педагогов респонденты оценива-
ли по шкале от 1 балла – «крайне редко, менее 
1 случая за месяц» (конкретного проявления 
социальной стигматизации) до 5 баллов – «край-
не часто, не менее 1 случая каждый учебный 
день» (конкретного проявления социальной 
стигматизации).

Отметим, что по субъективным оценкам 
участников исследования агрессоры являются 
выходцами из более социально (в частности, 
финансово) благополучных семей, убеждены 
в своей безнаказанности вследствие невмеша-
тельства других учеников (свидетелей соци-
альной стигматизации и буллинга) и педагогов, 
некоторые из которых оказывают явную или 
косвенную поддержку агрессорам (в частности, 
инициируя травлю стигматизируемого подрост-
ка, публично унижая его). 

Также посредством разработанной нами 
анкеты изучалось субъективное отношение 
подростков к собственной одаренности. Им 
предлагалось оценить степень своего согласия 
с 10 утверждениями по 10-балльной шкале: от 
min 1 балла – «абсолютно не согласен» до max 
10 – «полностью согласен». 

Учитывая возможность отрицания или со-
крытия подростками одаренности как следствия 
переживаемого кризиса одаренности и соци-
альной стигматизации на основании низкого 
уровня дохода их семей, утверждения анкеты 
были сформулированы в косвенной форме, что-
бы снизить вероятность проявления защитных 
реакций. Например: «Если бы окружающие 
знали о моих способностях, это вызвало бы у 
меня беспокойство», «Человек с выдающимися 
способностями в нашем классе скорее столкнул-
ся бы с непониманием». 

После обратного кодирования негативно 
сформулированных утверждений для каждого 
испытуемого вычислялся интегральный по-
казатель как среднее арифметическое по всем 
10 утверждениям. Соответственно, чем более 
высоким является балл, тем более позитивным 
является отношение личности к своей одарен-
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ности. В дальнейшем при построении модели 
модерации данный показатель был использован 
в качестве зависимой переменной. 

Для фиксации уровня выраженности само-
стигматизации применен опросник «Степень 
выраженности самостигматизации» J. Boyd 
в адаптации В. С. Воронцовой c соавторами 
[21]. Опросник состоит из 28 утверждений, 
степень согласия с которыми респонденты оце-
нивают по 4-балльной шкале (1 балл – «нет», 
2 балла – «скорее нет», 3 балла – «скорее да», 
4 балла – «да»). В ее состав входит инте-
гральная шкала, измеряющая степень вы-
раженности интернализованной (принятой) 
стигмы. Использование модифицированной 
версии данной методики обусловлено уни-
версальным характером содержащихся в ней 
утверждений, а также ограниченностью пси-
ходиагностического инструментария, пред-
назначенного для выявления особенностей 
переживания социальной стигматизации и ее 
интернализации субъектом, в отечественной 
психологии. 

Методика «Индекс устойчивости иден-
тичности» G. M. Breakwell с соавторами в 
адаптации Я. А. Соловьевой, М. А. Одинцовой 
[22] включает в себя 16 утверждений, степень 
согласия с которыми респонденты оценивают 
по 5-балльной шкале (1 балл – «совсем не со-
гласен», 2 балла – «не согласен», 3 балла – «ча-
стично согласен», 4 балла – «согласен», 5 баллов 
– «полностью согласен»). Данный инструмент 
позволяет оценить такие параметры устойчиво-
сти идентичности (сгруппированные в шкалы 
данной методики) как: самооценка и оценка 
самоэффективности, осознание целостности и 
собственной уникальности. 

Методика «Процессы идентичности лично-
сти» M. D. Berzonsky с соавторами в адаптации 
Ю. В. Борисенко [23] содержит 25 утверждений, 
степень согласия с которыми испытуемые 
оценивают по 5-балльной шкале (1 балл – «аб-
солютно не согласен», 2 балла – «скорее не 
согласен», 3 балла – «нечто среднее», 4 балла 
– «скорее согласен», 5 баллов – «абсолютно 
согласен»). Методика направлена на диагно-
стику психологических особенностей развития 
идентичности за счет оценивания таких ди-
намических характеристик данного процесса 
(сгруппированных в шкалы) как «принятие 
обязательств», «поиск вширь», «навязчивый 
поиск», «идентификация с обязательствами», 
«глубокий поиск». 

Методика «Отношение к собственной ода-
ренности» Е. Н. Волковой с соавторами [24]. 
Данный инструмент предназначен для анализа 
особенностей самоотношения подростков к 
собственной одаренности, включая их лич-
ностно-значимые представления о преимуще-
ствах и рисках самоидентификации в качестве 
одаренной личности. Методика состоит из 26 
утверждений, степень согласия с которыми ис-
пытуемым предлагается оценить с помощью 
10-балльной шкалы, где 1 – «абсолютно не со-
гласен», 10 – «полностью согласен». При этом 
утверждения методики дифференцированы на 4 
группы в соответствии с содержанием вопросов, 
предшествующих оцениванию испытуемыми 
данных утверждений на степень согласия / не-
согласия с ними: 

– «Главными преимуществами (моей) ода-
ренности являются…» (8 утверждений, пример 
утверждения: «Возможность общаться с едино-
мышленниками»);

– «Самыми большими проблемами (моей) 
одаренности являются…» (7 утверждений, 
пример утверждения: «Зависть со стороны 
других»);

– «Для того, чтобы добиться высоких ре-
зультатов в учебе, спорте, искусстве, науке и т. 
д., нужно…» (7 утверждений, пример утверж-
дения: «Иметь настрой на высокие результаты, 
победу»);

– 4 отдельных утверждения, тематически 
связанных с самоидентификацией себя как 
одаренной личности, представлениями об от-
ношении окружающих к собственной одарен-
ности (пример утверждения: «Окружающие 
(родители, учителя) считают меня одаренным 
человеком»).

Описываемый инструмент позволяет изме-
рить семь параметров отношения к собственной 
одаренности, сгруппированных в следующие 
диагностические шкалы: «Одаренность как 
ресурс принадлежности к референтной группе», 
«Одаренность как возможность достижения 
успеха», «Риск социальной депривации в среде 
ровесников», «Риск физического неблагопо-
лучия», «Мотивационно-волевая регуляция 
как ресурс высоких достижений», «Опыт со-
ревнований как у словие высоких достижений», 
«Уверенность в собственной одаренности». 

Методы анализа данных. Обработка дан-
ных проводилась в статистической программе 
JASP, v. 0.95.4. Применялись следующие стати-
стические методы: коэффициент корреляции 
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Пирсона (при p ≤ 0,05), анализ модерации при 
p ≤ 0,01). Реализация перечисленных методов 
обоснована отсутствием значимых отклонений 
от нормальности распределения, проверен-
ного посредством визуального анализа Q-Q 
графиков.

Процедура проведения исследования. Ис-
следование проводилось в онлайн-формате 
с использованием сервиса для сбора данных 
Яндекс.Формы. Ссылка на форму с анкетой и 
набором методик открыто распространялась в 
социальных сетях и мессенджерах (таргетиро-
ванная и контекстная реклама в сообществах и 
каналах социальной сети Вконтакте и др.). При 
поиске участников исследования использована 
стратегия случайного отбора испытуемых для 
обеспечения репрезентативности выборки.

Критерии отбора испытуемых в состав 
выборки исследования:

I. Актуальная форма академической ода-
ренности, о чем свидетельствуют высокая учеб-
ная успеваемость испытуемых (превалирование 
оценок «хорошо» и «отлично» по учебным 
дисциплинам за последние два года), их высо-
кая мотивация к академической деятельности 
и наличие в ней определенных достижений 
(активное участие в научных конкурсах, олим-
пиадах, научно-практических конференциях 
для школьников – не менее 4–5 мероприятий 
за учебный год; наличие награждающих до-
кументов – сертификатов участников / побе-
дителей в номинациях, дипломов за призовые 
места).

II. Резкое снижение учебной успеваемости 
и активности в академической деятельности у 
одаренных подростков за последнее полугодие 
(на момент участия в исследовании) под влия-
нием переживаемой социальной стигматизации 
в образовательной среде на основании низкого 
уровня дохода их семей (по субъективной оцен-
ке испытуемых).

III. Уровень дохода родителя / родительской 
семьи, который не должен превышать размер 
федерального прожиточного минимума на 
душу населения – 17 733 рубля (по состоянию 
на 2025 г.1).

1 Нормативно-правовой акт. Об установлении ве-
личины прожиточного минимума на душу населения и 
по основным социально-демографическим группам на-
селения в целом по Российской Федерации на 2025 год : 
постановление Правительства Российской Федерации 
от 12.06.2024 № 789. [сайт]. URL: http://publication.pravo.
gov.ru/document/0001202406170018 (дата обращения: 
02.11.2025). 

IV. Высокая частота и интенсивность пере-
живания социальной стигматизации в образо-
вательной среде со стороны педагогов и свер-
стников (по субъективной оценке испытуемых). 

В состав выборки исследования мы включа-
ли испытуемых, оценивающих интенсивность 
переживания пер ечисленных ими проявлений 
социальной стигматизации со стороны свер-
стников и педагогов от 4 баллов (по 5-балльной 
шкале), частоту их переживания – от 4 баллов (по 
5-балльной шкале).

Результаты и их обсуждение 

В построенно й нами модели модерации 
были задействованы следующие типы пере-
менных:

– В качестве зависимых переменных высту-
пали шкалы методики «Отношение к собствен-
ной одаренности» Е. Н. Волковой c соавторами 
«Одаренность как ресурс принадлежности к 
референтной группе» и «Риск социальной де-
привации в среде ровесников»; шкала разрабо-
тан ной нами анкеты «Отношение к собственной 
одаренности» (чем выше балл по шкале от 1 до 
10, тем позитивнее отношение личности к своей 
одаренности). 

Отметим, что психологическое содержание 
полученных результатов (близость средних 
баллов испытуемых к тому или иному полюсу 
шкал) дает нам основания трансформировать 
названия зависимых переменных в следующие: 
«Одаренность как маркер принадлежности к 
стигматизируемой группе», «Высокий риск 
социальной депривации в среде ровесников», 
«Негативное отношение к собственной одарен-
ности». 

– В качестве независимых переменных 
выступали показатели устойчивости (шкалы 
методики «Индекс устойчивости идентично-
сти» G. M. Breakwell с соавторами в адаптации 
Я. А. Соловьевой, М. А. Одинцовой: «Самооцен-
ка», «Самоэффективность», «Устойчивость», 
«Целостность», «Уникальность») и динами-
ческие характеристики идентичности (шкалы 
методики «Развитие идентичности личности» 
M. D. Berzonsky с соавторами в адаптации 
Ю. В. Борисенко: «Принятие обязательств», 
«Поиск вширь», «Навязчивый поиск», «Иденти-
фикация с обязательствами», «Глубокий поиск»).

Подчеркнем, что не все из перечисленных 
независимых переменных вошли в состав ито-
говой модели модерации. Кроме того, психоло-
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гическое содержание полученных результатов 
дает нам основания трансформировать названия 
независимых переменных, вошедших в итого-
вую модель модерации, в следующие: «Нару-
шение целостности личностной идентичности», 
«Навязчивый поиск личностной идентичности», 
«Неустойчивость личностной идентичности».

– В качестве переменной-модератора вы-
ступала степень выраженности самостигмати-
зации (интегральная шкала опросника «Степень 
выраженности самостигматизации» J. Boyd 
в адаптации В. С. Воронцовой c соавторами), 
которую, в соответствии с нашим пониманием 
данного феномена, мы рассматриваем как ре-

зультат переживания личностью социальной 
стигматизации, проявляющийся в форме инте-
риоризации стигматизирующего отношения со 
стороны значимых Других.

На первом этапе статистического анализа 
данных нами был выполнен корреляционный 
анализ (табл. 1) между параметрами лич-
ностных характеристик, планирующихся для 
включения в модель модерации в качестве за-
висимых переменных («Одаренность как маркер 
принадлежности к стигматизируемой группе», 
«Высокий риск социальной депривации в среде 
ровесников», «Негативное отношение к соб-
ственной одаренности»). 

Таблица 1 / Table 1
Взаимосвязь параметров субъективного отношения к собственной одаренности 

и отношения к собственной одаренности» (N = 123)
Relationship between subjective attitude towards one’s own giftedness 

and attitude towards one’s own giftedness (N = 123)

№ Параметр субъективного отношения 
к собственной одаренности 1 2 3

1 Негативное отношение к собственной 
одаренности 1,00 – –

2 Одаренность как маркер принадлежности 
к стигматизируемой группе 0,644** 1,00 –

3 Высокий риск социальной депривации 
в среде ровесников 0,683** 0,528** 1,00

Примечание. Представлены достоверно значимые связи; ** – р ≤ 0,01.
Note. Reliably signifi cant connections are presented; ** – р ≤ 0,01.

Обнаруженные посредством коэффициента 
линейной корреляции Пирсона значимые пря-
мые связи между изучаемыми нами зависимы-
ми переменными (p ≤ 0,01) свидетельствует о 
взаимообусловленности негативного отноше-
ния к собственной одаренности, ее восприятия 
личностью как маркера принадлежности к 
стигматизируемой группе (а не как личност-
ного или социального ресурса, например, за 
счет принадлежности к референтной группе) 
и образовательной среды одаренной личности 
(в частности, коллектива ее ровесников), ха-
рактеризующейся наличием высокого риска 
социальной депривации. 

На втором этапе статистического ана-
лиза данных нами была построена и про-
верена авторская модель феномена «кризис 
одаренности» посредством анализа модера-
ции. Наиболее робастные, согласно данным 
V. Aryadoust, M. Raquel [25], показатели моде-

ли (RMSEA = 0,041 (доверительный интервал: 
0 – 0,059); CFI = 0,956; TLI = 0,961) свидетель-
ствуют об ее хорошем соответствии эмпириче-
ским данным.

Сведения о прямых, косвенных и общем 
(суммарном) эффектах построенной модели 
представлены в табл. 2.

При анализе модерирующего влияния само-
стигматизации на связь симптомов деформации 
личностной идентичности и маркеров кризиса 
одаренности у старших подростков были обна-
ружены 5 значимых (p ≤ 0,01) эффектов.

Охарактеризуем направленность и характер 
модерирующего влияния самостигматизации 
на связь симптомов деформации личностной 
идентичности и маркеров кризиса одаренности 
у старших подростков из семей с низким уров-
нем дохода:

1. Положительные эффекты модерации 
связи симптома деформации личностной иден-
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тичности «Нарушение целостности личностной 
идентичности» с такими маркерами кризиса 
одаренности как «Негативное отношение к соб-
ственной одаренности» (β = 0,347) и «Высокий 
риск социальной депривации в среде ровесни-
ков» (β = 0,475). 

Можно заключить, что интернализован-
ная субъектом стигма усиливает взаимос-
вязь нарушения целостности его личностной 
идентичности с негативным отношением к 
собственной одаренности и переживаемыми им 
отчуждением и отвержением со стороны ровес-
ников. Иначе говоря, одиночество одаренной 
личности в группе сверстников, их холодное, 
пренебрегающее отношение вплоть до откры-
того применения вербального и физического 
насилия могут опосредовать ее отчуждение 
от своего Я и неприятие своей одаренности 
как стигматизирующего качества и, в более 
глобальной перспективе, деформацию целост-
ности и непротиворечивости идентичности, 
ее трансформацию в стигматизированную 
идентичность. 

2. Положительный эффект модерации связи 
симптома деформации личностной идентично-
сти «Навязчивый поиск личностной идентич-
ности» с таким маркером кризиса одаренности 
как «Негативное отношение к собственной 
одаренности» (β = 0,208). 

Принятие изучаемыми подростками стиг-
матизирующего отношения со стороны Других 
к  своей одаренности и личности в целом опос-
редует взаимообусловленность отвержения ими 
своей одаренности с навязчивым поиском ново-
го личностного основания, которое может лечь 
в основу их идентичности вместо одаренности.

3. Положительные эффекты модерации свя-
зи симптома деформации личностной идентич-
ности «Неустойчивость личностной идентично-
сти» с такими маркерами кризиса одаренности 
как «Негативное отношение к собственной 
одаренности» (β = 0,194) и «Одаренность как 
маркер принадлежности к стигматизируемой 
группе» (β = 0,510). 

В отношении данного положительного эф-
фекта модерации можно сделать вывод о том, 
что интернализованная стигма прямо влияет 
на динамику связи неустойчивости личност-
ной идентичности одаренных подростков с их 
негативным отношением к своей одаренности 
и ее восприятием в качестве маркера принад-
лежности к стигматизируемой группе. 

На рисунке представлено схематичное изо-
бражение построенной нами модели феномена 
«кризис одаренности», включающей обнару-
женные взаимосвязи между зависимыми пере-
менными и косвенные эффекты (результаты 
модерационного анализа).

Таблица 2 / Table 2
Результаты анализа модерации (N = 123)
Results of the moderation analysis (N = 123)

Эффект взаимодействия (независимая 
переменная и модератор) Зависимая переменная β SE t p

«Нарушение целостности личностной 
идентичности» и «Самостигматизация»

«Негативное отношение к собствен-
ной одаренности» 0,347 0,098 3,54 0,001

«Нарушение целостности личностной 
идентичности» и «Самостигматизация»

«Высокий риск социальной депри-
вации в среде ровесников» 0,475 0,105 4,52 <0,001

«Навязчивый поиск личностной иден-
тичности» и «Самостигматизация»

«Негативное отношение к собствен-
ной одаренности» 0,208 0,074 2,81 0,006

«Неустойчивость личностной идентич-
ности» и «Самостигматизация»

«Негативное отношение к собствен-
ной одаренности» 0,194 0,069 2,81 0,006

«Неустойчивость личностной идентич-
ности» и «Самостигматизация»

«Одаренность как маркер принадлеж-
ности к стигматизируемой группе» 0,510 0,091 5,60 < 0,001

Примечание. β – нестандартизованный коэффициент регрессии; SE – стандартная ошибка; t – t-статистика 
Вальда; p – уровень значимости; ДИ – доверительный интервал. Модель оценена методом максимального прав-
доподобия. В таблицу включены только статистически значимые (p ≤ 0,01) эффекты взаимодействия (модерации).

Note. β – unstandardized regression coeffi cient refl ecting the magnitude of the moderation effect; SE – standard 
error; t – Wald’s t-statistic; p – signifi cance level; CI – confi dence interval. The model was estimated using the maximum 
likelihood method. The table includes only statistically signifi cant (p ≤ 0.01) interaction (moderation) effects .
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Полученные результаты позволяют сделать 
вывод о том, что психологическое содержание 
кризиса одаренности в подростковом возрасте в 
значительной степени обусловлено перверсией 
процесса социализации. Так, образовательная 
среда должна быть развивающим простран-
ством, актуализирующим индивидуальные 
способности личности и поощряющим их про-
явление в различных социально одобряемых 
формах активности (научно-практические 
конференции для школьников, олимпиады, 
конкурсы). Однако в текущих социальных ус-
ловиях так бывает далеко не всегда: социальная 
стигматизация одаренных подростков из семей 
с низким уровнем дохода (со стороны педагоги-
ческого состава школ и сверстников) искажает 
в их субъективном восприятии социальное и 
личностное значение одаренности, которая из 
социального капитала личности трансформи-
руется в стигму, обостряющую переживание 
чувства инаковости и социального отчуждения.

Описываемая выше интериоризация стиг-
матизирующего отношения со стороны Других 
(самостигматизация) обусловливает декон-
струкцию не только системы личностных смыс-
лов и отношений одаренного подростка, но и его 
личностной идентичности в целом. Нарушение 
целостности и неустойчивость идентичности, 
усиленные самостигматизацией, можно ин-
терпретировать как крах автобиографического 
нарратива, что может быть катастрофичным в 
подростковом возрасте, характеризующимся в 
качестве сензитивного периода для конструиро-
вания идентичности как целостной жизненной 

истории, интегрирующей прошлый опыт субъ-
екта, его настоящее «Я» и ожидаемое будущее. 

Социальная стигматизация одаренности 
подростка разрывает эту нарративную нить. 
Его прошлые успехи (олимпиадные дипломы, 
признание учителей) теряют свою позитивную 
ценность и переоцениваются им как события, 
приведшие к текущей социальной изоляции. 
При этом будущее, связанное с реализацией соб-
ственных способностей, может восприниматься 
пугающим, поскольку оно ассоциируется с 
перманентным статусом «не такого, как все». 
Настоящее же оказывается полем постоянной 
психологической защиты: интеллектуальная 
самоцензура как симптом стигматизации 
одаренности, выявленная нами посредством 
анкетирования, является не просто тактикой 
избегания проблемных ситуаций, а формой 
«самоуправления видимостью», направленной 
на сокрытие стигматизируемого атрибута ради 
базовой потребности в принадлежности группе 
сверстников. 

Вследствие этого личностная идентичность 
подростка теряет свою устойчивость и целост-
ность: аутентичное «Я», связанное с радостью 
от познания и высоких достижений, вынуждено 
сосуществовать со стигматизированным «Я», 
стыдящимся этих же качеств. При этом актив-
ный поиск себя, характерный для подросткового 
возраста, вместо вектора роста приобретает 
характер компульсивного бегства от самого 
себя. Подросток ищет не ответ на вопрос «кто 
я есть», а «кем я могу быть, чтобы меня пере-
стали травить». Этот поиск заведомо деструк-

Модель феномена «кризис одаренности» (p ≤ 0,01)
Figure. The model of the phenomenon of “giftedness crisis” (p ≤ 0.01) 
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тивен, так как его целью является отрицание 
фундаментальной части собственной личности. 

В этом контексте образовательная среда 
становится источником травматического опыта, 
в рамках которой фигура учителя, наделенного 
властью, может не компенсировать, а усугу-
блять стигматизацию со стороны сверстни-
ков. Публичное унижение, дифференциация 
внимания, описанные участниками исследова-
ния, – это не просто нарушения педагогической 
этики, а инструменты институционального 
подтверждения стигмы, которые придают со-
циальному отвержению легитимность в глазах 
самого подростка.

Таким образом, переживаемая социальная 
стигматизация (в разнообразных формах со-
циального остракизма и дискриминации) нару-
шает устойчивость личностной идентичности, 
«подрывает» ее глубинные основания, посколь-
ку подросток вынужден скрывать свою одарен-
ность, стыдиться ее и своего «несовместимого» 
с ней социального статуса, который от него 
практически не зависит, поскольку ведущей 
деятельностью школьников преимущественно 
остается учебная, а не профессиональная (на-
пример, подработки) в отличие от их родителей. 

Анализ и интерпретация полученных ре-
зультатов эмпирического исследования удиви-
тельно точно подтверждают тезис Е. В. Рягузовой 
в отношении того, что одаренные люди вызывают 
у окружающих «… иногда восхищение, зависть 
и удивление, но чаще недоумение и отторжение, 
тревогу и опасения, считая, что воплощение 
креативных и новаторских идей представляет 
угрозу сложившейся традиции в той или иной 
сфере функционирования человека, идет в разрез 
с общепринятыми взглядами и воспринимается 
как нечто, нарушающее их» [26, с. 17]. 

К сожалению, тревога и опасения, пере-
живаемые «обычными» людьми (явно не про-
являющими одаренность в определенной сфере 
по сравнению с актуально одаренной личностью 
в их окружении), могут находить выражение в 
процессе социальной стигматизации одарен-
ного Другого, который может развертываться 
в экстремальных формах дискриминации – от 
применения институционального насилия до 
вербального и физического буллинга одарен-
ного субъекта вследствие его инаковости и по 
личностным, и по социально-психологическим 
характеристикам.

Теоретическая значимость полученных 
нами результатов исследования заключается 
в построении социально-психологической 
модели влияния социального неравенства (эко-
номического статуса личности) посредством 
социального и психологического механизмов 
стигматизации и самостигматизации на ди-
намику кризиса одаренности у подростков в 
образовательной среде. Следовательно, кризис 
одаренности можно интерпретировать как 
интериоризированную форму социального, 
прежде всего, классового конфликта. 

Таким образом, полученные нами резуль-
таты исследования позволяют сместить фокус 
исследовательского внимания с классического 
вопроса «как развивать одаренность?» на более 
сложный: «как защитить одаренность личности 
в условиях враждебной социальной среды?». 
Ответ на этот вопрос, на наш взгляд, должны да-
вать не только представители психологической 
науки, но и других областей научного знания и 
общественной практики, поскольку изучаемая 
проблема носит междисциплинарный характер 
(психологический, социально-экономический, 
политический).

Выводы

По результатам проведенного исследования 
подтверждено модерирующее влияние соци-
альной стигматизации в образовательной среде 
на связь симптомов деформации личностной 
идентичности и маркеров кризиса одаренности 
у старших подростков. 

Практическая значимость: полученные 
данные могут быть использованы в целях пси-
хологической коррекции уязвимых зон одарен-
ной личности, пережившей опыт социальной 
стигматизации со стороны значимых Других в 
образовательной среде.

Ограничения данного исследования связа-
ны, прежде всего, с малым объемом и неодно-
родностью изучаемой выборки (например, по 
полу, городу проживания, составу семьи, виду 
академической одаренности), с субъективным 
характером оценивания одаренными подрост-
ками переживания социальной стигматизации 
в образовательной среде, а также онлайн-фор-
матом сбора данных, который частично компен-
сировался коммуникацией с испытуемыми по 
электронной почте.
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Аннотация. Актуальность исследования обусловлена необходимостью осмысления но-
вых форм и методов формирования инклюзивной компетентности будущих педагогов в 
условиях расширения практики инклюзии во всех образовательных учреждениях и из-
менения требований к качеству образования и компетентности выпускника. Цель: вы-
явление педагогических условий и имеющихся ресурсов формирования инклюзивной 
компетентности будущих педагогов в условиях обучения в Саратовском национальном 
исследовательском государственном университете имени Н. Г. Чернышевского. Методы 
(инструменты): теоретический анализ научно-методической литературы и нормативной 
документации, систематизация и обобщение опыта работы структурных подразделений 
университета, анализ внедрения инклюзивных практик. Основные результаты: установ-
лено, что ключевыми ресурсами формирования инклюзивной компетентности выступают 
научно-методический центр психолого-педагогической поддержки семей, центр инклю-
зивного сопровождения, региональный центр добровольчества «Абилимпикс», лабора-
тория инклюзивного обучения, профильная и базовая кафедры. Эффективность подготов-
ки обеспечивается интеграцией теоретического обучения с практико-ориентированной 
деятельностью: волонтёрством, обучением служением, участием в проектах и социально 
значимых мероприятиях. Выводы: созданная в Саратовском национальном исследователь-
ском государственном университете имени Н. Г. Чернышевского экосистема, объединяю-
щая образование, науку, воспитательную работу и социальное партнёрство, представляет 
собой целостную модель формирования инклюзивной компетентности, обеспечивающую 
готовность выпускников к профессиональной деятельности в условиях инклюзивного обра-
зования. Практическая значимость: представленный опыт может быть адаптирован и тира-
жирован в системе высшего педагогического образования. Результаты исследования могут 
быть использованы в системе подготовки педагогических кадров, при организации теоре-
тического обучения, прохождении практик и участии в социально значимых мероприятиях. 
Ключевые слова: инклюзивная компетентность, будущие педагоги, инклюзивное обра-
зование, профессиональная подготовка, обучение служением, волонтерство, вуз
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Введение 

В условиях динамично меняющегося обще-
ства и трансформации образовательной систе-
мы, профессиональная подготовка будущих 
педагогов не может оставаться неизменной1. 
В эпоху стремительного развития технологий, 
цифровизации всех сфер жизни и изменения 
требований к качеству образования, актуали-
зируется необходимость формирования у бу-
дущих учителей новых компетенций, которые 
смогут обеспечить их успешную адаптацию 
к меняющимся условиям профессиональной 
деятельности, продуктивное взаимодействие 
в образовательном пространстве с учётом рас-
ширения практики инклюзии. 

Цель исследования, представленного в ста-
тье, – выявить и научно обосновать педагогиче-
ские условия, способствующие формированию 

1 Статья входит в цикл публикаций, посвященных 
традициям и перспективам развития педагогического 
образования в ФГБОУ ВО «СГУ имени Н. Г. Черны-
шевского».

готовности будущих педагогов к эффектив-
ной реализации инклюзивного образования; 
обобщить и представить практический опыт, 
накопленный в Саратовском национальном 
исследовательском государственном универ-
ситете имени Н. Г. Чернышевского (СГУ имени 
Н. Г. Чернышевского).

Научная новизна: заключается в системном 
описании и теоретическом обосновании модели 
формирования инклюзивной компетентности 
будущих педагогов в условиях классического 
университета. Впервые представлена целост-
ная характеристика экосистемы инклюзивного 
пространства вуза, объединяющей ресурсы 
структурных подразделений и многообразие 
форм практико-ориентированной деятельности 
студентов (обучение служением, волонтёрство, 
инклюзивные проекты), обеспечивающих инте-
грацию теории и социальной практики. Выяв-
лены педагогические условия, способствующие 
эффективной подготовке выпускников к про-
фессиональной деятельности в инклюзивной 
образовательной среде.

Ю. В. Селиванова. Формирова ние инклюзивной компетентности будущих педагогов 
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Теоретическое обоснование 
проблемы исследования 

Внимание многих учёных направлено на 
выявление важных личностных характеристик 
педагога и значимых профессиональных компе-
тенций. Л. М. Митина в своих исследованиях 
рассматривает интегральные характеристики 
личности учителя, такие как направленность, 
гибкость, компетентность, как факторы, опре-
деляющие эффективность педагогического 
труда и профессиональное развитие [1]. J. Slowik 
с соавторами [2] определяет структуру про-
фессиональных компетенций будущих и на-
чинающих педагогов. Авторы выделяют и 
анализируют мотивационный, когнитивный, 
поведенческий и ценностно-смысловой компо-
ненты компетентности и готовности молодого 
учителя к работе в инклюзивной среде.

В представленном исследовании считаем 
необходимым предварительно рассмотреть само 
понятие «компетентность» с позиций профес-
сиональной подготовки будущих педагогов. 

В научной литературе имеется целый 
комплекс понятий «социальная компетент-
ность», «коммуникативная компетентность», 
«профессиональная компетентность», «пе-
дагогическая компетентность», «професси-
онально-педагогическая компетентность», 
«психолого-педагогическая компетентность» и 
др. Соответственно встречается много разных 
определений этих понятий. Так, например, ста-
тья Н. В. Андроновой посвящена обоснованию 
психологической компетентности как важней-
шего структурного компонента профессио-
нальной компетентности учителя, раскрытию 
её содержания и значения для эффективной 
педагогической деятельности [3]. 

Исследуя сущность и структуру профессио-
нальной компетентности, Н. В. Симонов [4] под-
чёркивает важность эффективной реализации 
в конкретной профессиональной деятельности 
своих когнитивных способностей, обусловли-
вающих успешной выполнение профессиональ-
ных обязанностей. К структурным компонентам 
профессиональной компетентности автор отно-
сит когнитивный, мотивационно-ценностный, 
поведенческий и рефлексивный.

Научный интерес исследователей направ-
лен на анализ таких понятий, как «компетент-
ность», «компетенция», «компетентностный 
подход», «профессиональная компетентность». 
В связи с разнообразием научных подходов, 

существуют несколько трактовок данных по-
нятий. В то же время, необходимо подчеркнуть, 
что понятия «компетентность» и «компетен-
ция» необходимо разделять.

Термин «компетенция» вошёл в научный 
лексикон благодаря исследованиям американ-
ского психолога R. W. White [5]. Отечествен-
ные учёные определяют компетенцию как 
способность человека применять имеющиеся 
знания, умения и навыки для успешного ре-
шения профессиональных задач в конкретных 
условиях. Так, Н. В. Кузьмина характеризует её 
как интегральную характеристику личности, 
отражающую способность применять знания, 
умения и опыт в практической деятельности [6]. 
А. В. Хуторской определяет ключевые компе-
тенции как компонент личностно-ориентиро-
ванной парадигмы образования [7]. 

Одним из первых научное обоснование 
понятия компетентность представил бель-
гийский учёный Вивиен де Ландшеер [8]. 
Публикация данного исследования, в какой-
то мере, побудила отечественных учёных и 
практиков к разработке собственных моделей 
педагогической компетентности: И. А. Зимняя 
[9], А. В. Хуторской [10], А. К. Маркова [11], 
Н. В. Кузьмина с соавторами [12], В. В. Сериков 
[13], М. Н. Лапчик с соавторами [14], Н. С. Белая 
[15], Н. И. Авсейкова [16]. и др. 

И. А. Зимняя, определяя компетентность 
как интегративное личностное качество, 
проявляющееся в деятельности и поведении 
человека при решении разнообразных задач, 
включает в её структуру следующие компонен-
ты: мотивационный, когнитивный, поведенче-
ский, ценностно-смысловой и эмоционально-
волевой [17]. 

О. А. Шабанов [18], Л. М. Орбодоева [19], 
В. А. Шершнева, М. В. Осипов [20] полагают, что 
в современных условиях необходимо формиро-
вать у будущих педагогов метакомпетенции и 
метакомпетентность для того, чтобы они сами 
могли быстро адаптироваться в изменяющихся 
условиях жизнедеятельности общества и раз-
витии научного знания.

Согласно ФГОС ВО2, выпускник-педагог 
должен обладать совокупностью общекультур-

2 Федеральный государственный образовательный 
стандарт высшего образования по направлению под-
готовки 44.03.01 Педагогическое образование (уровень 
бакалавриата) : утв. приказом Министерства образования 
и науки РФ от 04.12.2015 г. № 1426: [сайт]. URL: https://
fgosvo.ru/ (дата обращения 22. 01. 2026). Доступ из справ.-
правовой системы «ГАРАНТ».
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ных, общепрофессиональных и профессиональ-
ных компетенций. Однако современные реалии 
образовательной практики обусловливают 
необходимость овладения будущими педаго-
гами также инклюзивными компетенциями, 
что в итоге предполагает формирование у них 
целостной инклюзивной компетентности как 
неотъемлемой составляющей профессиональ-
ной готовности к деятельности в условиях 
разнообразия образовательных потребностей 
обучающихся. 

Необходимость этого диктуется устойчи-
вой тенденцией к увеличению численности 
обучающихся с ОВЗ и инвалидностью. Совре-
менные законодательные акты и нормативные 
материалы в сфере инклюзивного образования 
устанавливают чёткие требования к подготовке 
специалистов и обусловливают потребность в 
развитии инклюзивной компетентности педа-
гогических работников. 

Значительный вклад в разработку про-
блемы формирования инклюзивной компе-
тентности педагогов внесли такие учёные как 
И. Н. Хафизуллина, О. А. Романовская [21], 
О. А. Денисова с соавторами [22], Д. Н. Корнеев 
с соавторами [23], О. А. Козырева [24], М. И. Гу-
банова, Н. А. Максимова [25], Ю. В. Юрченко 
[26], В. З. Кантор с соавторами [27], Л. А. Гу-
терман, Л. В. Горюнова [28] и др. 

Обобщённое понятие «инклюзивная ком-
петентность» можно представить как инте-
гративное личностное образование, которое 
обусловливает способность педагогов осущест-
влять профессиональные функции в процессе 
инклюзивного образования, учитывая разные 
образовательные потребности учащихся и 
обеспечивая включение ребёнка с ОВЗ в среду 
образовательной организации, а также создание 
условий для его развития и саморазвития.

Необходимость овладения педагогами 
инклюзивной компетентностью возникла с 
внедрением инклюзивного образования в Рос-
сийской Федерации. Согласно Федеральному 
закону от 29 декабря 2012 г. № 273 «Об обра-
зовании в Российской Федерации»3, который 
вступил в силу 1 сентября 2013 г. В системе об-
разования РФ были заложены правовые основы 
для развития инклюзии в практике образова-
ния, зафиксировано право детей-инвалидов и 

3 Об образовании в Российской Федерации : федер. 
закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ // Собр. Законодательства 
Рос. Федерации. 2012. № 53, ст. 7598.

детей с ОВЗ на специальные образовательные 
условия и введено понятие инклюзивного об-
разования – обеспечения равного доступа к 
образованию для всех обучающихся с учётом 
разнообразия особых образовательных потреб-
ностей и индивидуальных возможностей. 

В связи с этим родители детей, имеющих 
особые образовательные потребности, зача-
стую выбирают по своему усмотрению обра-
зовательное учреждение, в котором будет на-
ходиться их ребёнок, не обращая внимания на 
заключение психолого-медико-педагогической 
комиссии и рекомендуемый образовательный 
маршрут. Несмотря на то, что в РФ сохранилась 
система специального (коррекционного) об-
разования, реализующая в своих дошкольных 
и школьных учреждениях адаптированные 
образовательные программы для обучающих-
ся с ОВЗ, имеющих особые образовательные 
потребности, многие родители выбирают ин-
клюзивное образование в дошкольных образо-
вательных организациях, лицеях, гимназиях. 
Именно поэтому все выпускники педагоги-
ческих вузов сегодня должны быть готовы к 
профессионально-педагогической деятельно-
сти в условиях построения образовательной 
инклюзии в любом учреждении.

На факультете психолого-педагогического 
и специального образования Педагогического 
института СГУ имени Н. Г. Чернышевского ре-
ализуются два магистральных направления под-
готовки будущих педагогов. С одной стороны, 
ведётся подготовка уникальных специалистов, 
для которых инклюзивная компетентность – это 
безусловная составляющая овладения профес-
сией. Речь идёт о студентах, обучающихся по 
направлению подготовки бакалавриата и маги-
стратуры «Специальное (дефектологическое) 
образование». В этом случае мы солидарны 
с обоснованным и логичным мнением ряда 
российских учёных о том, что основой для 
инклюзивного образования является именно 
специальное (дефектологическое) образование 
(Л. М. Кобрина, М. Ю. Данилкина [29] и др.).

 С другой стороны, следует признать, что у 
любого будущего педагога и каждого участника 
образовательных отношений формирование 
инклюзивной компетентности является как не-
обходимой универсальной составляющей всей 
профессиональной компетентности.

Помимо серьёзной теоретической подго-
товки, за время обучения в вузе наши студенты 
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имеют возможность приобрести, необходимый 
в дальнейшей работе, практический опыт 
взаимодействия с детьми и взрослыми с ОВЗ. 
Для этого в вузе созданы необходимые усло-
вия: так, согласно данным, представленным 
в исследовании Т. Г. Фирсовой с соавторами 
[30], на прохождение практики в профильных 
организациях в общей совокупности отводится 
один год из четырёх лет бакалавриата и один 
семестр из двух лет магистратуры.

Важность организации практической 
подготовки студентов определяется несо-
мненной востребованностью приобретаемых 
студентами навыков, а также формированием 
в процессе получения высшего образования 
необходимых для работы профессиональных 
и личностных качеств. Практическая подго-
товка традиционно организуется в периоды 

прохождения студентами учебных и произ-
водственных практик, однако наибольшим 
формирующим потенциалом обладает, на 
наш взгляд, пролонгированное наблюдение 
и непосредственное включение будущих 
педагогов в деятельность организаций, ока-
зывающих помощь лицам с инвалидностью и 
детям с ОВЗ. 

Ресурсы формирования инклюзивной 
компетентности будущих педагогов в процессе 
обучения в СГУ имени Н. Г. Чернышевского 

Далее представим собственное видение 
существующих ресурсов формирования ин-
клюзивной компетентности будущих педагогов 
в процессе обучения в СГУ имени Н. Г. Черны-
шевского (рисунок).

Ресурсы формирования инклюзивной компетентности будущих педагогов в процессе обучения в СГУ имени 
Н. Г. Чернышевского

Figure. Resources for developing prospective teachers’ inclusive competence in SSU

На наш взгляд, крайне важным для сту-
дентов всех профилей является участие в раз-
личных мероприятиях, проводимых на базах 
структурных подразделений СГУ имени Н. Г. 
Чернышевского: в научно-методическом центре 
психологической и педагогической поддержки 
семей, имеющих детей с особыми образователь-
ными потребностями; центре инклюзивного 
сопровождения и социальной адаптации сту-
дентов; региональном центре добровольчества 

«Абилимпикс» СГУ; в лаборатории инклю-
зивного обучения; на кафедре коррекционной 
педагогики и кафедре реабилитационных тех-
нологий на базе ГАУ СО «Центр адаптации и 
реабилитации инвалидов». 

Обратимся к анализу деятельности струк-
турных подразделений университета, чтобы 
на конкретных примерах рассмотреть практи-
ческие аспекты формирования инклюзивной 
компетентности у студентов.
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Научно-методический центр психологи-
ческой и педагогической поддержки семей, 
имеющих детей с особыми образовательными 
потребностями 

На базе открытого в 2020 г. научно-мето-
дического центра психологической и педаго-
гической поддержки семей, имеющих детей с 
особыми образовательными потребностями, 
возможно пролонгированное взаимодействие 
с ребенком с ОВЗ, его родителями и другими 
членами семьи. В ходе прохождения практики 
студенту предоставляется возможность раз-
вития (саморазвития) личностных и профес-
сиональных качеств, необходимых для работы 
с детьми с нарушениями развития различных 
нозологических групп.

Основой организации практических за-
нятий в научно-методическом центре является 
«клинический принцип», в соответствии с 
которым практическое занятие строится как 
ознакомительное наблюдение за работой специ-
алиста (учителя-дефектолога, сурдопедагога, 
специального психолога) и поведением ребенка 
с его последующим анализом и обсуждением 
со студентами. Студентам предоставляется 
возможность провести беседу с родителями 
ребенка с ОВЗ, включающие элементы психо-
терапевтически ориентированной поддержки и 
информирования. 

На практике студенты знакомятся с основ-
ными лабораториями, направлениями научно-
исследовательской деятельности центра, публи-
кациями сотрудников, составляют собственные 
планы проведения научного исследования. 
Для проведения эмпирической части исследо-
вания студенты используют оборудование и 
дидактические материалы центра. Результаты 
прохождения практики отражаются в выпуск-
ных квалификационных работах и научных 
публикациях студентов. Более подробно дан-
ное направление работы представлено в статье 
М. Д. Коноваловой – руководителя научно-ме-
тодического центра психологической и педаго-
гической поддержки семей, имеющих детей с 
особыми образовательными потребностями [32].

Центр инклюзивного сопровождения и со-
циальной адаптации студентов

Центр осуществляет комплексную со-
циальную, здоровьесберегающую, психолого-
педагогическую поддержку студентов, в том 
числе имеющих ограниченные возможности 
здоровья. Основными целями деятельности 
центра являются: сопровождение инклюзив-

ного образования в университете через пси-
холого-педагогическую и медико-социальную 
поддержку обучающихся с ОВЗ; обеспечение 
условий адаптации к процессу обучения и 
развития личности студента с ОВЗ с целью 
улучшения качества их профессиональной под-
готовки и дальнейшей конкурентоспособности 
на рынке труда. 

Специалисты центра оказывают консуль-
тативную помощь студентам, абитуриентам и 
их родителям, преподавателям инклюзивных 
групп; организуют индивидуальную помощь 
студентам-инвалидам в процессе адаптации к 
учебному процессу; проводят психологические 
тренинги, предоставляют психологическую 
помощь и поддержку студентам, оказавшимся 
в трудной жизненной ситуации; организуют 
реабилитацию студентов-инвалидов в центре 
адаптации и реабилитации инвалидов «Парус 
Надежды». Важную роль в работе центра играет 
персональный ассистент, который обеспечивает 
комфортное пребывание студентов с инвалид-
ностью на территории вуза. В его обязанности 
входит помощь в использовании различных 
технических средств (инвалидных колясок, 
подъёмных механизмов, пандусов, слуховых 
аппаратов и специальных устройств для ори-
ентации в пространстве). 

Определяющее  значение,  по  мнению 
О. Е. Нестеровой, С. Ю. Кузнецовой [33], А. А. Фи-  
сенко, М. Д. Коноваловой [34], придаётся непо-
средственному участию сотрудников центра 
инклюзивного сопровождения и социальной 
адаптации студентов (ЦИСиСАС) СГУ имени 
Н. Г. Чернышевского в различных социально 
значимых мероприятиях, связанных с развитием 
инклюзивного образования, поддержкой сту-
дентов с ОВЗ и формированием инклюзивных 
компетенций у участников образовательного 
процесса. 

Особый интерес представляет реализация 
Проекта – инициатива ЦИСиСАС, получившая 
грантовую поддержку «Росмолодёжь.Гранты» 
(руководитель проекта и Центра – А. А. Фисен-
ко). Цель проекта «Путь инклюзивного педаго-
га» заключается в повышении профессиональ-
ных компетенций студентов педагогических 
направлений и формировании инклюзивной 
культуры у всех участников образовательного 
процесса. Ключевой инструмент проекта – на-
стольная игра, которая позволяет участникам 
через смоделированные ситуации научиться 
находить подход к каждому ребёнку. В игре 
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отражены: особенности нозологических групп 
обучающихся с ОВЗ и инвалидностью (наруше-
ния зрения, слуха, речи, опорно-двигательного 
аппарата, ментальные нарушения, соматиче-
ские заболевания); особые образовательные 
потребности этих групп; физические барьеры 
(доступная среда) для каждой группы; основы 
сопровождения и поддержки обучающихся. 
Игра ориентирована не только на формирование 
профессиональных навыков, но и на развитие 
ценностного отношения к инклюзии. Это важно, 
так как инклюзивная компетентность предпола-
гает не только знания и умения, но и готовность 
к принятию разнообразия, толерантность и же-
лание понять другого. В процессе проведения 
игры со студентами решаются обучающие и 
воспитательные задачи, посредством игрового 
формата осуществляется освоение студентами 
проблематики инклюзивного образования. Раз-
вёрнутое изложение материалов исследования 
содержится в публикациях Ю. В. Селивановой, 
А. А. Фисенко [35, 36], посвящённых анализу 
роли педагогической поддержки в модели фор-
мирования инклюзивных компетенций и повы-
шения уровня инклюзивной культуры. 

Региональный центр добровольчества 
«Абилимпикс» СГУ имени Н. Г. Чернышевско-
го был создан в декабре 2016 г. для развития 
добровольческого движения в Саратовской 
области, обеспечения высокого качества под-
готовки, проведения конкурсов профессиональ-
ного мастерства для людей с инвалидностью 
«Абилимпикс» и других социально значимых 
проектов, а также для обучения добровольцев 
по специально разработанной в СГУ имени 
Н. Г. Чернышевского программе «Технологии 
взаимодействия и сопровождения людей с ин-
валидностью и /или ограниченными возмож-
ностями здоровья». Волонтёры участвуют в 
реализации инклюзивных проектов совместно 
с некоммерческими организациями г. Саратова, 
что способствует их личностному развитию и 
профессиональной ориентации. К региональ-
ному волонтёрскому центру «Абилимпикс» 
СГУ за годы существования присоединились 
более 500 человек, многие из которых стали 
успешными специалистами, в том числе в сфере 
инклюзивного образования. Детальный анализ 
работы движения «Абилимпикс» представлен 
в научной работе Т. Ф. Рудзинской и А. В. Ря-
бихиной [37].

Лаборатория инклюзивного обучения яв-
ляется научно-образовательным подразделе-

нием университета, входящим в состав центра 
инклюзивного сопровождения и социальной 
адаптации студентов Управления социальной 
работы университета. Лаборатория оснащена 
специальными техническими средствами обу-
чения, позволяющих студентам с нарушениями 
слуха, зрения, опорно-двигательного аппарата 
получать учебную информацию в адаптирован-
ных форматах. Здесь осуществляется информа-
ционно-методическая поддержка образования 
студентов с ОВЗ, обучающихся в СГУ имени 
Н. Г. Чернышевского: распечатка учебных мате-
риалов укрупнённым шрифтом, рельефно-точеч-
ным шрифтом по системе Л. Брайля, подготовка 
учебных материалов в электронном текстовом 
и аудио форматах, доступных для использова-
ния слепыми и слабовидящими студентами. На 
базе лаборатории выполняется комплексное 
исследование возможностей регуляции эмоци-
ональных состояний студентов посредством 
технологии биологической обратной связи.

Лаборатория инклюзивного обучения – это 
не просто учебная аудитория, а многофункцио-
нальная, интерактивная образовательная среда, 
которая сочетает в себе функции научно-иссле-
довательской, ресурсной, просветительской и 
практической площадки. Механизм «междис-
циплинарного взаимодействия» подтверждает, 
что лаборатория естественным образом стано-
вится местом взаимодействия для студентов 
разных факультетов. Такое сотрудничество 
формирует понимание, что инклюзия – это 
общая, комплексная задача.

Лаборатория инклюзивного обучения 
реализует несколько ключевых направлений: 
образовательную деятельность, ресурсное обес-
печение, практико-ориентированный подход и 
просветительскую работу (таблица).

Таким образом, лаборатория инклюзивного 
обучения представляет собой уникальный и 
многогранный ресурс для формирования ин-
клюзивных компетенций, в частности, и инклю-
зивной культуры в целом в студенческой среде. 

Создание и развитие лабораторий ин-
клюзивного обучения в вузах должно рассма-
триваться как стратегическая инвестиция в 
формирование не просто квалифицированных 
кадров, но и гармоничного, сплоченного обще-
ства, основанного на принципах равных прав и 
возможностей для всех.

Кафедра коррекционной педагогики
Кафедра, созданная в 2005 г., занимается 

подготовкой специалистов в области дефекто-
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Направления деятельности (функции) лаборатории инклюзивного обучения 
Table. Functional Domains of the Inclusive Learning Laboratory

Образовательная 
функция Ресурсная функция Практико-ориентированная 

функция
Просветительская 

функция

Проведение 
спецкурсов, 
мастер-классов, 
тренингов 
для студентов по 
основам инклюзии, 
языку жестов, 
тифлокоммен ти-
ро ванию, основам 
универсального 
ди зайна в обучении

Создание библиотеки адапти-
рованных материалов, специ-
ализированное оборудование 
(например, устройства для 
чтения, звукоусиливающая ап-
паратура, тактильные модели). 
Механизм «погружения в сре-
ду» предполагает создание без-
опасного, но максимально при-
ближенного к реальности про-
странства, где студенты могут 
напрямую взаимодействовать с 
людьми с различными формами 
инвалидности, пробовать ис-
пользовать ассистивные техно-
логии, моделировать ситуации. 
Это разрушает стереотипы и 
страх перед неизвестным, ко-
торый часто является главным 
барьером

Организация волонтерских 
программ, тьюторского со-
провождения, стажировок 
для студентов. 
Механизм «практического 
действия» подтверждает, 
что теория закрепляется 
через практику. Студенты, 
участвуя в работе лаборато-
рии в качестве волонтеров, 
тьюторов или разработчиков 
адаптивных материалов, не 
просто усваивают знания, 
а «присваивают» ценности 
инклюзии. Они видят кон-
кретный результат своих 
усилий – успех сокурсника 
с ОВЗ, что является мощным 
мотиватором и формирует 
устойчивую профессиональ-
ную и личностную позицию

Проведение «Дня 
русского языка», 
«Дня здоровья уха 
и слуха», «Дня 
распространения 
информации о РАС 
(расстройство аути-
стического спектра), 
«Дня психического 
здоровья», инклю-
зивных кинопоказов, 
дискуссионных 
клубов, встреч с 
успешными людьми 
с инвалидностью

логического образования и проводит научно-ис-
следовательскую работу в сфере коррекционной 
и инклюзивной педагогики. Среди направлений 
деятельности – изучение проблем инклюзивно-
го образования, адаптация студентов с ОВЗ к об-
учению в вузе, разработка методик подготовки 
педагогов-дефектологов. 

Научные интересы сотрудников кафедры 
коррекционной педагогики на протяжении 
многих лет определены инициативными кафе-
дральными темами, такими как: «Подготовка 
студентов-дефектологов к осуществлению 
коррекционно-педагогической деятельности 
в учреждениях общего, инклюзивного и спе-
циального образования, здравоохранения и 
социальной защиты» (2016 ‒ 2021), «Научно-
методическое обеспечение деятельности со-
временного педагога-дефектолога» (2022‒2026). 
Содержание основано на выявлении факторов 
формирования профессиональных компетенций 
в области педагогической деятельности сту-
дентов-дефектологов в условиях разнообразия 
учреждений образования, образовательных 
программ, методик, организационных и средо-
вых условий обучения, воспитания и развития 
детей с особыми образовательными потребно-
стями (ООП).

Научная работа кафедры была поддержана 
грантом РФФИ «Личностное самоопределе-
ние и адаптационная готовность студентов с 
ограниченными возможностями здоровья в 
условиях инклюзивного образования» (научный 
руководитель: Ю. В. Селиванова, исполнители: 
Е. Б. Щетинина, М. Д. Коновалова, О. В. Хмель-
кова, А. А. Шаров). Проект был направлен 
на изучение соотношения содержательных 
и формально-динамических характеристик 
личностного самоопределения и структурно-
содержательных показателей адаптационной 
готовности студентов с ОВЗ в условиях ин-
клюзивного образования. Результаты проекта 
представлены в коллективной монографии 
(Ю. В. Селиванова с соавторами) [38]. 

В настоящее время в рамках научно-ис-
следовательской деятельности Саратовского 
научного центра РАО на базе СГУ имени 
Н. Г. Чернышевского преподаватели кафедры 
осуществляют разработку направления «Ин-
клюзивная компетентность молодого педаго-
га». Данная сфера деятельности представляет 
собой комплексное исследование современных 
образовательных технологий, применяемых в 
работе с обучающимися, имеющими особые 
образовательные потребности. Исследователь-

Ю. В. Селиванова. Формирова ние инклюзивной компетентности будущих педагогов 
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ская деятельность кафедры под эдигой научного 
центра РАО способствует формированию на-
учно-методической базы для развития инклю-
зивной компетентности будущих педагогов и 
совершенствования системы профессиональной 
подготовки специалистов в области коррекци-
онной педагогики.

Научно-исследовательская деятельность 
кафедры под патронатом научного центра РАО 
выступает значимым фактором формирования 
научно-методического обеспечения развития 
инклюзивной компетентности будущих педа-
гогов и совершенствования системы подготов-
ки специалистов коррекционного профиля. В 
контексте реализуемых кафедрой исследований 
особого внимания заслуживает опыт Е. Н. Гори-
ной и В. А. Будылина по созданию специализи-
рованного электронного образовательного кур-
са, ориентированного на онлайн-сопровождение 
профессиональной деятельности педагогов и 
включающего механизмы интерактивного вза-
имодействия и обмена опытом [39].

Специальное (дефектологическое) обра-
зование на выпускающей кафедре представ-
лено следующими профилями бакалавриата: 
олигофренопедагогика , сурдопедагогика , 
специальная психология, тифлопедагогика и 
магистратуры: дефектология; психологическое 
сопровождение образования и реабилитации 
лиц с ОВЗ. Преподаватели кафедры коррекци-
онной педагогики проводят занятия на всех 
факультетах и в структурных подразделениях 
университета, где есть направление подготов-
ки: педагогическое образование. В программах 
бакалавриата введён предмет: «Обучение и 
воспитание детей и подростков с особыми об-
разовательными потребностями». В магистра-
туре – «Инклюзивное образование».

Кроме этого, с 2020 г. на всех факультетах 
на программах бакалавриата, где реализуется 
«непедагогическое» направление, введена обя-
зательная дисциплина «Основы дефектологии 
и инклюзивная практика» с целью формирова-
ния у выпускников универсальной компетен-
ции УК – 9: «Способен использовать базовые 
дефектологические знания в социальных и 
профессиональных сферах» (компетенция за-
креплена в ФГОС ВО)4. Данную дисциплину в 

4 О внесении изменений в федеральные государ-
ственные образовательные стандарты высшего образова-
ния : приказ Министерства науки и высшего образования 
РФ от 26 ноября 2020 г. № 1456. (зарег. в Минюсте России 
27 мая 2021 г., № 63650): [сайт]. URL: http://publication.
pravo.gov.ru/document/0001202105270015 (дата обращения 
17.01.2026).

университете также реализуют преподаватели 
кафедры коррекционной педагогики Педагоги-
ческого института.

Кафедра реабилитационных технологий на 
базе ГАУ СО «ЦАРИ»

Кафедра реабилитационных технологий 
на базе ГАУ СО «ЦАРИ» (Центр адаптации 
и реабилитации инвалидов) существует в 
университете с 2016 г. Она входит в состав 
факультета психолого-педагогического и спе-
циального образования. Специалисты ведут 
комплексную работу по формированию инклю-
зивной культуры, а также по совершенствова-
нию механизмов социально-психологической 
адаптации и реабилитации людей с инвалидно-
стью. Особое внимание уделяется внедрению 
инновационных методов психосоциальной 
поддержки. Важными направлениями деятель-
ности кафедры является вовлечение студентов 
в реализацию социально-направленных про-
ектов и мероприятий, профориентационная 
работа, знакомство с лучшими практиками. 
Ежегодно около 700 студентов проходят обуче-
ние на кафедре и погружаются в деятельность 
реабилитационного учреждения. 

На базе ГАУ СО «ЦАРИ» проводятся за-
нятия, на которых студенты знакомятся с 
современными технологиями диагностики 
психического развития лиц с ОВЗ, методами 
психологической коррекции и профилактики 
нарушений развития в процессе комплексной 
реабилитации лиц с ОВЗ, психологического 
консультирования и просвещения лиц с ОВЗ и 
их ближайшего окружения. 

В рамках практической подготовки сту-
денты изучают опыт реализации иннова-
ционных проектов в ГАУ СО «ЦАРИ», в 
частности, студенты знакомятся с методами 
психологической коррекции с использованием 
аудиокоррекции РУЛИСЕН в процессе ком-
плексной реабилитации молодых инвалидов 
с ментальными нарушениями, технологиями 
психологической диагностики и коррекции 
посттравматического стрессового расстрой-
ства, психологического сопровождения лиц 
с ментальными нарушениями на «Трениро-
вочной квартире» в процессе обучения и 
транзитного трудоустройства по профессиям 
«Кухонный рабочий» и «Уборщик служебных 
помещений». 

Эффективность такой практико-ориентиро-
ванной модели подтверждается в исследованиях 
Е. С. Пяткиной с соавторами [40, 41]. 
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Ежегодная всероссийская научно-практи-
ческая конференция «Специальное образование 
и социокультурная интеграция» – площадка для 
обмена опытом, презентации исследований и 
обсуждения актуальных проблем инклюзив-
ного образования

Важной площадкой для обобщения науч-
ных исследований и практических достижений 
выступает ежегодная научно-практическая 
конференция «Специальное образование и 
социокультурная интеграция», проводимая с 
2018 г. К числу её основных задач относятся си-
стематизация знаний в области коррекционного 
и инклюзивного образования лиц с ОВЗ, а также 
объединение ресурсов профессиональных и 
общественных организаций для углублённого 
теоретического анализа и дальнейшего раз-
вития дефектологической науки и смежных 
областей.

Стоит отметить, что после окончания об-
учения связь с выпускниками факультета не 
прерывается. В качестве практических работни-
ков системы образования и социальной защиты 
они участвуют в проводимых на факультете 
мероприятиях. Ежегодно конференция собирает 
более 300 участников, в том числе практиче-
ских работников (дефектологов, логопедов, 
специальных психологов) учреждений системы 
образования, социальной поддержки и здраво-
охранения Саратовской области; происходит 
обмен опытом, обсуждение актуальных про-
блем и вопросов оказания помощи лицам с ОВЗ, 
представляются инновационные практики. 
В рамках работы конференции функционируют 
площадки не только в университете, но и на ба-
зах образовательных учреждений, проводятся 
практико-ориентированные лекции, мастер-
классы, в которых активно участвуют студенты. 
В процессе мероприятия традиционно прово-
дится конкурс научно-исследовательских работ 
студентов. 

В СГУ имени Н. Г. Чернышевского из-
даётся периодическое издание «Специальное 
образование и социокультурная интеграция» 
(индексация РИНЦ), структура которого пред-
ставлена разделами, посвящёнными формиро-
ванию инклюзивной компетентности педагогов 
и технологиям работы с детьми с ОВЗ. Ежегодно 
анонсы и наиболее значимые результаты конфе-
ренции находят своё отражение в публикациях 
журнала «Известия Саратовского университета. 
Новая серия. Серия Акмеология образования. 
Психология развития» [42].

Центр поддержки молодых учителей «Кон-
силиум» и школа молодых учителей – помогает 
начинающим педагогам освоить методики ра-
боты с детьми с ОВЗ, организует мини-стажи-
ровки и мастер-классы. Для молодых учителей 
г. Саратова и Саратовской области, чей стаж 
работы не превышает трёх лет, работает центр 
поддержки «Консилиум», проводятся летние 
и осенние школы. Цель этих мероприятий – 
помочь молодым педагогам адаптироваться к 
реальным условиям работы в школе, развить 
профессиональные навыки и предотвратить 
профессиональное выгорание. Среди наставни-
ков школы – ведущие преподаватели и учёные 
СГУ имени Н. Г. Чернышевского.

Темы мероприятий летней и осенней 
школы ежегодно обновляются, вот некоторые 
из них: «Молодой учитель в современном об-
разовательном пространстве» (2022 г.); «Учи-
тель – урок – ученик: вековые традиции и 
новые смыслы» (2023 г.); «Молодой учитель в 
условиях стандартизации и индивидуализации 
образования» (2024 г.); «Молодой учитель и про-
блемы развития технологического мышления» 
(2025 г.). Подобное тематическое разнообразие, 
как показано в исследовании Е. Г. Елиной и 
Е. А. Александровой [43], позволяет выстроить 
на площадке школы содержательный диалог 
между молодыми педагогами и учёными, на-
правленный на погружение в реальные пробле-
мы профессии и на поиск их решения.

Тематика занятий в центре поддержки 
молодых учителей формируется с учётом про-
фессиональных запросов участников, среди ко-
торых наиболее востребованными остаются во-
просы организации инклюзивного образования. 
В соответствии с обращениями педагогов были 
проведены занятия по следующим темам: рабо-
та с обучающимися с задержкой психического 
развития в условиях совместного обучения; со-
хранение психологического здоровья молодого 
педагога; профилактика профессионального 
выгорания; организация взаимодействия школы 
с родителями, в том числе воспитывающими 
детей с особыми образовательными потреб-
ностями и др. 

Инклюзивный пикник – мероприятие, спо-
собствующее неформальному общению и об-
мену опытом между педагогами, родителями 
и детьми. Фестиваль «Инклюзивный пикник» 
проводится для продвижения принципов ин-
клюзивности – создания комфортной среды, 
где все люди, независимо от особенностей, 

Ю. В. Селиванова. Формирова ние инклюзивной компетентности будущих педагогов 



Научный отдел184

Изв. Сарат. ун-та. Нов. сер. Сер.: Акмеология образования. Психология развития. 2026. Т. 15, вып. 2 (58)

могут полноценно участвовать во всех сфе-
рах жизни. Такие мероприятия объединяют 
людей с инвалидностью и без, их родителей, 
родственников, друзей и всех, кто хочет про-
вести день в атмосфере равного участия, игр, 
творчества и демонстрации талантов и дости-
жений всех участников фестиваля. Впервые 
мероприятие было проведено в 2023 г. сотруд-
никами центра адаптации и реабилитации 
инвалидов «Парус надежды» и приурочено к 
двум юбилейным датам учреждения: 50-летию 
автошколы для инвалидов и 10-летию рабо-
ты по реабилитации людей с ОВЗ. С тех пор 
«Инклюзивный пикник» стал традиционным 
ежегодным событием. 

Международный детский фестиваль-кон-
курс образовательных организаций «Наследники 
традиций» поддерживает творческие способно-
сти детей, включая детей с ОВЗ и способствует 
их социокультурной интеграции. Проводится 
с 2012 г. под руководством А. И. Чернышова, 
старшего преподавателя кафедры методологии 
образования. Основная цель фестиваля – при-
общение детей к культуре и традициям народов 
России, в том числе Поволжского региона. 
Участниками мероприятия являются воспи-
танники детских садов, школьники, ученики 
специальных (коррекционных) учреждений 
для обучающихся по адаптированным общеоб-
разовательными программам и студенты вузов. 
Они представляют творческие композиции, ос-
нованные на народных праздниках, традициях, 
обрядах (театральные постановки, вокальные и 
танцевальные номера). 

Программа «Обучение служением» была 
впервые реализована в СГУ имени Н. Г. Черны-
шевского в 2023 г. в рамках федеральной иници-
ативы. Цель программы – вовлечение студентов 
в решение социальных задач в рамках учебного 
курса, практики, написания курсовых и выпуск-
ных квалификационных работ. Она сочетает в 
себе изучение академических дисциплин с фор-
мированием навыков общественно-полезной ра-
боты. «Обучение служением» отличается от во-
лонтёрства тем, что носит системный характер, 
встроено в учебную программу и направлено на 
развитие профессиональных компетенций через 
решение социально значимых задач. 

Преподавателями кафедры коррекционной 
педагогики совместно со студентами направле-
ния 44.03.03 Специальное (дефектологическое) 
образование, профиля «Олигофренопедагоги-
ка» была разработана и внедрена программа 

«Подготовка помощников в организации и 
проведении культурно-массовых и досуговых 
мероприятий для людей с ОВЗ»5. Модуль осу-
ществлялся в формате организационно-педаго-
гической практики.

 Социальная значимость данного проекта 
обоснована необходимостью организации со-
провождения людей с ОВЗ при проведении 
мероприятий, которые требует определённого 
уровня развития инклюзивных компетенций 
сопровождающих. Содержание программы 
направлено на практическую подготовку по-
мощников в организации и проведении куль-
турно-массовых и досуговых мероприятий для 
людей с ОВЗ в соответствии с современными 
педагогическими технологиями, обеспечиваю-
щими социокультурную интеграцию лиц с ОВЗ. 
Это предполагает знание помощниками этиче-
ских норм общения с людьми с ОВЗ; владение 
навыками организации досуговой деятельности 
лиц с ОВЗ; знание основ оказания первой до-
врачебной и технической помощи лицам с ОВЗ; 
психолого-педагогическую готовность к работе 
в сфере сопровождения лиц с ОВЗ.

Модуль «Обучение служением» выступает 
важным инструментом подготовки будущих 
педагогов, позволяет студентам не только полу-
чить уникальный опыт, сочетающий академиче-
ские знания с практической деятельностью, но 
и развивать навыки взаимодействия с людьми 
с инвалидностью, формировать эмпатию, толе-
рантность и понимание принципов инклюзии, 
что делает их более конкурентоспособными на 
рынке труда и формирует активную жизненную 
позицию.

Важно отметить, что такой подход реали-
зуется не только в СГУ имени Н. Г. Чернышев-
ского, но и в других вузах страны. Например, 
опыт педагогических университетов Красно-
дара и Ярославля, представленный в работах 
С. А. Белой [44] и С. Ю. Ланиной [45], подтверж-
дает эффективность интеграции социальной 
практики в профессиональную подготовку 
будущих педагогов.

Добровольчество/волонтёрство – развитие 
культуры взаимопомощи, организация волон-
тёрских акций в образовательных и социальных 

5 Обучение служением: студенты участвуют в соци-
альной адаптации людей с ОВЗ: Саратовского националь-
ного исследовательского государственного университета 
имени Н. Г. Чернышевского: [сайт]. URL: https://www.
sgu.ru/news/v-ramkakh-modulya-obuchenie-sluzheniem-
studenty-uchastvuyut-v-socialnoy-adaptacii-lyudey-s-ovz 
(дата обращения 25.01.2026).
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учреждениях. В СГУ имени Н. Г. Чернышевско-
го существует волонтёрский центр, открытый 
в 2011 г. – добровольное объединение обучаю-
щихся, которое координирует и поддерживает 
волонтёрскую деятельность в университете.

Волонтёры помогают в организации кон-
курсов профессионального мастерства для 
людей с инвалидностью, выполняя функции 
встречающих, регистраторов, а также сопрово-
ждая участников во время соревнований. Добро-
вольцы участвуют в таких акциях как: «Чтение 
вслух», «Сердце ангела», инклюзивных балах, 
фестивале «Наследники традиций» и других 
инициативах, направленных на интеграцию 
людей с ОВЗ в общество. Кроме того, волонтёры 
участвуют в профориентационных мероприяти-
ях для абитуриентов с инвалидностью и ОВЗ. 
Например, проект «Доступный университет» 
включает доверительные встречи, которые по-
могают будущим студентам адаптироваться к 
образовательной среде. 

Научно-образовательная площадка для 
обучающихся 9–11 классов «Первые шаги в де-
фектологии» – ориентирована на знакомство 
старшеклассников с профессией дефектолога и 
содействие их профессиональному самоопре-
делению.

Важно отметить, что в СГУ имени Н. Г. Чер-
нышевского работа по формированию инклю-
зивной компетентности ведётся не только со 
студентами, но и с потенциальными абиту-
риентами – учащимися общеобразовательных 
школ. Так, в 2025 г. в рамках Всероссийской 
научно-практической конференции «Специ-
альное образование и социокультурная инте-
грация» впервые была организована научно-
образовательная площадка для обучающихся 
9–11 классов «Первые шаги в дефектологии». 
Мероприятие направлено на повышение уровня 
инклюзивной культуры школьников, ознаком-
ление с современными подходами к профес-
сиональному сопровождению лиц с особыми 
образовательными потребностями.

Научная значимость данной инициати-
вы заключается в реализации модели ранней 
профессиональной ориентации обучающихся 
на специальное и инклюзивное образование, 
формировании у них целостных представле-
ний о современном состоянии и перспективах 
развития дефектологии, а также создании 
условий для осознанного профессионального 
самоопределения старшеклассников в сфере 
коррекционной педагогики. 

В дни весенних школьных каникул в СГУ 
имени Н. Г. Чернышевского проводятся заня-
тия в школе абитуриента «Интенсив_ПРО», 
включающие интерактивные лекции, мастер-
классы, практикумы, командные и ролевые 
игры. Хотя основной фокус мероприятия на-
правлен на знакомство с общей педагогикой, в 
рамках «Интенсив_ПРО» также проводились 
образовательные мероприятия, связанные с 
инклюзивным образованием (квест для стар-
шеклассников «Разные потребности – рав-
ные возможности»). Школьники пробовали 
объясняться на языке жестов, осваивали на-
писание шрифтом Брайля, выполняли лого-
педические упражнения и упражнения с эле-
ментами нейрогимнастики, развивали мелкую 
моторику рук.

Инклюзивный театр «Есть контакт» – 
проект в рамках федеральной программы «Стар-
тап как диплом» направлен на развитие комму-
никативных навыков участников, способствуя 
их творческой самореализации.

Цель проекта – включение детей с нару-
шением слуха в общественную жизнь через 
театральное искусство, развитие их творческих 
способностей, компенсаторных возможностей, 
а также содействие самореализации. Авторы 
проекта – студентки педагогического инсти-
тута А. Чернякова, А. Фрейд и Д. Гаврилова 
(выпускницы бакалавриата по профилю «Сур-
допедагогика» и магистратуры по профилю 
«Дефектология»), научный руководитель – 
доцент кафедры коррекционной педагогики 
О. В. Хмелькова. Согласно заключению экс-
пертов, высоко оценивших практическую 
направленность и глубину концептуальной 
проработки, проект был признан одним из трёх 
лучших по результатам защиты в 2025 г.

Лаборатория жестового искусства «В 
ритме тишины» – изучает и популяризирует 
жестовый язык, создаёт условия для творче-
ского самовыражения людей с нарушениями 
слуха. Проект реализуется в рамках деятель-
ности Педагогического института СГУ имени 
Н. Г. Чернышевского, где ведётся подготовка 
специалистов в области дефектологии и сур-
допедагогики, на занятиях студенты изучают 
дактилологию и русский жестовый язык. 

В лаборатории жестового искусства раз-
работан проект «В ритме тишины», реализа-
ция которого впервые осуществлена командой 
университета «Есть контакт» в 2026 г. Цели 
и задачи занятий в лаборатории: изучение 

Ю. В. Селиванова. Формирова ние инклюзивной компетентности будущих педагогов 
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жестового языка и культуры глухих; развитие 
навыков творческого самовыражения у людей 
с нарушениями слуха; создание инклюзивного 
пространства, где каждый участник может быть 
услышан; популяризацию жестового языка в 
обществе. 

Заключение 

Система работы СГУ имени Н. Г. Черны-
шевского по формированию инклюзивной 
компетентности будущих педагогов охватывает 
все уровни непрерывного образования: от до-
вузовской подготовки (работа со старшекласс-
никами – потенциальными абитуриентами) до 
послевузовского сопровождения и научных 
исследований, а также практической помощи 
детям с особыми образовательными потреб-
ностями и их семьям.

Интеграция деятельности структурных 
подразделений (центров, лабораторий, про-
фильных кафедр) с многообразием проектов 
и мероприятий образует единую экосистему 
инклюзивного пространства вуза. В данной 
экосистеме все участники образовательного 
процесса получают необходимую поддержку и 
возможности для самореализации. Комплекс-
ный подход, объединяющий административные 
ресурсы, научные разработки и практическую 
деятельность, обеспечивает формирование 
благоприятной атмосферы и готовность вы-
пускников к эффективной работе в условиях 
инклюзивного образования.

Практическая значимость исследования 
заключается в том, что представленная модель 
организации инклюзивной подготовки может 
быть адаптирована и тиражирована в других 
образовательных организациях высшего об-
разования. Разработанные и апробированные 
в СГУ имени Н. Г. Чернышевского подходы, 
формы и методы работы (деятельность центров 
и лабораторий, реализация проектов «Путь 
инклюзивного педагога», инклюзивный театр, 
лаборатория жестового искусства, программа 
«Обучение служением», профориентацион-
ные площадки для школьников) могут быть 
использованы при проектировании анало-
гичных моделей формирования инклюзивной 
компетентности в системе педагогического 
образования, а также в программах повышения 
квалификации и профессиональной перепод-
готовки педагогических кадров.

Ограничения исследования связаны с его 
ориентацией на анализ опыта одного вуза (СГУ 
имени Н. Г. Чернышевского) и требуют дальней-
шего сопоставительного изучения с практикой 
других педагогических университетов для 
выявления универсальных и специфических 
механизмов формирования инклюзивной ком-
петентности.
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Аннотация. Актуальность: недостаточная разработанность теоретико-методологических представлений о гибридном формате обуче-
ния как комбинированной педагогической технологии, сочетающей онлайн- и офлайн обучение, снижает его потенциал и затрудняет 
его использование в системе высшего образования. Цель: уточнение природы гибридного формата обучения как самостоятельной 
категории и методологии его познания для более эффективного использования на современном этапе и на этой основе определе-
ние перспектив его развития. Методы: реконструкция предыстории и начальной фазы формирования гибридного формата обучения, 
этимологический анализ. Результаты: уточнены предоставления о зарождении гибридного формата обучения за рубежом и его раз-
витии в России, выделены основные подходы к трактовке гибридного формата обучения, раскрыто его аксиологическое значение для 
высшей школы. Выводы: понятие «гибридный формат обучения» появилось для обозначения разновидности технологии смешанного 
формата обучения. Однако технологический подход к трактовке гибридного формата обучения показал свою ограниченность, компен-
сировать которую призван аксиологический подход. Перспективы развития гибридизации обучения связываются с гармонизацией 
технологического и аксиологического подходов, что создаст условия для разрабатывания моделей гибридного формата обучения пу-
тем аксиологической селекции наиболее оптимальных технологий обучения, что, в свою очередь, способно вызвать дополнительный 
положительный синергетический эффект. Практическая значимость: в использовании теоретико-методологических представлений о 
природе гибридного формата обучения для разработки дидактического и методического содержания гибридного формата в высшей 
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be used in the university education. Purpose: to clarify the nature of hybrid learning as an independent category and methodology of its cognition 
for more eff ective use at the present stage and, on this basis, to determine the prospects for its development. Methods (tools): reconstruction of 
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М. Е. Чижова, Е. А. Плешкевич. Гибридный формат обучения

Введение

Ключевой тенденцией, определяющей раз-
витие современного общества, выступает циф-
ровизация большинства сфер жизни человека, 
включая образовательную среду и образование. 
В июле 2025 г. распоряжением Правительства РФ 
было утверждено стратегическое направление в 
области цифровой трансформации отрасли науки 
и высшего образования до 2030 г.1 В Стратегии 
акцентируется внимание на использование циф-
ровых инструментов разработки интерактивных 
образовательных материалов с применением 
различных мультимедийных форматов, техно-
логий дополненной и виртуальной реальности, 
вебинаров и видео-конференц-связи, а также 
рассматриваются необходимые условия и их 
обеспечение для автоматизации и цифровизации 
учебного процесса организациями высшего об-
разования, что предполагает разработку новых 
комбинированных форматов обучения, среди ко-
торых особое место занимает гибридный формат.

В наиболее общем виде гибридный фор-
мат обучения предстает в образовательном 
пространстве как смешение традиционной 
(аудиторной, классной) и дистанционной (он-
лайн) моделей. Несмотря на популярность и 
постепенное распространение, гибридизация 
образовательного процесса до сих пор вос-
принимается преимущественно в прикладном 
технологическом контексте, зачастую как но-

1 О стратегическом направлении в области циф-
ровой трансформации отрасли науки и высшего обра-
зования до 2030 г. : распоряжение Правительства РФ от 
5 июля 2025 г. № 1805-р // Собр. Законодательства  Рос. 
Федерации. 2025. № 28, ст. 4024.

вый модернизированный формат смешанного 
обучения с внедрением онлайн компонента. В 
научных исследованиях можно встретить раз-
ночтение: одни его называют формой обучения, 
другие – форматом обучения. Это свидетель-
ствует о недостаточной разработанности тео-
ретических представлений о данном формате 
обучения, что ограничивает возможности его 
использования и не позволяет в полной мере 
раскрыть дидактический потенциал.

Исходя из этого, цель исследования, пред-
ставленного в статье, заключается в уточнении 
природы гибридного формата обучения как 
самостоятельного педагогического феномена, 
определение методологии его изучения и раз-
вития для использования на современном этапе. 
В качестве инструментария исследования нами 
была использована реконструкция предыстории 
и начальный фазы формирования гибридного 
формата обучения, его этимологический и аксио-
логический анализ как педагогического явления 
социально-экономической значимости, и как 
методологически обоснованной учебной модели.

Научная новизна исследования связана, 
во-первых, с обобщением представлений о 
гибридном формате обучения имеющихся в 
нормативно-методических материалах и в на-
учной отечественной и зарубежной литерату-
ре, во-вторых, с уточнением представлений о 
гибридизации процесса организации обучения 
как проектировании формата обучения в образо-
вательных учреждениях высшего образования на 
основе аксиологического подбора, сочетающего 
в себе ценности группового и индивидуального, 
синхронного и асинхронного, очного и заочного, 
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онлайн- и офлайн-обучения, что позволит повы-
сить качество самого обучения и воспитания с 
наименьшими ресурсными затратами. 

Предыстория гибридизации обучения

В настоящее время сложился целый ряд 
терминов, определяющих сочетания различных 
форм и подходов к обучению. Традиционно 
самой распространенной таковой формой было 
и является очно-заочная. Внедрение в образо-
вательную деятельность в 1960-х гг. инфор-
мационно-коммуникационных технологий, 
расширили представления о форме обучения 
не только как организационной форме, но и как 
подходе или образовательной технологии. В 
СССР начиная с 1959 г. такой образовательной 
технологией стало учебное телевидение. Благо-
даря нему, отмечал А. И. Каиров с cоавторами 
[1], студенты получили возможность смотреть 
передачи с участием преподавателей ведущих 
вузов страны; более того, данные передачи 
полностью заменяют аудиторные занятия [1]. 
С 1964 г. Всесоюзное радио инициирует цикл 
бесед по обществознанию и учебные программы 
по изучению иностранных языков. 

Начиная с 1960-х гг. аналогичные новации 
получили свое развитие за рубежом в корпо-
ративном и высшем образовании. Широкое 
распространение персональных компьютеров и 
Интернета в 1990-х гг. существенно стимулиро-
вало использование удаленных форм обучения. 
По наблюдениям Т. В. Долговой [2] в 1999 г., 
когда Американский интерактивный центр 
начал выпуск программного обучения, предна-
значенного для преподавания через Интернет, 
оно получило название смешанного обучения 
(«blended learning»). 

В 2000-х гг. C. J. Bonk и C. R. Graham [3] 
начинают разрабатывать методику гибридного 
обучения как системы, основанной на сочетании 
очного (обучение лицом-к-лицу)2 и обучения 
компьютерными средствами.

В отечественной педагогической науке 
и практике И. А. Нагаева [4] определила сме-
шанную форму обучения как образовательную 
технологию, в основе которой лежит концепция 
объединения технологий «классно-урочной 
системы», электронного обучения и дистанци-
онных образовательных технологий. 

2 В отечественной педагогической науке обучение 
лицом-к-лицу получило название синхронного, которое 
противопоставлялось асинхронному. 

В 2000-х гг. в рамках развития представле-
ний о смешанном электронном обучении форми-
руются представления о гибридизации обучения. 
В одной из статей, в числе авторов которой 
была декан Школы бизнеса государственного 
колледжа в Далтон (США) M. M. Helms, подчер-
кивалось, что одним из популярных подходов к 
обучению является гибридный формат (hybrid 
format), сочетающий традиционное очное обуче-
ние в классе с онлайн компонентами [5]. Ученые 
из Гарвардской высшей школы образования 
(Harvard Graduate School of Education) C. Dede 
с соавторами [6] анализируя модели обучения, 
отмечали, что наличие привлекательных воз-
можностей, недоступных в рамках очного об-
учения, является одной из причин, по которой 
многие программы переходят на смешанные 
или гибридные модели (blended or hybrid models), 
которые пытаются объединить сильные стороны 
обеих программ. Таким образом, можно прийти 
к выводу, что гибридизация рассматривалась как 
подход (формат) или модель обучения, синони-
мичное термину «смешанное» обучение. 

Однако позднее в статье B. Tomlinson и 
C. Whittaker [7] все же была представлена диф-
ференциация данных понятий на основе доли 
онлайн обучения: при смешанном формате она 
составляла до 45%, при гибридном – от 40 до 80%.

Описывая появление понятия «гибридное» 
обучение (hybrid learning), отечественные уче-
ные традиционно ссылаются также на статью 
тайваньского исследователя K. L. Huang [8] из 
университета Фенг Чья (Feng Chia University, 
Taichung, Taiwan), разрабатывавшего вопросы 
планирования и внедрения гибридной модели 
электронного обучения (hybrid e-learning model) в 
сфере библиотечно-информационного образова-
ния. В том же 2010 г. данный термин был впервые 
упомянут в отечественном обзоре (дайджесте) 
зарубежных изданий по педагогике [9]. 

Развитие гибридного формата обучения в России

Новое понятие практически сразу привлек-
ло внимание отечественных педагогов, прежде 
всего, преподавателей иностранного языка. 
В 2013 г. на основе зарубежных публикаций 
И. К. Войтович провела их обстоятельный ана-
лиз [10], в ходе которого автор оперирует двумя 
вариациями данного понятия: гибридное об-
учение, вероятно, подразумевая под ним форму 
обучения, и гибридный формат; в дальнейшем 
обе вариации вошли в отечественную педаго-
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гическую литературу. В самом общем смысле, 
как отмечает автор исследования, это сочета-
ние традиционного и электронного обучения, 
означающее открытость и к старым, и к новым 
форматам. По-видимому, форма и формат рас-
сматривались как синонимы. 

Согласно данным И. К. Войтович, гибридное 
обучение определяется как синоним смешан-
ного, увязывая набирающую его популярность 
с недостатками дистанционного обучения, а 
именно со сложностью его организации, необхо-
димостью дополнительной подготовки препода-
вателей и ряд других. Отмечается, что гибридное 
обучение выступает как удачная альтернатива, 
эффект которой заключается в том, что оно не 
означает использование всех предлагаемых в 
нем технологий. С одной стороны, по мнению 
И. К. Войтовича, гибридное обучение сохраняет 
в учебном процессе непосредственное общение 
людей, с другой – за счет применения в нем 
технологий дает возможность изучать материал 
самостоятельно, а затем собраться и обсудить его 
вместе в условиях очного взаимодействия [10]. 
В заключении ученый заявила, что гибридное 
обучение представляет собой новый тип об-
разования, в котором все участники вступают 
в новый тип взаимодействия, что предполагает 
иной тип преподавания и обучения. 

В дальнейшем понятие гибридное и сме-
шанное обучения так и не были разграничены. 
Так, например, К. В. Курносова [11] предложила 
рассматривать их как взаимозаменяемые, тогда 
как по мнению А. С. Остапенко [12] смешанное 
обучение – это обобщающее понятие, включаю-
щее комбинированное, смешанное и интегриро-
ванное обучение. 

Всплеск интереса к гибридному обучению 
был связан с неизбежным переходом к дис-
танционному обучению из-за ограничений, вы-
званных пандемией Covid-19. Гибридный формат 
обучения стал использоваться не только в вузах, 
но и в школе. 

В 2020 г. Министерство просвещения РФ 
разработало практические рекомендации для 
организации учебного процесса в школах в усло-
виях пандемических ограничений3. В рекомен-

3 «О направлении рекомендаций». Практические 
рекомендации (советы) для учителей и заместителей 
директоров по учебно-воспитательной работе в образо-
вательных организациях, реализующих образовательные 
программы начального, общего, среднего образования с 
использование дистанционных технологий : письмо Ми-
нистерство просвещения РФ от 16.11.2020 № ГД-2027/03: 
[сайт]. URL: https://shkolayuma-r43.gosweb.gosuslugi.ru/
netcat_files/30/69/2_Prakticheskie_rekomendatsii_dlya_
uchiteley_i_zamestiteley_direktorov_pis_mo_minprosv.pdf  
(дата обращения: 27.09.2025).

дациях предлагалось использовать гибридную 
форму организации образовательного процесса, 
при которой часть школьников и/или учителей 
находились в классе, а часть – дома. Было пред-
ложено четыре формата гибридного обучения. 

Опыт организации и использования ги-
бридного и смешанного подходов в школь-
ном обучении стал предметом рассмотрения 
Е. А. Александровой и ее соавторов [13, 14]. 
Результаты исследования Е. А. Александровой, 
А. Ф. Алваш [14] интересны апелляцией к тому, 
что в научном сообществе получило достаточно 
широкое распространение упрощенное пред-
ставление о том, что при гибридном обучении 
допускается проведение уроков как в классном, 
так и в онлайн-формате, тогда как при смешан-
ном обучении подразумевается, что сами уроки 
будут проходить в классной комнате, при этом 
ИКТ и сеть Интернета будут служить лишь до-
полнением к основному процессу обучения, хотя 
и важнейшей его части.

 Несложно заметить, что ученые апеллирова-
ли лишь ко второй модели гибридного обучения, 
предложенной в практических рекомендациях, 
и вне аксиологического подхода дифференци-
ровать на понятийном уровне данные форматы 
обучения не представляется возможным.

В 2018 г. В. С. Сенашенко и А. А. Макарова 
[15; 16] предложили, во-первых, рассматривать 
процесс смешения в качестве начальной стадии 
формирования образовательного гибрида, во-
вторых, трактовать образовательный гибрид как 
очно-заочную форму обучения, оснащенную со-
временными информационными технологиями. 
В этом плане гибридный формат предстает перед 
нами как продукт технологической модерниза-
ции очно-заочной формы обучения, начавшийся 
в нашей стране еще в 1960-х гг.

В начале 2020-х гг. начинается осмысле-
ние понятия гибридное обучение на аксиоло-
гическом уровне. Сравнивая данный формат 
со смешанным обучение, И. Д. Рудинский и 
А. В. Давыдов [17] отмечают, что смешанное 
обучение фокусируется на обязательном со-
четании традиционного «человеко-ориенти-
рованого» и онлайн-обучения, в то время как 
гибридное обучение заключается в том, чтобы 
найти подходящую комбинацию образова-
тельных технологий вне зависимости от того, 
реализуются они в режиме онлайн или офлайн. 
Ученые усматривают в гибридном обучении 
синергетический эффект, возникающий бла-
годаря более полному и целенаправленному 
использованию образовательного потенциала 

М. Е. Чижова, Е. А. Плешкевич. Гибридный формат обучения
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конкретных дидактических средств, а также 
за счет повышения мотивации обучающихся 
к применению инновационных технологий и 
возможности построения и реализации инди-
видуальных образовательных траекторий.

В 2022 г. К. А. Баранников c соавторами 
[18] конкретизировали современные пред-
ставления о гибридном формате обучения. На 
основе анализа зарубежной педагогической 
литературы и сложившихся отечественных 
вузовских практик было предложено выделить 
гибридное обучение как самостоятельную ка-
тегорию, отличную от других форматов. Под 
ним стали понимать формат, объединяющий 
в одном и том же образовательном простран-
стве онлайн- и офлайн-обучение. Основными 
критериями отнесения обучения к категории 
гибридного стали синхронность, использование 
цифровых инструментов, интерактивность и 
субъектность. Его характеризует гибкость об-
учения, что обеспечивается предоставлением 
обучающемуся права выбирать формат участия 
в занятии, т. е. обучающийся занимает позицию 
субъекта собственного обучения [18]. 

Небезынтересны результаты исследования 
гибридного формата обучения, проведенное 
белорусским ученым Г. А. Пусенковой [19, 20]. 
В ходе теоретических и эмпирических исследо-
ваний ученый доказала новаторство, гибкость 
и неповторимость гибридного формата, его 
демократическую составляющую при создании 
и соблюдении организационно-педагогиче-
ских условий, учитывающих национальные 
образовательные стандарты, зрелость методо-
логической и технологической оснащенности, 
мотивационную направленность, возможно, 
предвидение эквивалентных результатов об-
учения.

Таким образом, на первый план в ее иссле-
дованиях вынесены аксиологические аспекты 
гибридного обучения.

Терминологические и смысловые интерпретации 
гибридного обучения

По наблюдениям А. А. Щербакова [21], 
слово «гибрид» вошло в обиход в начале XVII в. 
благодаря экспериментам по скрещиванию в 
области ботаники. В Российском научном со-
обществе термин «гибрид» появился в трудах 
известного ученого-ботаника А. Н. Бекетова в 
конце XIX в. Стоит отметить, что уже существо-
вавшее в русском языке понятие «помесь» се-

мантически не соответствовало предложенному 
термину, значение которого, в свою очередь, вы-
ходило за рамки его базовой концепции. Именно 
специфика области ботаники обусловливает 
особенности представления о гибриде как о 
продукте процесса гибридизации, предполага-
ющего намеренное целенаправленное действие. 
Иными словами, результатом скрещивания ге-
нотипически разных организмов становятся ги-
бриды с существенно улучшенными качествами 
и устойчивыми к реальной действительности 
характеристиками. 

Приведенное толкование термина «гибрид» 
и ранее изученные возможные модели гибрид-
ного обучения констатируют неоднозначность 
и вариативность данного понятия. Некоторые 
весомые факты указывают на признаки смеше-
ния и, вероятно, гибридный и смешанный могут 
правомерно рассматриваться как синонимы. 

С антропологической точки зрения, в Рим-
ской империи потомок римлянина и неримлян-
ки получал большие социальные права. Это 
означало определенный статус в Древнем Риме. 
В контексте рассмотрения термина «гибрид» 
(«гибридный») М. Е. Чижова и Е. А. Плешкевич 
[22] выделяют такие определяющие характери-
стики как престиж, улучшение, которые далее 
формируют собственное номинативное поле 
данного понятия, опровергая его значение как 
всякое смешение. 

Как отмечают В. Д. Безверхний и В. В. Без-
верхний [23], естественнонаучное объяснение 
феномена гибридизации в мировом контексте 
предложено Л. Полингом в первой половине 
XX в. Великий химик разработал теорию гиб-
ридизации атомных орбиталей, подразумевав-
шую смешение и образование эквивалентных 
химических связей с новыми фундаменталь-
ными качествами. Как ранее отмечалось, с 
биологической точки зрения гибридизация 
интерпретируется как процесс скрещивания 
либо слияния особей разного уровня и создания 
гибридов с устойчивыми жизнеспособными 
характеристиками, которые отличаются от-
дельным набором специфических качеств, от-
вечающих за плодотворное развитие в рамках 
одного или нескольких сообществ. Таким об-
разом, химическое и биологическое объяснение 
процесса гибридизации дает нам возможность 
изучать данное явление более концептуально 
с установкой на его аксиологическое научное 
объяснение и практическую значимость непо-
средственно в педагогике.
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Методологические основания использо-
вания аксиологического подхода в гумани-
тарных науках в условиях активного развития 
информационных коммуникаций, разработаны 
Ю. В. Артюхович [24]. Ученый отметила необхо-
димость корректировки последствий активного 
использования медиатехнологий с опорой на 
теорию ценностей [25]. Одним из инструментов 
данного корректирующего воздействия, по на-
шему мнению, может стать гибридный формат 
обучения.

Заключение

В заключение отметим, что становление 
гибридного формата обучения началось в 
результате внедрения информационно-ком-
муникационных технологий. На первоначаль-
ном этапе в 1960–1990-х гг. это было учебное 
телевидение и радио, начиная с 2000-х гг. – 
компьютеры и сетевые интернет-технологии. 
Само понятие «гибридный формат обучения» 
появилось для обозначения разновидности 
одной из технологий смешанного формата об-
учения, сочетающего синхронные или очные 
и асинхронные или заочные формы обучения. 
Однако технологический подход к трактовке 
гибридного формата обучения показал свою 
ограниченность, компенсировать которую при-
зван аксиологический подход, позволяющий, 
с одной стороны, более полно учитывать цен-
ностные предпочтения студентов и учащихся, 
связанные с обучением, а с другой – помогает 
вузовскому преподавателю на более высоком 
уровне осмыслить ценность и значимость педа-
гогического труда за счет повышения свободы 
выбора и действий в сочетании с профессио-
нальной ответственностью при проектирова-
нии конкретной модели гибридного формата 
обучения. Таким образом, гибридный формат 
обучения, по нашему мнению, является про-
должением развития смешанного подхода за 
счет включения в него ценностных ориентаций 
преподавателей и студентов. 

Перспективы дальнейшей гибридизации 
обучения мы связываем с гармонизацией тех-
нологического и аксиологического подходов, 
что позволит разрабатывать модели гибридно-
го формата обучения путем аксиологической 
селекции наиболее оптимальных технологий 
обучения, что в свою очередь, станет определя-
ющим фактором в создании дополнительного 
положительного синергетического эффекта. 

На этой основе данный феномен вводится в 
пространство педагогической аксиологии и 
акмеологии. 

Считаем, что для изучения всех условий ис-
пользования гибридного обучения, во-первых, 
важно подчеркнуть, что этот педагогический 
феномен является не продуктом смешения, а ре-
зультатом гибридизации – сложного, осознанно-
го, лишенного искусственности и спонтанности 
действия. Во-вторых, естественнонаучный под-
ход к внедрению гибридного формата обучения 
в высшей школе не ограничивается сдвигом к 
субъектно-субъектному взаимодействию и его 
доминированию, а также формальными требо-
ваниями к организации образовательного про-
цесса. В-третьих, методологические обоснова-
ния гибридного обучения должны развиваться 
из представлений о гибридизации образования 
как о процессе отбора (селекции), комбинирова-
ния видов или форм обучения и улучшения их 
потенциально успешных элементов при пода-
влении отрицательных. В-четвертых, полагаем, 
что применительно к современному уровню 
гибридизации обучения корректнее использо-
вать понятие «формат обучения», поскольку он 
включает в себя ряд форм обучения. 

Теоретическая и практическая значимость 
исследования заключается в возможности ис-
пользования представленного в статье мате-
риала для последующей разработки дидакти-
ческого и методического содержания данного 
формата, а также для моделирования индивиду-
альных гибридных форматов обучения с учетом 
отраслевой направленности вуза и ценностных 
предпочтений преподавателей и студентов. 
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