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Роль дисциплин гуманитарного цикла 
в формировании ценностных ориентаций 
будущих офицеров в условиях 
военного вуза
А. Г. Шабанов1, А. А. Лаптев2 

1Новосибирский военный ордена Жукова институт имени генерала армии И.К. Яковлева 
войск национальной гвардии, Россия, 630114, г. Новосибирск, ул. Ключ-Камышенское 
плато, д. 6/2
2Саратовский военный ордена Жукова краснознаменный институт войск национальной 
гвардии, Россия, 410023, г. Саратов, ул. Московская, д. 158

Шабанов Анатолий Григорьевич, доктор педагогических наук, профессор, профессор 
кафед ры уголовного процесса и криминалистики, shag-sga@yandex.ru, https://orcid.
org/0000-0002-5741-0954
Лаптев Алексей Анатольевич, кандидат педагогических наук, доцент, начальник кафедры 
гуманитарных и социальных наук, lapteff _aa@mail.ru, https://orcid.org/0009-0001-7189-6348

Аннотация. Актуальность исследования обусловлена современными реалиями 
трансформации ценностно-смысловой сферы нашего общества (прежде всего мо-
лодежи), связанной с сохранением и укреплением традиционных российских ду-
ховно-нравственных ценностей. Ценностный выбор человека по-прежнему оста-
ется одной из основных проблем, интересующих современную педагогическую 
аксиологию. Очень важно, какие ценности будут определяющими для личности, 
особенно на этапе своего профессионального становления. Особое место в фор-
мировании ценностных ориентаций обучающихся вузов, в том числе военных, за-
нимает ценностный потенциал дисциплин гуманитарного цикла. В современных 
условиях прослеживается отсутствие баланса гуманитарных дисциплин, что может 
привести к снижению их популярности среди обу чающихся и ослаблению гумани-
тарной подготовки в военном образовании. Цель: обос но вание роли дисциплин гума-
нитарного цикла в контексте формирования ценностных ориентаций будущих офицеров 
в условиях военного вуза. Результаты: установлено, что актуализация аксиологическо-
го потенциала учебных дисциплин гуманитарного цикла, содержательное наполнение 
структуры курсов дисциплин традиционными российскими ценностями с учетом опыта 
специальной военной операции, способствуют формированию у обучающихся осознан-
ного отношения к защите Отечества и личной ответственности за его судьбу. Доказана 
эффективность внедрения в образовательный процесс военного вуза новой дисциплины 
«Основы российской государственности». Основные выводы: преподавание дисциплин 
гуманитарного цикла в условиях военного вуза является ключевым фактором духовно-
нравственного развития военных специалистов. Показано, что преподавание дисциплины 
«Основы российской государственности» в военном вузе способствует совершенствова-

© Шабанов А. Г., Лаптев А. А., 2025
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А. Г. Шабанов, А. А. Лаптев. Роль гуманитарных дисциплин в формировании ценностей

Введение

В современных условиях необходимость 
подготовки высококвалифицированного во-
енного специалиста к будущей военно-про-
фессиональной деятельности во всех без ис-
ключений направлениях (военно-специальном, 
военно-гуманитарном, военно-техническом и 
др.), обусловлена, прежде всего, специальной 
военной операцией (далее СВО). В рамках 

достижения целей СВО особой проверке на 
прочность и эффективность подвергается вся 
система подготовки военных кадров.

Коллективный Запад сегодня всячески 
пытается уничтожить суверенную государ-
ственность России. Как отмечает В. Е. Шин-
кевич [1], одним из механизмов достижения 
целей Запада является внедрение в сознание 
российского общества деструктивных цен-
ностей, которые противоречат традицион-
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ным ценностям нашего многонационального 
государства. В связи с этим возникла необхо-
димость внесения существенных корректив 
в осуществление государственной и военной 
политики, изменений в систему подготовки 
военных кадров на основе традиционных идей 
и ценностей российского общества. 

Спектр этих ценностей был четко сфор-
мулирован  лидером  нашего  государства 
В. В. Путиным в конце 2022 года и нормативно 
закреплен «Основами государственной по-
литики по сохранению и укреплению тради-
ционных российских духовно-нравственных 
ценностей»1. Дисциплины гуманитарного 
цикла играют особую роль в реализации задач 
Президента Российской Федерации в области 
сохранения и укрепления традиционных цен-
ностных ориентаций, защите сознания моло-
дежи, в том числе выбравшей нелегкий путь 
служения Отечеству. 

Другим неотъемлемым элементом модер-
низации системы подготовки военных кадров 
является адаптация образовательных про-
грамм высших военных учебных заведений к 
освоению опыта СВО и внедрения его в под-
готовку будущих офицеров. Ввиду динамич-
ного развития высоких технологий на поле 
боя изменяется концепция ведения боевых 
действий. Необходимость получения знаний и 
выработки умений для использования дронов 
и робототехники, ведения радиоэлектронной 
борьбы, противодействия системам разведки, 
в совокупности способствуют корректировке 
учебных планов будущих военных управ-
ленцев. Исследователи В. А. Цепенщиков и 
П. В. Петрий [2] отмечают, что в этом контексте 
основное внимание отводится военно-про-
фессиональным и техническим дисциплинам 
в ущерб военно-гуманитарной подготовке во-
енных специалистов, тогда как ряд дисциплин 
гуманитарного цикла полностью исчезают из 
учебных планов военных вузов (религиоведе-
ние, логика, этика, эстетика). 

Цель исследования, представленного в 
данной статье, заключается в обосновании 
роли дисциплин гуманитарного цикла при фор-
мировании ценностных ориентаций будущих 
офицеров в условиях военного вуза. 

1 «Об утверждении Основ государственной по-
литики по сохранению и укреплению традиционных 
российских духовно-нравственных ценностей»: указ 
Президента Российской Федерации от 09.11.2022, 
№ 809 // Собр. Законодательства Рос. Федерации. 2022. 
№ 46, ст. 7977.

Теоретическое обоснование ценностной роли 
дисциплин гуманитарного цикла

Сложившаяся военно-политическая об-
становка актуализирует так называемую идею 
технократизма, которой сегодня во многом 
подчинена система военного образования при 
подготовке военных кадров. Эта идея спо-
собствует расширению направлений при из-
учении дисциплин военно-профессиональной 
направленности (тактико-огневая подготовка, 
тактическая медицина и др.). В связи с этим гу-
манитарные дисциплины вынуждены сегодня 
адаптироваться к определенным направлениям 
подготовки. Ярким примером является тот 
факт, что из программ подготовки курсан-
тов Саратовского военного ордена Жукова 
Краснознаменного института войск националь-
ной гвардии Российской Федерации в 2023–
2024 учебном году исключены такие дисци-
плины как политология, экономика и религи-
оведение. Данная тенденция свидетельствует 
об отсутствии баланса учебных дисциплин 
гуманитарного цикла, что может привести к 
снижению их популярности среди обучающих-
ся и ослаблению гуманитарной подготовки в во-
енном образовании. Снижение роли и значения 
социально-гуманитарного знания при подготов-
ке будущих военных управленцев негативно 
влияет на их духовно-нравственное развитие и 
становление ценностных ориентаций.

Под ценностными ориентациями мы пони-
маем отражение в сознании личности будущего 
офицера системы представлений, являющи-
мися для него стратегическими жизненными 
целями и общими мировоззренческими уста-
новками.

В исследованиях В. И. Бондина и М. В. Мар-
ченко [3], П. Ю. Петрусевича [4], М. Н. Си-
раевой [5], Н. А. Царевой [6], Н. А. Эмих и 
М. Н. Фоминой [7] обосновывается необходи-
мость гуманизации и гуманитаризации обра-
зовательного процесса с целью оптимизации 
образовательной среды, поскольку именно они 
способствуют раскрытию человеческого потен-
циала и определяют будущее граждан нашего 
государства.

Процесс гуманизации необходимо ориен-
тировать на сохранение и укрепление тради-
ционных духовно-нравственных ориентаций 
с учетом охвата всех дисциплин, не только 
гуманитарных несмотря на то, что степень их 
гуманистической направленности различна. 
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Потребность гуманитаризации образователь-
ного процесса обусловлена необходимостью 
укрепления духовно-нравственных основ обще-
ства и человека. Только духовно обогащенная 
и ориентированная на традиционные ценности 
личность может ответственно защищать сувере-
нитет и независимость своего Отечества. 

Дисциплины гуманитарного цикла позво-
ляют военному специалисту найти и понять 
смысл своего предназначения, осознать то, что 
необходимо на поле боя. Они формируют лич-
ность в духовно-нравственном отношении, так 
как только духовно обогащенный и морально 
подготовленный военнослужащий способен 
самоотверженно и высокопрофессионально 
выполнять возложенные на него задачи. В этом 
и заключается особая роль дисциплин гумани-
тарного цикла, которые являются ключевым 
фактором в духовно-нравственном развитии во-
енных специалистов и становлении ценностных 
предпочтений. 

В ряде современных исследований опреде-
лена роль гуманитарных дисциплин в форми-
ровании личности военнослужащего. Так, на-
пример, в работе Э. С. Рассаднева с соавторами 
[8] показано, что изучение гуманитарных дис-
циплин способствует формированию активной 
жизненной позиции военнослужащих. 

В. А. Купалова [9], В. А. Митрахович и 
А. П. Спирин [10] обосновывают значимость 
дисциплин социально-гуманитарной направ-
ленности в формировании гражданской и на-
циональной идентичности обучающихся. 

Е. С. Проказин [11] раскрывает педагоги-
ческий потенциал социально-гуманитарных 
дисциплин в контексте развития рефлексивного 
компонента профессиональных компетенций 
курсантов военного вуза. 

Особый интерес в современных условиях 
информационного противоборства коллектив-
ного Запада и России представляет исследова-
ние В. П. Огородникова [12], в котором автор 
актуализирует роль преподавателя гумани-
тарных дисциплин военного вуза в условиях 
обострения информационно-идеологической 
войны. 

Несмотря на то, что в исследованиях оцени-
вается роль гуманитарных дисциплин в форми-
ровании различных качеств и свойств личности 
военного специалиста, ключевым понятием, 
интегрирующим направление сосредоточения 
основных усилий субъектов образовательного 
процесса, является – патриотизм. 

Сущность патриотизма как системообразу-
ющей ценности раскрывается в исследовании 
В. А. Чигирева [13]. Автор отмечает, что патри-
отизм возникает на основе чувства гордости 
за свою страну, а самое главное – желания за-
щищать общие (традиционные духовно-нрав-
ственные) ценности. 

Патриотизм выступает в качестве духовной 
основы интеграции системы традиционных 
духовно-нравственных ценностей. Его актуаль-
ность подчеркивает решение Президента России 
В. В. Путина об объявлении 2025 года – Годом 
защитника Отечества, который станет симво-
лом национального единства и патриотизма.

Достижение в ходе образовательной де-
ятельности полного осмысления военными 
специалистами значимости традиционных 
ценностей, чувства патриотизма является важ-
нейшим приоритетом в сражении за настоящее 
и будущее, которое разворачивается в мире 
здесь и сейчас. Оно является неотъемлемым 
условием сформированных патриотических 
ценностных ориентаций, которые в структуре 
личности выполняют регулирующую, смысло-
вую и мотивационную функции. В этой связи 
основополагающим в реализации цикла гума-
нитарных дисциплин при подготовке будущих 
офицеров – не упустить духовно-нравственный 
настрой, позволяющий человеку быть гумани-
стически направленным гражданином и защит-
ником своего Отечества.

Особая роль при этом отведена философии, 
которая является основополагающей дисципли-
ной в духовно-нравственном развитии курсан-
тов. Она формирует представления курсантов о 
всеобщих понятиях с переходом на уровень все-
общих абстракций, предлагает разнообразные 
ценностно-смысловые ориентации и варианты 
решения социально важных проблем. 

Трудно переоценить важность способностей 
современного военного специалиста, которые 
формируются в процессе изучения философии: 
мыслить критически, оценивать и принимать 
конструктивные решения в отношении раз-
личных социальных процессов, анализировать 
реальность происходящего. Каждый человек 
осознает свои ценностные ориентации и иде-
алы, свое отношение к окружающему именно 
на основе своих мировоззренческих установок, 
поэтому преподавание философии в условиях 
военного вуза нацелено на формирование гума-
нистического мировоззрения и оказание помощи 
военному в его всестороннем развитии. 

А. Г. Шабанов, А. А. Лаптев. Роль гуманитарных дисциплин в формировании ценностей
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По своей сути философия является более 
субъективной наукой, в отличии от логики, ко-
торая имеет в своем распоряжении устойчивые 
закономерности, в результате которых логика 
формирует культуру рационального мышле-
ния, необходимую курсантам для решения 
задач в своей профессиональной деятельности. 
Необходимость изучения логики обусловлена 
потребностью войск правопорядка в высоко-
образованных, всесторонне развитых офи-
церах, способных использовать достижения 
социально-гуманитарных и военных наук, 
вырабатывать у них умение связывать ответы 
на занятиях по логике с военными, общество-
ведческими и юридическими дисциплинами, 
социальной практикой и служебно-боевой 
деятельностью войск.

Основной целью освоения курса истории 
России является формирование у обучающихся 
исторического мышления, понимания сущ-
ности исторических процессов, происходящих 
в российском обществе, овладение теоретиче-
скими и методологическими основами оценки 
проблем исторического развития российского 
общества, введение в круг основных историче-
ских категорий и вопросов в рамках избранной 
специальности.

Цель освоения курса Русского языка и 
культуры речи заключается в формировании у 
будущих офицеров умений и навыков логиче-
ского мышления, умений аргументировано и 
ясно строить устную и письменную речь, вести 
полемику и дискуссии, умений и навыков реа-
лизации письменной и устной коммуникации на 
русском языке. Необходимость данной дисци-
плины обусловлена современной потребностью 
повышения культуры письменной и устной 
речи будущих офицеров, заложением основ 
мастерства публичных выступлений, а также 
обучением умелому использованию языковых 
средств в сфере профессиональной и бытовой 
коммуникации.

Особую роль в формировании ценностных 
ориентаций курсантов в условиях военного 
вуза выполняет новая дисциплина «Основы 
российской государственности». Потреб-
ность разработки и внедрения данного курса 
в образовательный процесс практически всех 
форм обучения обусловлена необходимостью 
принятия неотложных мер по формированию 
исторического сознания, патриотизма и личной 
ответственности за судьбу России. 

Обратимся к более подробному рассмотре-
нию опыта преподавания дисциплины «Основы 
российской государственности», представлен-
ного в публикациях отечественных авторов, 
поскольку по прошествии практически двух лет 
с момента ее внедрения в образовательный про-
цесс вузов, количество исследований посвящен-
ных этой проблематике значительно возросло. 

Обобщая практический опыт преподавания 
дисциплины, Н. Н. Юркина [14] отмечает необ-
ходимость реализации в рамках курса практи-
ко-ориентированных методов обучения с целью 
формирования мировоззренческих установок и 
убеждений обучающихся. 

В исследовании Т. А. Борзовой [15], посвя-
щенного анализу методологических подходов 
к преподаванию курса «Основы российской го-
сударственности», подчеркивается значимость 
многообразия используемых методов и форм в 
ходе проведения занятий. 

Е. М. Зорина и А. В. Кузьмин [16] пред-
лагают педагогические инструменты, спо-
собствующие развитию правовой культуры, 
одним из которых является интерактивность 
семинарского занятия. 

В. В. Доржеева и О. Ю. Слепцова [17] на 
основе обобщения собственного опыта пре-
подавания дисциплины «Основы российской 
государственности» сформулировали ряд реко-
мендаций, направленных на совершенствование 
учебного курса. 

Необходимо отметить и тот факт, что 
реализация курса «Основы российской госу-
дарственности» способствует формированию 
у молодежи представлений о России. В этой 
связи небезынтересны результаты исследования 
А. С. Кураповой и А. В. Курапова [18], посвя-
щенных изучению представлений о «России 
будущего» у студентов-первокурсников (по ма-
териалам семинарских занятий курса «Основы 
российской государственности»), Ключевыми 
характеристиками представлений, согласно 
данным цитируемых авторов, являются: со-
циальная справедливость и духовное развитие; 
технологическое развитие; развитие военной и 
политической мощи; экономическое благопо-
лучие страны. 

В исследовании М. Ф. Кузнецовой [19] и 
С. А. Зайцевой [20], предпринявших анализ 
характеристик восприятия студенческой мо-
лодежью учебного курса «Основы российской 
государственности» посредством анкетирова-
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ния [19] и глубинного интервью [20], показана 
полезность и информативность нового курса, 
позитивное восприятие дисциплины и положи-
тельное отношение к ней обучающихся. 

В контексте формирования ценностных 
ориентаций молодежи посредством препода-
вания дисциплины особого внимания заслу-
живают исследования, посвященные анализу 
духовно-нравственных проблем российского 
общества и возможных стратегий их разреше-
ния в опоре на содержание курса. 

По мнению М. В. Салимгареева [21], 
Ю. Ю. Иерусалимского и А. В. Поповой [22], 
роль дисциплины в контексте новых угроз и 
вызовов современности, заключается в сохра-
нении и укреплении традиционных духовно-
нравственных ценностей. 

С. В. Рыбаков [23] связывает введение 
курса в образовательный процесс вузов с не-
обходимостью формирования приверженно-
сти молодежи к патриотическим ценностям и 
историческим российским традициям, а также 
преодолением кризиса, который в 1990-е гг. 
способствовал разрыву связей между воспи-
танием и образованием. 

В ряде многочисленных исследованиях 
отмечен междисциплинарный статус курса 
«Основы российской государственности» в 
системе дисциплин гуманитарного цикла (фило-
софия, история, политология и др.). Так, по мне-
нию П. Е. Бойко и Г. Л. Галустьянц [24], анализ 
проблем современного общества в рамках курса 
идейно-исторических оснований российской 
государственности «усиливает» философский 
потенциал дисциплины.

Анализируя возможности цивилизацион-
ного подхода к изучению прошлого России, 
И. Ю. Лапина и И. П. Гурьев [25], в качестве 
основы существования ценностного ядра рос-
сийской цивилизации выделяют определенный 
спектр ценностей (вера, служение, любовь, 
правда и др.), защищать которые призвано 
государство.

Определяя  специфику  преподавания 
дисциплины, исследователи подчеркивают 
ее мировоззренческий потенциал поскольку 
курс интегрирует исторические, политиче-
ские и культурные особенности российской 
духовности. 

Л. В. Хохлова [26] отмечает необходимость 
изучении русской философии в рамках курса 
для развития критического мышления обу-

чающихся, способствующего практическому 
освоению знаний посредством сравнения и 
аргументации.

М. В. Давыденко [27] отмечает, что особая 
роль дисциплины заключается в обогащении 
и развитии индивидуального исторического 
сознания обучающихся. По мнению О. Б. Поте-
ряевой [28], задача внедрения курса в образова-
тельный процесс вузов заключается в усилении 
ценностной составляющей образования и укре-
плении социально-гуманитарной подготовки 
молодого поколения.

Рассматривая новую дисциплину как ин-
струмент политической социализации моло-
дежи, Е. О. Макарова [29] в качестве одной из 
целей ее внедрения в образовательный процесс 
вузов является стимулирование у молодого 
поколения интереса к истории России, к ее по-
литическому устройству и культуре, а также 
иным ключевым аспектам жизни современно-
го российского общества. С. Ф. Шляпина [30] 
и А. А. Гуляев [31] считают, что новый курс 
способствует формированию духовного само-
определения обучающихся и привитию им 
любви к России.

Проблема формирования ценностей и цен-
ностных ориентаций молодых людей является 
актуальной не только в России, но и за рубежом. 
Зарубежные ученые активно исследуют популя-
ризацию важных ценностей в образовательных 
учреждениях, выявляют взаимосвязь обще-
ственно важных ценностей и ценностей, под-
держиваемых конкретной организацией. Так, 
J. Fiset с соавторами [32] утверждают, что цен-
ности являются основой принятия личностью 
решений, именно они выступают в качестве 
основного способа передачи значимых прин-
ципов и убеждений человека. В исследовании 
Sh. Ye с соавторами [33] отмечено, что через 
призму ценностей люди оценивают других 
людей, их действия и поступки. L. Hills [34] 
акцентирует внимание на том, что собственная 
сформированная система общих ценностей 
человека направляет его поведение, помогает 
в принятии им адекватных решений. S. Arieli 
с соавторами [35] подчеркивают значимость 
ценностей в реализации профессиональной 
деятельности, их роли в профессиональном 
выборе человека. Исследователи отмечают 
необходимость взаимосвязи личных и корпо-
ративных ценностей для успешного функцио-
нирования организации. 

А. Г. Шабанов, А. А. Лаптев. Роль гуманитарных дисциплин в формировании ценностей
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Таким образом, несмотря на непродол-
жительное время с момента внедрения курса 
«Основы российской государственности» в 
образовательный процесс вузов, исследовате-
лями проведена плодотворная работа по обмену 
опытом преподавания дисциплины, разработке 
методических рекомендаций и практических 
предложений по совершенствованию курса.

Необходимо отметить, что представленный 
теоретический анализ опыта преподавания 
курса, его организационные и содержательные 
аспекты, основан исключительно на специфи-
ке образовательного процесса гражданских 
учебных заведений, поскольку в военных 
вузах Росгвардии курс основ российской го-
сударственности введен на год позже (2024 г.). 
Отсутствие научных трудов, связанных с из-
учением специфики курса в условиях военного 
вуза, позволяет аккумулировать первый опыт 
организации его преподавания в Саратовском 
военном ордена Жукова Краснознаменном ин-
ституте войск национальной гвардии России.

Опыт изучения основ российской государственности 
в условиях военного вуза

Введение нового курса «Основы российской 
государственности» в образовательный процесс 
военного института потребовала унифика-
цию тематических планов других дисциплин 
гуманитарного цикла. Это связано с тем, что 
содержание тематического плана нового курса 
содержит в себе определенный комплекс мето-
дических материалов, которые уже наполняли 
основные гуманитарные дисциплины, такие как 
философия, история России и др. Рациональный 
подход профессорско-преподавательского со-
става к коррекции тематических планов спо-
собствовал «уходу» от дублирования учебного 
материала, сохраняя при этом единство и не-
противоречивость транслируемого материала 
по схожим проблемам в рамках преподавания 
всего комплекса гуманитарных дисциплин.

Организация преподавания нового курса 
интегрировала в себе многообразие воспита-
тельных и учебных методов, форм и средств 
трансляции учебного материала. Преимуще-
ственно на лекциях раскрытию значимых во-
просов курса, связанных с противостоянием 
фальсификации истории, а также необходимо-
стью сохранения и укрепления традиционных 
ценностей, существенно способствовал патри-
отический цикл видеоматериалов Российского 

общества «Знание». В рамках семинарских 
занятий активизировалась самостоятельная 
поисковая работа курсантов по заранее опреде-
ленной тематике фиксированных сообщений. 
При этом обучаемые активно использовали 
презентации, демонстрировали фрагменты 
художественных и документальных филь-
мов, выдержки из периодической войсковой 
печати и др.

 Для самостоятельной подготовки курсан-
тов к занятиям, их интеллектуальному обога-
щению по программе новой дисциплины, все 
презентации, материалы лекций и другие спра-
вочные материалы размещены на электронном 
образовательном портале военного института, 
к которому каждый военнослужащий имеет 
открытый доступ.

Несомненно, большую роль в успешном 
освоении нового курса играет личность педа-
гога, его глубокие знания теории, методическая 
подготовка, грамотность и эрудированность. 
Необходимость владения преподавателем 
актуальной обстановкой и информацией обу-
словлена спецификой изучаемой дисциплины, 
когда практически ежедневно существует по-
требность в обновлении учебного материала. 

В этой связи положительно себя зарекомен-
довала практика сочетания войскового опыта и 
опыта обучения молодого поколения в граждан-
ских вузах. Для проведения занятий с курсанта-
ми привлекаются как военные преподаватели, 
так и педагогические работники гражданских 
учебных заведений. Использование интеграции 
учебной среды (военной и гражданской) спо-
собствует систематизации знаний, усилению 
мировоззренческой направленности курсантов 
и всестороннему развитию курсантов.

Не вдаваясь в отдельные нюансы содер-
жания каждого из пяти тематических блоков 
дисциплины, отметим, что в ходе их изучения 
фактически рассматриваются все традицион-
ные российские духовно-нравственные ценно-
сти. При этом, одним из условий качественного 
усвоения учебного материала в военном вузе 
является использование опыта специальной 
военной операции, обращение к предпосылкам 
ее начала и необходимости достижения ее це-
лей для сохранения и укрепления российской 
государственности. 

В скором будущем выпускникам военного 
вуза предстоит выполнять задачи по обеспе-
чению законности и правопорядка в новых 
регионах нашего государства, активно работать 
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с местным населением, часть которого, к со-
жалению, стала заложником информационной 
войны коллективного Запада. Среди основных 
приемов и методов этой войны А. А. Тимченко, 
Я. И. Стрелецкий [36] выделяют информацион-
ную блокаду, зомбирование населения, ложь, 
полуправду, мифотворчество и манипуляцию. 

Как показала практика, эффективным 
средством формирования ценностных ориен-
таций курсантов является подкрепление тео-
ретических материалов личными примерами из 
жизненного и войскового опыта. Так, начальник 
военного института Герой России полковник 
А. М. Белоглазов и другие военнослужащие 
вуза – яркие примеры приверженности ценно-
стям патриотизма, служения Отечеству и ответ-
ственности за его судьбу. Особо отметим, что с 
того момента, как военный институт возглавил 
полковник А. М. Белоглазов, девиз института 
звучит так: «Не важно кто против, важно кто 
рядом!». Он подчеркивает значимость таких 
ценностей как коллективизм, взаимопомощь и 
взаимоуважение, созидательный труд, крепкая 
(армейская) семья. Командование военного 
института прикладывает огромные усилия для 
популяризации этих ценностей в повседневной 
деятельности учебного заведения.

Формирование ценностных ориентаций, 
как и постижение основ государственной по-
литики нашего государства не ограничивается 
рамками учебных занятий. По решению на-
чальника военного института весь личный 
состав активно привлекается к проведению ме-
роприятий в масштабах всего вуза: доведению 
приказов и распоряжений, информированию, 
подведению итогов и др.

 В рамках общих собраний организованы 
обмен опытом, демонстрация примеров умелых 
и решительных действий военнослужащих 
войск правопорядка, встречи с участниками 
СВО, представителями религиозных конфессий, 
известными деятелями в области политики, 
культуры, спорта страны и региона. Только за 
последние полугодие 2024 года стены военного 
института посетили Герои России полковник 
Сергей Лысюк и капитан Никита Палазник, 
священнослужители Иерей Роман Богдасаров 
и Митрополит Игнатий, призер Олимпийских 
игр, чемпион мира, Европы и России по боксу 
Алексей Лезин и др. Встречи были посвящены 
вопросам духовно-нравственного воспитания, 
патриотизма, служения Отечества и единства 
народов России. В результате деятельно-

сти командования института у курсантов по-
высился познавательный интерес к чтению 
художественной литературы, среди которых 
особой популярностью пользуются книги «Во-
локоламское шоссе» (А. Бек), «Наука побеж-
дать» (А. В. Суворов), «Кадетский монастырь 
(Н. С. Лесков), «О войне» (Фон Клаузевиц) и др.

Несомненно, представленный опыт явля-
ется только началом плодотворной работы по 
духовно-нравственному обогащению будущих 
офицеров. Убеждены, что освоение дисциплин 
гуманитарного цикла, в частности новой дисци-
плины, положительно влияет на формирование 
традиционных ценностных ориентаций и миро-
воззренческих установок военнослужащих.

Заключение

Подводя итог, подчеркнем, что содержа-
тельную основу дисциплин гуманитарного 
цикла в условиях военного вуза составляют 
традиционные духовно-нравственные ценно-
сти, при этом системообразующей ценностью 
является патриотизм. Именно на его основе 
осуществляется защита и укрепление сувере-
нитета России, развитие духовного потенциала 
ее народа. Теоретический анализ литературы 
свидетельствует о высокой заинтересован-
ности исследователей к актуализации роли 
дисциплин гуманитарного цикла в рамках 
формирования ценностных ориентиров моло-
дого поколения. 

Особыми возможностями в этом контексте 
обладает новый курс «Основы российской госу-
дарственности», поскольку он интегрирует все 
традиционные российские духовно-нравствен-
ные ценности, а при его преподавании педагог 
имеет возможность использовать ресурсы фило-
софии, логики, истории и других гуманитарных 
дисциплин. 

Поскольку новая дисциплина в военном 
институте будет изучаться лишь второй год 
и внедрена в образовательный процесс еще не 
всех высших военных учебных заведений Ро-
сгвардии, на наш взгляд, важен первый опыт 
преподавания курса в условиях военного вуза. 

Воспитательная результативность изуче-
ния новой дисциплины во многом достигается 
через трансляцию опыта специальной военной 
операции, личного опыта командования и про-
фессорско-преподавательского состава, акту-
альных событий в стране и регионе по месту 
дислокации учебного заведения.
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Практическая значимость исследования 
заключается в возможности использования 
представленного в статье ценностного по-
тенциала дисциплин гуманитарного цикла, а 
также первого опыта преподавания дисциплины 
«Основы российской государственности» в во-
енном вузе при организации образовательного 
процесса в области гуманитарной подготовки 
будущих офицеров с целью формирования у 
них ценностных ориентаций.
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Аннотация. Актуальность исследования обусловлена стремительным ростом числа ис-
следований, посвященных субъектности подростков, требующих анализа. Субъектность 
подростков все чаще рассматривается не просто как естественный феномен развития, но 
как желаемый образовательный и воспитательный результат, находящийся в фокусе вни-
мания психологов и педагогов, что указывает на необходимость более четкого понимания 
процесса ее развития. Цель: выделить существующие направления в современных иссле-
дованиях субъектности подростков и описать особенности субъектности в этом возрасте 
с опорой на изученные эмпирические данные. Основные результаты: выделены следу-
ющие направления изучения субъектности подростков: развитие характеристик субъект-
ности подростков, субъектность подростков в контексте социальной среды, проблемы раз-
вития личности, одаренности подростков, а также применение концепта субъектности в 
психотерапии. Среди особенностей субъектности подростков можно назвать неравномер-
ность развития ее компонентов, возможность становления субъектности в рамках опреде-
ленного типа, зависимость от поддержки среды, взаимосвязь уровня развития субъектно-
сти и некоторых поведенческих особенностей (зависимого поведения, поведения жертвы 
и поведения заступничества). Основные выводы: показанное разнообразие направлений 
исследования субъектности подростков позволяет резюмировать формирование отдель-
ного поля исследований и укрепления позиций подростковой субъектности как изучаемо-
го феномена в современной науке. Практическая значимость заключается в освещении 
современных методов диагностики субъектных характеристик в подростковом возрасте, 
также подчеркиваются существующие исследовательские проблемы.
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Введение 

Остро дискуссионная еще в недавнем про-
шлом проблема характеристик субъекта в совре-
менных исследованиях отходит на второй план. 
Если в 1990–2010-е гг. исследователи были 
сосредоточены на сущности понятия субъекта 
в психологии, что обозревает в своей работе 
Л. И. Анцыферова [1], свойствах субъекта, осве-
щаемые, в частности, в трудах К. А. Абульхано-
вой [2, 3], структуре этих свойств, как предлага-
ет, например, О. В. Суворова [4], и утверждению 
субъектного принципа, то с началом XXI века 
все больше ученых направляют свои усилия 
на изучение процессуальности субъектности. 
Об этой тенденции пишут Н. В. Богданович 
[5] и В. И. Панов [6], динамике развития субъ-
екта посвящены изыскания В. В. Селиванова 
[7] и Е. А. Сергиенко [8] и других продолжа-
телей традиций в изучении субъекта школы 
С. Л. Рубинштейна – А. В. Брушлинского.

С. Л. Рубинштейн [9] подчеркивал, что 
субъект есть, прежде всего, реальный, конкрет-
ный, исторический человек в реальных отноше-
ниях с миром. Соглашаясь с тем, что реальный 
субъект не абсолютен, а свойства его конти-
нуальны (на что указывают А. Н. Ильин [10] и 
Д. А. Леонтьев [11]), специалисты разных 
областей (психологи, философы, социологи, 

педагоги) оказались перед необходимостью 
разработки вопроса о развитии субъектности 
как динамической характеристики. Эта пробле-
ма призывает научное сообщество во многом 
пересматривать уже сделанное, объединять 
усилия, а иногда и теории, как это описывают 
Е. А. Сергиенко [12], T. D. Little c соавторами [13].

Субъектность, согласно позиции С. Л. Ру-
бинштейна [14], представляет собой «способ-
ность к выбору социокультурного пути разви-
тия» и одновременно является его результатом. 
Это предполагает необходимость ее изучения в 
течении всей жизни человека. Воплощению этой 
задачи служат работы Н. Я. Большуновой [15], 
М. А. Пыжьяновой [16] и других исследователей 
возрастной специфики субъектности. 

В настоящее время, на наш взгляд, велика 
потребность в анализе накопленного исследова-
тельского материала, порой очень разрозненно-
го. Одной из активно расширяющихся областей 
знаний является сфера изучения субъектности 
детей и подростков. Запрос исходит как от 
практиков в сфере образования, родителей, 
так и от государства, заинтересованного в 
формулировании образовательной политики, 
стимулирующей развитие у молодых людей 
ответственности, инициативного поведения и 
специфических навыков человека, не поддаю-
щихся автоматизации. 

Article
Modern directions in studying adolescents’ personal agency

D. Y. Levitova

St. Petersburg State University, 7/9 Universitetskaya Emb., St. Petersburg 199034, Russia
Daria Y. Levitova, darya.levitova@gmail.com, https://orcid.org/0009-0006-1429-825X

Abstract. The relevance of the study is determined by the rapid growth in the number of studies on adolescents’ personal agency that require 
analysis. The personal agency of adolescents is increasingly viewed not just as a natural phenomenon of development, but as a desired teaching 
and educational result that attracts attention of psychologists and educators. This indicates the necessity for a clearer understanding of its develop-
ment. The research objective is to identify modern trends in studying the adolescent’s personal agency and to describe the features of personal 
agency at this age based on the empirical data. Main results: the following areas of studying adolescents’ personal agency have been identifi ed: the 
development of characteristics of personal agency of adolescents, personal agency of adolescents in the context of social environment, problems 
of personality development, adolescent giftedness, and the issue of applying the concept of personal agency in psychotherapy. Peculiarities of 
the adolescent’s personal agency include uneven development of its components, a possibility of the personal agency development within a 
certain type, dependence on the environmental support, and the correlation between the level of the personal agency development and certain 
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Цель исследования, представленного в 
статье, заключается в выявлении современных 
направлений в исследованиях субъектности 
подростков, а также описание особенностей 
субъектности подростков с опорой на актуаль-
ные эмпирические данные.

Научная новизна состоит в анализе ис-
следований субъектности подростков как 
отдельной области исследований, выделении 
ее характеристик и тенденций развития, а так-
же, в сопоставлении сведений о становлении 
субъектности подростков в отечественной и 
зарубежной науке.

Субъектность в подростковом возрасте: 
положения теории

По мнению А. В. Брушлинского [17] и 
О. В. Суворовой [18], многие характеристики, 
относимые к субъектным основам жизнедея-
тельности человека, закладываются в раннем 
детстве, дошкольном и млад шем школьном 
возрасте. В силу интеллектуального скачка и ак-
тивного личностного развития в подростковом 
возрасте можно предполагать повышение ин-
тенсивности развития атрибутов субъектности. 

Согласно В. А. Петровскому [19], человек 
как субъект собственной мысли (cogito) на-
чинает свое интенсивное развитие именно в 
подростковом возрасте. В. И. Слободчиков и 
Г. А. Цукерман [20] указывают на то, что под-
росток уже может выступать субъектом само-
развития, вступая в особые отношения с нако-
пленным опытом. Необходимым условием для 
этого является со-бытие с другими: на стадии 
персонализации партнером развития юного 
человека становится общественный взрослый. 

В. В. Селиванов [7] определяет подростко-
вую субъектность как субъектность противо-
речивую, разрозненную, что обнаруживает себя 
как во внешнем поведении, общении, так и в мыс-
лительной активности, нравственном развитии.

Модель, позволяющая изучать субъект-
ность на разных этапах жизни, предложена 
Е. Н. Волковой с соавторами [21]. Показано, что 
атрибуты субъектности формируются медлен-
нее в отсутствие диалогичных форм взаимодей-
ствия между ребенком и взрослым.

Нами приведено несколько концептуаль-
ных обобщений относительно субъектности 
подростков. Рассмотрим подробнее, какими 
эмпирическими сведениями о ее развитии обо-
гатилась психология в последние годы.

Исследования развития 
субъектных характеристик подростков

Ценность изучения и поддержки субъ-
ектности подростков обусловлена форми-
рованием в этом возрасте универсальных, 
метапредметных компетенций: выстраивается 
преемственность между субъектностью уче-
ника и субъектностью взрослого в трудовой 
деятельности. Об этом пишут авторы про-
ективной методики определения состояния 
стадий становления субъектности учащихся – 
Е. С. Волкова с соавторами [22]. Коллектив ис-
следователей решал также проблему снижения 
трудоемкости диагностического процесса, для 
чего была разработана проективная методика, 
позволяющая оценить актуальную, идеаль-
ную и возможную модальности для каждой 
из 7 стадий становления субъекта согласно 
экопсихологической модели субъектности 
В. И. Панова [6]. Это позволило соотнести 
субъектность с отдельными личностными 
характеристиками (стилем саморегуляции по-
ведения и смысложизненными ориентациями) 
и провести типологизацию учащихся. Инте-
ресно, что при оценке учениками актуального 
и идеального показателей стадий «Подмасте-
рье» и «Критик» наблюдалась отрицательная 
разница между реальным и желаемым уровнем 
развития. Авторы связывают это – в первом 
случае – с неодобряемым у старшеклассни-
ков поведением списывания, во втором – с 
их стремлением к снижению критичности 
собственного мышления.

Не утрачивает своей актуальности ис-
следование учебной позиции, проведенное 
Ю. В. Зарецким с соавторами [23]. Ценность 
исследования заключается в оценке репре-
зентативной выборки (школьники разных 
программ обучени я), охвате широкого возраст-
ного диапазона, краткости и универсальности 
методики «Субъектная позиция». В результате 
ее валидизации (N = 331) получены данные об 
учебной позиции школьников, которые вы-
явили следующие тенденции: выраженность 
субъектной («учусь для себя») и объектной 
(«учусь для других») позиций по отноше-
нию к учебной деятельности снижается от 
младшего к старшему школьному возрасту, 
в то время как уровень негативной позиции 
(отрицание ценности учебного процесса) 
растет. Показаны отличия между группами 
с преобладающим типом отношения учебе. 
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У школьников с преобладающей объектной 
позицией заметен недостаток осмысленности 
учебной деятельности, хотя выражен интерес 
к ней, отношения с учителями хорошие, при-
сутствуют конфликты дома с родителями. 
Учеников с превалирующей негативной по-
зицией характеризуют отсутствие интереса, 
мотивации и осмысленности деятельности, 
а также  частые прогулы, средняя степень 
конфликтности дома. Наиболее гармонично 
развиты школьники с выраженной субъектной 
позицией. Также выделилась группа учеников 
с пассивной позицией к учеб е, для которых 
характерно противоречие между отсутствием 
конфликтов дома и высокой конфликтностью с 
учителями (гипотетически, группу составили 
дети, учебу которых игнорировали родители).

Согласно данным Д. Ю. Левитовой [24], 
отмеченные Ю. В. Зарецким тенденции под-
тверждаются, причем изменение в уровне 
выраженности позиций наиболее заметно при 
сравнении младших школьников (3 класс) и 
подростков (5 класс и старше).

Объемное общее исследование субъект-
ности подростков 14 – 16 лет, проведенное 
К. Ю. Ануфриюк [25], позволило обозначить 
специфику субъектности в этом возрасте – ин-
тенсивный рост самосознания и становление 
целенаправленной активности. Автор выде-
ляет 2 типа проявления субъектности у под-
ростков – «Рефлексивный» и «Активный» – со 
своими особенностями внутренней регуляции 
и социальной коммуникации. Исследование 
показало, что эффективность жизнедеятель-
ности подростков зависит от уровня их субъ-
ектности: подростков с высоким уровнем 
субъектности отличает более высокий уровень 
адаптации, самопринятия и принятия других, 
положительное отношение к сверстникам и 
учителям, они также лучше успевают в учебе. 
Более развитая субъектность связана с более 
конструктивными стилями поведения в стрес-
совой ситуации. 

Подводя итог, отметим, что внимательное 
изучение развития отдельных параметров 
субъектности показывает противоречивый 
характер подростковой субъектности, не-
равномерность становления ее характеристик 
и возможность развития по определенному 
типу с доминированием отдельных компо-
нентов.

Субъектность подростков 
и социальная среда развития

В связи с активным распространением 
субъектного подхода в педагогике и психологии 
образования, востребованы проекты, призван-
ные изучить социальный контекст развития 
субъектности школьников. 

 Исследователи лонгитюдного изучения 
субъектности подростков поколения Z – 
Т. А. Антопольская с соавторами [26] – отме-
чают особые условия развития зумеров – циф-
ровизация среды, использование информа-
ционных технологий в учебном процессе и в 
межличностном общении – и указывают на 
необходимость «усиления» среды «живого» 
общения подростков. В ходе реализации про-
граммы дополнительного образования с со-
циально-обогащенной средой «Социальный 
полигон» для подростков 13 – 15 лет (N = 44) 
были проведены констатирующее и контроль-
ное измерения показателей субъектности 
(методика «Самооценка качеств субъектности 
подростков, проявляющихся во взаимодей-
ствии с социальной средой» Н. М. Сараевой, 
модификация Т. А. Антопольской), лидерского 
потенциала и социальной креативности. После 
года участия в программе у подростков наблю-
дались значимые отличия в характеристиках 
субъектности: самостоятельность, активность, 
творческость, готовность предъявить и отстоять 
свою позицию, готовность выступать лидером, 
социальная креативность. 

В исследовании Д. Ю. Левитовой [24] из-
учались взаимосвязи между сферой отношений 
и субъектными характеристиками подростков 
10 – 16 лет. У младших подростков (10 – 12 лет) 
уровень развития субъектности (по методике 
«Структура субъектности» Е. Н. Волковой, 
И. А. Серегиной в адаптации А. В. Гришиной) 
оказался слабо связан с актуальным кругом 
общения. Однако количество близких и пози-
тивных контактов с учителями, эмоциональное 
отношение к ним выше у учеников с более 
высоким уровнем развитием ряда субъектных 
качеств. Для подростков 12 – 14 лет уже более 
значимыми в контексте диагностики уровня 
субъектности становятся отношения со свер-
стниками. Тем не менее, близкие и позитивные 
контакты со взрослыми в школе положительно 
связаны с большим числом параметров субъект-
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ности, чем показатели отношений со сверстни-
ками. В группе подростков старшего возраста 
(14 – 16 лет) наблюдалась обратная зависимость 
между количеством контактов со сверстниками 
и уровнем развития субъектности. Также уро-
вень проявления субъектных характеристик 
ниже у подростков, которые имеют отрицатель-
ный характер взаимоотношений с учителями. 

Таким образом, заметно, что на становление 
субъектности подростков оказывает влияние 
обогащенность социальной среды и качество 
взаимодействия со сверстниками, а близкие 
и позитивные отношения со взрослыми со-
пряжены с более высоким уровнем развития 
субъектных качеств.

Субъектность в контексте проблем 
развития личности подростков

В качестве формы, противоположной 
субъектному поведению, может рассматри-
ваться негативная, пассивная позиции, а также 
виктимное поведение, или поведение жертвы. 
В. В. Селиванов интерпретирует виктимность 
как негативную субъектность – самореализа-
цию через субъектность другого. «Виктимность 
во многом есть компенсация неспособности 
самостоятельно достичь цели и удовлетворить 
свои потребности» [27, с. 136] и проявляется в 
стимулировании чувства жалости у другого 
для достижения желаемого результата и из-
бегании выполнения социальных требований. 
К виктимизации на стадии противоречивой 
субъектности (12–17 лет) может привести 
ориентировка в деятельности на сверстников, 
недостаток функции самоуправления. Автор 
исследования указывает на необходимость по-
вышения компетентности педагогов в области 
девиктимизации.

Проблема буллинга, или травли является 
распространенной и потому показательна с 
точки зрения изучения субъектного действия. 
И. В. Волковой [28] был проведен анализ осо-
бенностей личности подростков, по-разному 
реагирующих на буллинг. Выборку составили 
111 подростков 12–16 лет из категории пассивно 
сочувствующих жертве и столько же активных 
защитников. Уровень субъектности опреде-
лялся с использованием методики «Структура 
субъектности» Е. Н. Волковой, И. А. Сереги-
ной, измерялись параметры психологического 
благополучия. Наиболее значимыми предикто-
рами поведения в роли защитника оказались 

«Осознание собственной уникальности» и 
«Компетентность в управлении окружением». 
Автор исследования делает вывод: поведение 
защитника могут демонстрировать подростки, 
имеющие достаточно высокий статус в группе, и 
те, для кого ценность личности не декларативна, 
а играет мотивирующую роль. 

Заметную угрозу для гармоничного разви-
тия подростков, в том числе, в сфере общения, 
по мнению Е. Н. Волковой и А. В. Гришиной 
[29], представляет растущая зависимость 
школьников от компьютерных игр. Иссле-
дователи изучили структуру субъектности 
младших подростков и разделили выборку 
(N = 304, возраст 10–11 лет) на три подгруппы 
в соответствии с уровнем вовлеченности в 
компьютерные игры – естественный, ком-
пенсаторный и зависимый тип. Для изучения 
компонентов субъектности использовалась 
адаптированная для младших подростков 
версия опросника «Структура субъектности». 
Авторами исследования показано, что подрост-
ки с высоким уровнем игровой компьютерной 
зависимости продемонстрировали более низ-
кие показатели по параметрам «Способность 
к рефлексии»; «Осознание свободы выбора 
и ответственности за него»; «Понимание и 
принятия другого»; «Направленность на само-
развитие». Показано, что именно подростки с 
высоким уровнем зависимости составили боль-
шинство (83%) в группе с несбалансированной 
структурой субъектности.

Таким образом, прослеживается связь 
между характеристиками поведения подростков 
и уровнем становления их субъектности: под-
ростки с более низкими показателями по ряду 
свойств субъектности демонстрируют зависи-
мое поведение (верно и обратное), подростки 
с более развитым осознанием своей уникаль-
ности склонны помогать жертвам в ситуации 
буллинга. 

Субъектность и одаренность подростков

Согласно обобщенным сведениям Е. Н. Вол-
ковой с соавторами [21], подросткам свойственна 
несбалансированная структура субъектности. 
Это справедливо и для одаренных подростков. 
Такие данные были получены Е. Н. Волковой 
[30] при сравнении субъектных профилей 
школьников 15–17 лет из общеобразователь-
ных школ и специализированных учреждений 
для одаренных детей. Одаренным мальчикам 
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свойственен более высокий уровень развития 
способности к рефлексии, чем у мальчиков-под-
ростков из группы сравнения, у первых также 
выше показатели по параметру «Свобода выбора 
и ответственность за него». У одаренных дево-
чек-подростков в большей мере, чем у девочек 
из общеобразовательных школ, выражено осоз-
нание и принятие собственной уникальности. 
Е. Н. Волкова заключает, что субъектность, 
будучи интегративным свойством психики, 
«вбирает в себя «достижения» развития само-
сознания, мотивационно-смысловой сферы, 
всего комплекса личностных ресурсов и воз-
можностей» [30, с. 57]. На каждом из возрастных 
этапов эта интеграция может быть различной. 

Можно обобщить, что хотя исследования 
специфики субъектности одаренности под-
ростков трудоемки и требуют дальнейшего 
углубления, они уже показывают различия по 
ряду характеристик школьников из обычных 
образовательных и специализированных школ.

Субъектность подростков 
в зарубежных исследованиях

При анализе русскоязычных публикаций 
по запросу «субъектность подростков» заметна 
некоторая изолированность исследуемой темы 
в российском сегменте науки, из-за чего порой 
складывается впечатление культурной «энде-
мичности» темы субъектности. На деле же это 
не совсем верно и при желании картину наблю-
дения за развитием субъекта можно расширить.

Как указывает М. В. Селезнева [31], со сто-
роны российских исследователей барьер может 
быть преодолен при корректном анализе англо-
язычных работ, включающих в себя понятие 
«agency», которое выступает не универсальным 
заменителем, но аналогом, близким к русскому 
«субъектность». В психологической литера-
туре agency определяют: B. J. Zimmerman и 
T. J. Cleary как «способность инициировать 
действия и управлять ими для достижения 
поставленных целей» [32, p. 45], T. D. Little с 
соавторами как «чувство собственных возмож-
ностей, потенциала» [13, p. 390]. R. Frie с соав-
торами [33] связывает agency со способностью 
к рефлексивному действию – субъектность, по 
его мнению, основывается на потенциале к 
воображению и изобретению новых способов 
бытия и деятельности. 

В зарубежных исследованиях субъектность 
также понимается как изменчивая во времени 

характеристика: без динамического понима-
ния субъектности, согласно M. Emirbayer и 
A. Mische [34], не будет и шанса понять, каким 
образом люди в принципе способны влиять на 
обстоятельства собственной жизни.

Если тема субъектности взрослых в зару-
бежном сегменте науки разрабатывается, на-
чиная с 60 – 70-х гг. прошлого века (к примеру, 
R. May [35], R. Harre [36]), то вопрос детской и 
подростковой субъектности затронут гораздо 
меньше и интерес к этой теме восстанавлива-
ется лишь в начале 2000-х гг. Как показывает 
тематический поиск, за рубежом понятие под-
ростковой субъектности исследовано меньше, 
в сравнении с субъектностью ребенка.

S. Gurdal и E. Sorbring [37] изучают субъект-
ность на этапе перехода от младшего школьного 
к подростковому возрасту. Авторы рассматри-
вают субъектность школьников предподрост-
кового возраста с точки зрения его убеждений 
о самоэффективности, основываясь на концеп-
ции A. Bandura [38]. Изучались представления 
респондентов о своем субъектном поведении 
при взаимодействии типа родитель-ребенок, 
учитель-ребенок и ребенок-ребенок (N = 103, 
50 девочек и 53 мальчиков, средний возраст – 
9,84 лет). Участников просили представить их 
поведение в типичных ситуациях повседневной 
жизни, ответив на вопросы: 1) что произой-
дет, если ребенок ответит отказом на просьбу 
другого, 2) как он отреагирует, если его/ее 
субъектное намерение встретит отказ. Контент-
анализ ответов выявил: дети ожидают реакцию 
игнорирования намерения только при общении 
с родителями и учителями, выговор – только со 
стороны учителей, и ни разу участники иссле-
дования не упомянули, что их намерение может 
быть подавлено сверстником. Поддержка и при-
нятие намерения видятся как возможный исход 
событий во всех трех социальный контекстах. 
Анализ предполагаемых реакций респондентов 
на отказ показал следующее: дети не разу ни 
упомянули о чувстве бессилия при общении со 
сверстниками, только со взрослыми. Реакция 
действия существенно отличалась в разных 
контекстах: эмоциональное сопротивление 
упоминалось только в отношении родителей; 
попытки переубедить предпринимались в от-
ношении только учителей; только со сверстни-
ками ребенок предполагал попробовать найти 
компромиссное решение. 

С точки зрения исследователей психоло-
гии субъекта, именно реакция на отвержение 
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личного намерения дает более ценные сведение 
о функционировании субъектности ребенка, 
поскольку ситуация преодоления (по мнению 
К. А. Абульхановой [1] и А. Г. Асмолова [39]), 
связана с активизацией субъектных усилий. 
Однако, в работе S. Gurdal и E. Sorbring [37] 
не говорится о механизмах субъектности, не 
учитывается специфика предподросткового 
кризиса. Интерес к субъектности детей и под-
ростков, который можно наблюдать в зарубеж-
ной науке, часто оказывается связанным с во-
просом расширения прав несовершеннолетних 
на самостоятельность, на что указывают в своей 
публикации F. Sutterlüty и E. K. M. Tisdall [40]. 

Если попытка уровнять взрослых и под-
ростков в гражданских правах скорее таит в 
себе множество опасностей, то возможность 
общения «на равных» в образовательном и 
психолого-терапевтическом контексте, «субъ-
ект-субъектная коммуникация», скорее благо-
творно сказывается на взрослении школ ьников.

Субъектный подход все чаще упоминается 
при обсуждении вопросов оказания психоло-
гической помощи как в России, о чем пишет 
В. В. Селиванов [27], так и за рубежом (это-
му уделено особое внимание в книге R. Frie 
«Psychological Agency» [33]). В исследовании 
L. Cedar с соавторами [41] обосновывается це-
лесообразность развития идеи субъектности в 
контексте детской психотерапии. Они описы-
вают прием «ко-исследования» (co-researching) 
как успешную терапевтическую практику 
поддержки развития рефлексии. Изучались 
рассуждения школьников в ходе индивидуаль-
ных занятий с психологом на этапе перехода 
из младшей в среднюю школу. В конце каждой 
рабочей сессии ученик мог принять решение 
приступить к совместному с терапевтом ис-
следованию собственного опыта терапии с 
помощью арт-терапевтических инструментов, 
становясь как бы в мета-позицию по отношению 
к своим действиям. Так, по отчету одного из 
мальчиков, «ко-исследование» позволило ему 
ощутить, каково это «быть героем» собствен-
ных изменений. 

Зарубежные психологи, как и специалисты 
в нашей стране, проявляют интерес к изучению 
личностной субъектности подростков (personal 
agency) и социального контекста их развития. 
Среди позитивных факторов, способных ока-
зывать влияние на становление субъектности 
подростков, R. Ferreira с соавторами [42] выде-
ляют поддержку сверстников – важное условие 

успешного совладания с трудностями. Авто-
ры исследования изучали такие показатели 
субъектности, как целеполагание, принятие 
решений, самоэффективность и оптимизм у 
1190 школьников в возрасте от 14 до 19 лет. 
Для каждого участника также оценивался 
суммарный показатель психосоциальных ри-
сков как потенциально негативных факторов 
становления субъектности, объединяющий 
такие условия, как отсутствие одного или 
обоих родителей, низкий уровень образования 
родителей, смена школы, недавнее пережива-
ние стрессовых событий или болезней и др. В 
результате было показано, что отчуждение от 
сверстников негативно влияет на показатели 
субъектности, также, как и более высокий уро-
вень психосоциальных рисков. В то же время, 
параметр доверия в отношениях не показал 
значимого влияния на уровень субъектности. 

Учитывая вышеизложенное, можно по-
дытожить, что в отечественной и зарубежной 
научной литературе существует общее поле 
значений, относимых к субъектности человека. 
Подростков как субъектов жизнедеятельности 
в зарубежной науке изучают сравнительно не-
давно, особое внимание уделяется социальным 
факторам развития субъектности, таким как 
взаимодействие со сверстниками, родителями 
и учителями.

Выводы

Анализ современных публикаций позво-
ляет сделать вывод о формировании отдель-
ного поля исследований – субъектности в под-
ростковом возрасте. Об этом свидетельствует 
продвижение исследовательского процесса в 
различных направлениях. Не претендуя на ис-
черпывающий перечень, мы выделили следую-
щие направления исследований субъектности 
подростков:

• исследования становления компонентов 
(характеристик) субъектности у подростков;

• исследования субъектности подростков 
в контексте социальной среды;

• изучение субъектности и проблем раз-
вития личности, поведенческих трудностей у 
подростков;

• изучение субъектности и одаренности 
подростков;

• изучение возможности применения 
субъектного подхода в целях психологической 
поддержки подростков.
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На основании эмпирических данных мож-
но обозначить специфические характеристики 
субъектности подростков:

– неравномерность в становлении харак-
теристик; 

– несбалансированная структура связей 
между ними; 

– возможность развития субъектности по 
определенному типу с условно «сильными» и 
«слабыми» компонентами;

 – чувствительность к поддержке среды, в 
частности, со стороны сверстников и значимых 
взрослых;

– взаимосвязь с поведенческими особенно-
стями, такими как поведение заступничества, 
зависимое поведение, виктимное поведение. 

Практическая значимость. Выделенные 
особенности свидетельствуют о необходимо-
сти дополнительной подготовки специалистов, 
работающих с подростками, в ключе субъект-
ного подхода: прежде всего, информировании 
педагогов, психологов и социальных работни-
ков об особенностях возраста, потребностях 
подростка в этот период и способах усиления 
его субъектной позиции. Кроме того, требуетс  я 
более активное внедрение быстрых и надежных 
методов мониторинга субъектности, некоторые 
из которых описаны в данной статье.

Актуальной проблемой в исследованиях 
субъектности подростков является потребность 
в нормативных данных, а также недостаточная 
систематизация эмпирических сведений, что 
замедляет процесс агрегации знаний об этом 
феномене психического развития. 
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Аннотация. Актуальность проблемы: при узко дисциплинарном анализе фрагментов 
социальной действительности и их научной экспликации как частных научных проблем, 
возможности выявлять общее, развивать фактуальный базис дисциплинарно ограниче-
ны. Расширенное толкование феномена профессиональной карьеры (ПК) приводит нас 
к феномену и проблематике профессионального становления субъекта (ПСС), при рас-
ширении ее границ – к феномену и проблематике человеческие ресурсы и управление 
человеческими ресурсами (УЧР), последнее – к социальному капиталу (СК). Цель: изуче-
ние социально-психологических явлений, сопряженных с выбором профессиональной 
сферы и успешности профессиональной карьеры субъекта. Гипотезы: 1. Адекватный 
анализ социально-психологических явлений как объекта исследования требует пери-
одической коррекции границ и содержания их изучения как предмета исследования. 
2. Накопленный в психологии (в проблематике карьеры, в частности) эмпирический 
материал превосходит пределы традиционно выделяемого «предмета исследования» 
и должен подлежать методологической рефлексии. Участники: медицинские сестры 
(n1 = 142 и n2 = 89, данные обследования 2014 г. и 2022 г.), учителей (n3 = 96; 2016 г.), 
воспитателей (n4 = 44; 2015 г.), государственных служащих-руководителей (n5 = 81; 
2006 г.). Методы (инструменты): анализ литературных источников, авторская методи-
ка «Динамика стиля профессиональной жизни» (В. А. Толочек). Результаты: в качестве 
предикторов общей и профессиональной активности субъектов (респондентов и их 
родителей) выступали отношения: 1) уровня занимаемой должности родителей (отца, 
матери) к уровню их образования; 2) уровня занимаемой должности респондентов к 
уровню их образования; 3) отношение места проживания к месту рождения респонден-
та. Величины больше 1,00 рассматривались как отражение социальной активностью 
людей, «деловитости», управленческого потенциала; значения меньше 1,00 – как де-
фицит этих качеств. Основные выводы: показано, что у представителей пяти профес-
сиональных сфер паттерны названных переменных различны, они лучше (численно 
выше) в профессиях с «высокой» иерархией (большим числом должностных позиций 
в «вертикальной карьере» – у государственных служащих), чем с «низкой» иерархией. 
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Практическая значимость: выявленные связи важны для последующего изучения вопросов самореализации человека в труде, в 
профессиональной карьере в ее трех фазах – пред-карьере – активной карьере – пост-карьере; они позволяют также разрабаты-
вать сопряженные вопросы трудоустройства молодежи, проблем занятости в регионах, миграции и др. 
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Abstract. The relevance of the study is determined by the following: the possibilities to identify commonalities and develop a factual basis 
are disciplinarily limited with a narrowly disciplinary analysis of social reality fragments and their scientifi c explication as specifi c research 
issues. An expanded interpretation of the phenomenon of a professional career (PC (ПК)) leads us to the phenomenon and issues connected 
with professional development of a subject (PDS (ПСС)), while expanding its boundaries leads to the phenomenon and problems of human 
resources and human resource management (HRM (УЧР)), the latter leads to social capital (SC (СК)). The purpose of the research is to study 
the social and psychological phenomena associated with the choice of a professional fi eld and the success of a subject’s professional career. 
Hypotheses: 1. An adequate analysis of socio-psychological phenomena as a research object requires periodic correction of the boundaries 
and content of their study as a research subject. 2. The empirical material accumulated in psychology (in the career study-fi eld, in particular) 
exceeds the limits of the traditionally identifi ed “research subject” and is liable to methodological refl ection. Participants: nurses (n1= 14 
and n2 = 89, 2014 and 2022 survey data), teachers (n3 = 96; 2016), pre-school teachers (n4 = 44; 2015), government offi  cials (n5 = 81; 2006). 
Methods (tools): analysis of literary sources, the original technique developed by the author “Dynamics of the style in the professional life” 
(V. A. Tolochek). Results: as predictors of the general and professional activity of the subjects (the respondents and their parents), we used the 
correlations between: 1) the level of the parents’ (father, mother) position and the level of education; 2) the level of the respondents’ position 
and the level of education; 3) the respondent’s residence place and their birth place. Values greater than 1.00 were considered as a refl ec-
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Main conclusions: the research shows that the patterns of these variables are diff erent among the representatives of the fi ve professional spheres; 
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offi  cials) than those with a “low” hierarchy. Practical significance: the identifi ed correlations are important for the subsequent study of human 
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Введение

Расширенное толкование феномена про-
фессиональной карьеры (ПК) приводит нас к 
феномену и проблематике профессионального 
становления субъекта (ПСС), при расширении 
ее границ – к феномену и проблематике чело-

веческие ресурсы и управление человеческими 
ресурсами (УЧР), последнее – к социальному 
капиталу (СК). Условно эти отношения взаи-
мосвязи явлений представим как континуум 
ПК < ПСС < УЧР < СК. Названные четыре фено-
мена, эксплицируемые как научные проблемы, 
более полустолетия широко изучаются в разных 
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научных областях, в рамках разных научных 
традиций, в границах узко дисциплинарных 
подходов. Результаты таких исследований не 
согласованы, не сопоставляются, не сводятся 
в единую фактуальную базу дисциплины. 
Методологии и ведущие ученые постулируют 
в продолжении нескольких десятилетий необ-
ходимость реализации проблемных подходов 
в гуманитарных дисциплинах, в психологии в 
том числе, однако методологии и методический 
инструментарий таких замыслов еще не сформи-
рован в должном состоянии, во всяком случае, 
еще не операционализирован до алгоритмов, 
широко используемых полевыми исследовате-
лями. Вероятно, это те ситуации в науке, когда 
первенство должно принадлежать, как отмечает 
В. А. Мазилов, «методологии снизу» [1, с. 15].

В процессе решения частных задач изучения 
карьеры и эволюции субъекта нами был собран 
значительный эмпирический материал (опро-
шено и обследовано более тысячи специалистов 
в более десяти разных профессиональных вы-
борках). Множество отдельных «срезов» в их 
совокупности в настоящее время уже позволяют 
обсуждать не только аспекты карьеры и карьер-
ного движения отдельных людей, но и их эволю-
цию до- и в процессе активной карьеры; условия 
выбора профессий и факторы состоятельности 
в ней, меру открытости или закрытости отдель-
ных профессий и социальных групп. Другими 
словами, сравнительно скромные по первона-
чальному замыслу НИР эмпирические данные 
при их последовательности и преемственности 
со временем могут давать более значительный 
материал, чем тот, на который рассчитывал ис-
следователь («Целое больше его составляющих 
частей», Евклид). 

Представленную выше последовательность 
явлений – ПК < ПСС < УЧР < СК – можно рас-
сматривать как восхождение анализа от масшта-
ба отдельного субъекта к социальной группе, от 
социальной группы – к социальной организации 
и далее к задачам государства (наиболее важ-
ные из них могут формулироваться как задачи 
«сбережение народа» – «рост социального ка-
питала» – «развитие народа». 

Рассмотрим несколько смежных и со-
пряженных научных проблем как возможные 
контексты анализа литературного и эмпириче-
ского материала, полученного в их «недрах», 
как опыт их взаимного совмещения. В плане 
решения методологических задач такие согла-
сования и интеграции можно представить как 

решения класса задач согласованной «упаков-
ки» фактографического материала нескольких 
проблематик и сформированных в них концеп-
туальных схем. Наиболее масштабной из выше 
названных – профессиональной карьеры, про-
фессионального становления субъекта, управ-
ления человеческими ресурсами, социального 
капитала, – является проблематика социального 
капитала (СК) как она представлена в социо-
логии и психологии в продолжении последних 
четырех десятков лет. Рассмотрим критически 
особенности разработки проблемы СК с уче-
том наших задач изучения профессиональной 
карьеры (ПК) и карьерного движения субъекта.

Цель исследования, представленного в ста-
тье, изучение социально-психологических явле-
ний, сопряженных с выбором профессиональной 
сферы и успешности профессиональной карьеры 
субъекта.

Гипотезы: 1. Адекватный анализ социаль-
но-психологических явлений как объекта ис-
следования требует периодической коррекции 
границ и содержания их изучения как предмета 
исследования. 

2. Накопленный в психологии (в пробле-
матике карьеры, в частности) эмпирический 
материал превосходит пределы традиционно 
выделяемого «предмета исследования» и должен 
подлежать методологической рефлексии. 

3. Интеграция актуального фактографиче-
ского материала дисциплины способствует раз-
работке конструктивных подходов к решению 
смежных научных и научно-практических задач.

Социальный капитал как феномен 

Если рассматривать проблему социаль-
ного капитала (СК) в контексте задач профес-
сиональной карьеры (ПК), можно выделить 
следующее. Активно изучаемый в последней 
четверти ХХ в. феномен «социальный капитал» 
(СК) имел свою предысторию, следующую из 
критического осмысления базовых положений 
классической политической экономии, внима-
тельного, «детального» изучения отдельных 
сфер деятельности людей в начале – в середине 
ХХ в. – сельских общин, планировани  я городов 
и др., в которых и использовалось это понятие 
(например,  J. Farr [2]).

Вместе с тем, специалисты в ХХ и ХХI в. 
достаточно согласованно приписывают при-
оритет в разработке этой проблематике трем 
социологом – француза П. Бурдье и американцев 
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Д. Коулмана и Р. Патнама, признавая, что имен-
но их труды стали первоосновой современных 
эмпирических исследований и теоретических 
концепций. Примечательно, на протяжении 
15–30 лет исследователи, в том числе пионеры, 
принципиально не изменяли свою позицию, а 
лишь добавляли, детализировали отдельные 
фрагменты своих концепций. Другими словами, 
сущностные свойства феномена были изначаль-
но выделены достаточно, верно. 

Используя базовое понятие «капитала», 
П. Бурдье (P. Bourdieu) [3, 4] выделил и описал 
три его взаимосвязанные формы – экономи-
ческий, социальный и культурный, к которым 
позже добавил и четвертую форму – символиче-
ский капитал. Если трактовка экономического 
капитала, выступающего основой все других 
форм, оставалась в рамках классической по-
литэкономии, то своего рода открытием стало 
выделение социального капитала, согласно 
П. Бурдье, как «совокупности реальных или по-
тенциальных ресурсов», связанных с доступной 
человеку и группе «устойчивой сетью инсти-
туционализированных отношений взаимного 
знакомства и признания», «членства в группе» 
[3, с. 62], позволяющего получить разного рода 
«кредиты», вследствие мобилизации возможно-
стей разных социальных групп (семьи, друзей и 
приятелей, ресурсов элитных школ, клубов для 
избранных и т. п.). 

В содержание культурного капитала P. Bour-
dieu [4, 5] включал знания, компетенции, манеры 
поведения человека, используемые родителями 
«инвестиционные стратегии», позволяющие их 
детям получать хорошее образование, открыва-
ющее соответствующие карьерные перспекти-
вы, возможности достижения «статуса и вла-
сти», получать более высокое вознаграждение.

Согласно данным P. Bourdieu, L. Wacquant, 
социальный капитал представляет собой «со-
вокупностью реальных или потенциальных 
ресурсов», к которым у человека и/или группы 
может открываться доступ благодаря облада-
нию сетью «отношений обоюдного знаком-
ства и признания» [6, с. 132]. В свою очередь, 
поддержание сети таких отношений, которые 
могут быть использованы в настоящем или 
будущем, требует регулярных инвестиций, 
«работы над ними», поддержания «прочных 
обязательств» (пример – обмен между людей 
подарками, что может формировать и их осо-
бые отношения, которые в нужный момент 
могут оказаться полезными). 

Вероятно, начинающий независимо от 
П. Бурдье, J. S. Coleman [7–9] рассматривает 
социальный капитал как комбинации, наборы 
«сущностей», наборы фрагментов сложившихся 
социальных структур, наборы ресурсов, потен-
циально доступных человеку, но непосредствен-
но ему не принадлежащих, которые он может 
использоваться для достижения своих целей. 
Социальный капитал как «существенное обще-
ственное благо» способствует формированию 
человеческого капитала – «полезных навыков, 
знаний, умений», вследствие актуализации со-
циальных связей, выступающих действенными 
ресурсами не только для отдельного человека, но 
и всех членов данной сети. Одно из осязаемых 
проявлений СК, согласно данным J. S. Coleman 
[9], – особые взаимоотношения в семье и дру-
гих социальных сообществах, способствующие 
«развитию детей и молодых людей», предо-
пределяющие их «важное преимущество» перед 
сверстниками.  

Содержательно близко трактуют содержа-
ние феномена и другие известные социологи. 

F. Fukuyama [10, 11] полагал, что социаль-
ный капитал есть нечто вроде клея или смазки, 
обеспечивающих, облегчающих, ускоряющих 
и упрощающих согласования разных процессов 
взаимодействия людей, движение информации в 
группах, усиливающих их сплоченность. 

R. D. Putnam расширяет трактовку фено-
мена как важной характеристики организации 
сообществ, способствующей поддержанию 
доверия, норм взаимности и сотрудничества 
людей в реализации их потребности и интере-
сы. Следовательно, социальный капитал есть 
особые связи (сети) между отдельными людь-
ми и социальными группам, способствующие 
«процветанию индивидов, бизнеса, регионов» 
[12, р. 22].

Социальный капитал, как отмечает R. D. Put-
nam [13], проявляется как свойства социальных 
организаций, прежде всего таких, как доверие, 
взаимно поддерживаемые нормы и сети взаи-
моотношений, повышающих эффективность 
обществ посредством более координированных 
коллективных действий людей. Социальный 
капитал способствует колле ктивным действи-
ям, укрепляя нормы взаимности, улучшая 
передачу информации, в том числе – данные о 
репутации участников сети, характеристики 
успешных прошлых совместных действий, 
тем самым формируя модели будущего со-
трудничества. 
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Социальный капитал как научная проблема 

 Отечественные ученые (экономисты, соци-
ологи, психологи, культурологи) подключились 
к разработке проблемы СК, когда ее основные 
«проблемные» аспекты уже обозначились, ког-
да критические оценки «состояния вопроса» 
должны были бы несколько остужать оптимизм 
последователей. Так, уже P. Bourdieu [4, 5] пред-
ставляет схему, согласно которой разные формы 
капитал функционируют, преломляясь через 
«интегратор» – габитус. Реальные действия че-
ловека – «актора», его «практики», описываются 
схемой: практики = (габитус х капитал) + поле, 
где поле – социальное пространство жизнедея-
тельности человека, а габитус – «порождающая 
логика», частью определяющая позицию «акто-
ра» в поле, во многом определяемая первоначаль-
ным накоплением капиталов, формируемых еще 
до активного вступления «актора» в социальные 
«игры»; первичный габитус определяется местом 
рождения, социальным положением родителей и 
множество других условий, оказывают влияние 
на формирование стартовых капиталов, в после-
дующем – вторичного габитуса, значимого в про-
цессах конкурентной борьбы за переопределение 
позиции актора в поле. Как правило, социальные 
пространства (поля) требуют от кандидата для 
включения в сети наличие определенного «стар-
тового» капитала, который далее поддержива-
ется и возрастает с помощью «эффекта клуба». 

R. D. Putnam выделял различие между дву мя 
основными типами социального капитала – «со-
единяющим мостом» (bridging), или инклюзив-
ным, и «скрепляющим» (bonding), или эксклю-
зивным. Капитал первого типа характеризуется 
тенденцией соединять людей, безотноситель но 
к их социальным группам; второго типа – 
тенденций укреплять особую идентичность в 
пределах данной сети, поддерживая ее одно-
родность. Капитал первого типа, инклюзивный 
способствует распространению информации, 
расширению идентичности и взаимности, со-
единению разных «активов»; капитал второго 
типа, эксклюзивный – выполняет функции 
«социологического суперклея», поддерживает 
и сохранении внутригрупповую лояльность, 
укрепляет определенную идентичность, фор-
мирует «круг специфической взаимности», 
«мобилизует солидарность» [14, р. 143]. 

Ряд важных критических суждений до-
бавил A. Portes. Он указал на четыре основных 
негативных следствия включения субъекта в 

социальную группу (сеть), которое потенци-
ально должно способствовать возрастанию его 
капитала и группы, но сопряжено с «осложня-
ющими» эффектами: а) отторжение посторон-
них (естественные механизмы группообразо-
вания –формирования «мы» и сплачивание 
против «других» членов сообществ и других 
групп; усиление сплоченности группы при 
возрастании ее закрытости для потенциально 
новых членов); б) высокие, нередко избыточные 
требования к членам сети (группа оказывает 
давление, она может мешать ее членам решать 
их личные задачи, добиваться личного успеха; 
люди не могут бесконфликтно и легко входить 
и выходить из группы, ввиду им принятых 
обязательств и норм группы); в) ограничение 
индивидуальной свободы (высокий уровень 
социального капитала предполагает и высокий 
социальный контроль над членами группы; 
существенное ограничение персональной сво-
боды людей неизбежно ведет к замедлению раз-
вития группы, к ее дезинтеграции); г) некоторая 
девальвация общественных норм (внутригруп-
повая солидарность укрепляет связи членов 
группы, содействует достижению ее целей 
даже при их несоответствии внегрупповым со-
циальным целям, тенденциям развития, общим 
правилам, нормам). Социальный капитал как 
феномен имеет тенденции становиться «нега-
тивным», когда ценности и групповые нормы 
поведения (доверие и пр.) не распространяются 
на общество в целом, а циркулируют внутри 
групп [15].

A. Portes [15] также выделил «реляционную» 
и «структурную» «укорененность». Первая 
функционирует внутри микрогрупп (диад) и 
определяется взаимными ожиданиями обоих 
партнеров, их возможностями применять санк-
ции в отношении друг друга; вторая – внутри 
малых и средних групп (социальных сетей), в 
состав которых включены диады, и определяется 
возможностями всех членов сети их ожиданиями 
подкреплять санкциями в случаях нарушения 
норм и ожиданий. В работах П. Бурдье подобное 
названо «эффект клуба»; такие связи-ограни-
чения широко изучаются в отечественной и в 
зарубежной психологии как межгрупповые и 
межличностные взаимодействие (например, 
А. В. Сидоренков [16], Р. М. Шамионов, А. А. Го-
лованова [17] и др.).

Специалисты отмечают, что межгруппо-
вые взаимодействия отдельных персон и групп, 
их контакты, поведение людей, мера их взаим-

В. А. Толочек. Карьера, социальный капитал, управление человеческими ресурсами
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ного доверия в большей степени определяются 
социальными стереотипами, ингрупповыми 
нормами и ценностями.

M. Woolcock [18] в обсуждаемом выше фе-
номене также выделял несколько неоднознач-
ных аспектов, в том числе такие: а) социальный 
капитал не есть новая и оригинальная концеп-
ция, а «переформатирование» старых идей и 
концепций; б) широкое использование понятия 
неизбежно ведет к размытости его понимания и 
определений; в) акцентирование экономической 
составляющей в теориях социального капитала 
чрезмерно, избыточно и подчинено логике трак-
товки капитала в классической политической 
экономике.

N. Lin [19] различал два механизма форми-
рования и поддержания различий в распреде-
лении социального капитала; первый – поддер-
жание разными социальными группами своих 
разных позиций в социально-экономических 
иерархиях, определяющих неравный доступом 
к общественным ресурсам (деньгам, влиянию, 
информации); второй – формирование и под-
держание тенденций устанавливать связи с 
людьми, похожими на данного человека по 
основным характеристикам (полу, образованию, 
социально-экономическому статусу, ценностям 
и социальным установкам и пр.). И первая, и вто-
рая тенденция способствуют сохранению име-
ющихся различий между людьми и группами.

Социальный капитал: открытые вопросы 

В работах отечественных психологов пред-
принимались попытки переосмысления фено-
мена, но внимание чаще концентрировалось на 
детализац ии. Так, например, в исследовании 
Л. Г. Почебут с соавторами [20] социальный 
капитал (организации) трактуется как целост-
ное смысловое пространство, формирующееся 
на основе взаимного доверия сотрудников при 
их приверженности корпоративной культуре, 
нормам и целям (организации), поддержании ее 
внутренней среды, имиджа и миссии; как «сеть 
(сети) доверительных отношений, которыми 
располагают те или иные индивиды, группы, 
организации, общество в целом. 

На индивидуальном уровне, согласно дан-
ным А. Л. Свенцицкого с соавторами, «социаль-
ный капитал понимается как совокупность меж-
личностных связей индивида, предоставляющих 
ему доступ к различным ресурсам партнеров» 
[21, с. 146]. Ученые выделяют базовые требова-

ния – человек должен быть, прежде всего, «соци-
альным», «социабельным (коммуникабельным, 
доброжелательным, миролюбивым, комфортным 
в общении), т. е. обладать конкретными мораль-
но-психологическими качествами» [21, с. 147]. 

Ввиду возрастания с конца ХХ в. степеней 
свободы людей как партнеров по общению и 
взаимодействию, ранее фиксируемые важными 
для развития социального капитала человека его 
похожести на членов данной сети, А. Селигме-
ном признается уже «недостаточным (но раньше 
именно это было ключевым условием отнесения 
его к кругу «своих»). В настоящее время уже 
необходимо доверие (по А. Селигмену) как при-
знание различий при «непрозрачности» другого» 
как важного «ресурса достижения коллективных 
целей и повышения эффективности» [22, с. 147].

 Отечественные психологи поддерживают 
констатации зарубежных коллег, признавая, 
что социальный капитал «представляет собой 
ресурс, который можно конвертировать в че-
ловеческий, финансовый, интеллектуальный, 
культурный капитал, инвестируя в него также 
собственные вложения и вложения партнеров»; 
что он «требует «постоянной заботы и ухо-
да», иначе социальные связи ослабевают; он 
утрачивается при потере социальных связей; 
требует совместных усилий нескольких сторон 
для своего развития». Социальный капитал «не 
обесценивается в процессе его использования 
(может даже, наоборот, расти), но неодинаково 
распределен из-за неравных возможностей и 
положения людей в социальных сетях». «Пси-
хологической основой социального капитала как 
сети определенных отношений является доверие, 
которое может рассматриваться на межличност-
ном, внутригрупповом, внутриорганизационном, 
межорганизационном уровнях» [21, с. 148].

Вместе с тем, как отмечает А. Л. Свенцицкий 
с соавторами, еще «не разработаны надежные и 
апробированные методы измерения социального 
капитала. Рассматриваемый как социально-пси-
хологический феномен, социальный капитал 
можно измерять посредством специального 
социально-психологического инструментария» 
[21, с. 148]. 

В плане эмпирических исследований и 
детализации проявлений и условий формиро-
вания феномена выделялись социально-пси-
хологические характеристики социального 
капитала личности (количество социальных 
связей, диапазон контактов, их качество и 
др.); осознанные стратегии накопления и ис-
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пользования социального капитала (разумный 
альтруизм, межличностный прагматизм, инве-
стирование в себя и др.) и тактики (выражения 
симпатии, демонстрация внимания, само-
презентация, открытость, помощь, разведка, 
напоминание о себе и др.); востребованные 
качества личности (коммуникативность, до-
брожелательность, миролюбие, моральные 
качества, проявляемые в деловых отношени-
ях и др.) (Л. Г. Почебут с соавторами [20, 23], 
П. Н. Шихирев [24] и др.). 

Можно заметить, что отечественные уче-
ные в последовательной разработке феномена 
все же нередко следуют идеологемам зарубеж-
ной, прежде всего, североамериканской психо-
логии – ППП (персонализм (индивидуализм), 
прагматизм, плюрализм). То, что могло бы стать 
исключительно нашими вкладами в разработ-
ку проблемы социального капитала, нашими, 
российскими идеологемами, можно было бы 
условно обозначить формулой ∑СО (со-участие, 
со-действие, со-переживание, со-чувствие, со-
гласие, со-лидарность, со-страдательность и 
др.). Но обширные пласты таких отношений 
людей еще ожидают своих исследователей. 

Итак, завершая обзор ряда научных работ, 
феномен социального капитала (СК) все же не-
обходимо понимать как сплетение множества 
«простых» и «сложных» явлений, разнона-
правленных социальных, социально-психо-
логических и психологических тенденций, 
для каждого отдельного человека имеющих 
свои «плюсы» и «минусы», как на стадиях его 
«старта», так и при продвижении к «вершинам» 
профессиональных и социальных достижений.

Феномен СК при всех очевидных преиму-
ществах никак не должно рассматривать как его 
вседоступность, как «деньги под ногами», когда 
достаточно лишь «наклониться и поднять». Его 
очевидные преимущества не должны обманы-
вать легкостью их получения. Даже очевидные 
достоинства людей (открытость, позитивность, 
коммуникабельность, доброжелательность и 
т.п.) еще не обещают такую же позитивность со 
стороны ближайшего окружения. Если каждый 
человек стремится к достижению своих целей 
(пусть и как-то согласованных с групповыми и 
общечеловеческими), то необходимые для этого 
ресурсы всегда оказываются ограниченными, 
сложно делимыми между всеми, справедливо 
распределенными. Если человек достигает сво-
их целей, в последующем трансформируемых 

в получение им соответствующих социальных 
благ, то едва ли его ближнее и дальнее окруже-
ние способно сохранять ровное отношение к его 
росту и изменению статуса, а, следовательно, 
к возрастанию различий между ним и други-
ми. Краткосрочность существования многих 
творческих союзов людей, часто сложные и 
конфликтные отношения в профессиональных 
группах, между близкими родственниками, 
между соседями и пр., можно и должно рассма-
тривать как подтверждения неоднозначности 
проявлений феномена СК.

С конца ХХ в. в развитых странах (Европы, 
Северной Америки, в России) статистика устой-
чиво фиксирует около 50% разводов на 100% 
заключенных браков. Казалось бы, когда муж-
чина и женщина объединяются в одну семью, 
в которой все общее, в том числе им доступные 
ресурсы, когда они мечтают и планируют жить 
вместе долго и счастливо, по сути, они должны 
активно и конструктивно взаимодействовать 
для решения малых и крупных социальных за-
дач, обучаясь этому друг у друга в процессе ре-
шения возникающих задач. Но около половины 
разводов говорит о том, что даже в «предельно 
прозрачных» социальных ситуациях в диадах 
как сравнительно независимых от окружения 
социальных единицах возможности использо-
вания человеком социального капитала почему-
то остаются ограниченными. Около половины 
разводов говорит и о том, что многим людям 
стали доступны необходимые для жизни блага 
(социальный капитал в том числе), что уже не 
только семья как ячейка общества обеспечивает 
физическое выживание человека, но и разные 
социальные сети и социальные институты (то 
есть, феномен социального капитала, став до-
ступным многим в большей или меньшей сте-
пени, обнаруживает и свои противоположные 
про-явления).

Напомним, в широком смысл е «капитал» 
(от лат. capitalis – «главный, основной», от 
корня caput – «голова, единица») – стоимость, 
используемая для получения прибыли по-
средством производственной и экономической 
деятельности, основанной на добровольном 
обмене. Капитал изначально есть некоторая 
стоимость (кому-то принадлежащая), кото-
рую (кто-то) может использовать (успешно 
или малоуспешно) для получения прибыли (для 
себя, для конкретных других лиц, приводящей 
к убыли для остальных членов сообщества) в 
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процессах деятельности (что-то изменяющей в 
этом мире, согласно замыслу и возможностям 
активного субъекта, далеко не всегда одобряе-
мого другими членами сообщества). 

Важный посыл в концепциях социального 
капитала тот, что это не «игры с нулевым ре-
зультатом», но любой капитал есть стоимость, 
которую ограниченный круг людей может 
использовать для достижения своих целей, в 
большей или меньшей мере отвечающих или 
не отвечающих целям и потребностям других. 
Назовем несколько важных «моментов», уже 
давно выделенных специалистами, исследую-
щими данную проблему. 

Согласно P. Bourdieu [5, p. 233], «стартовые» 
условия у разных людей разные (отраженные 
в понятии «габитус» и др.), использование до-
ступных, но не безграничных ресурсов своей 
социальной среды позволяет человеку более или 
менее успешно в ней функционировать и даже 
несколько изменять свою позицию в данном 
«поле». Но качественные изменения социальной 
позиции человеком предполагают изменение и 
его «сетей» (обратим внимание, что это понятие 
с очень широким смысловым содержанием), 
переходы и включение в другие «сети». 

В разных социальных группах, выступа-
ющих как «сети» («клубы» и т.п.), действуют 
разнонаправленные силы, тенденции («соединя-
ющие мосты», инклюзивные и «скрепляющие», 
эксклюзивные bridging & bonding)). Поведение 
и деятельность членов групп контролируется и 
регулируется принятыми групповыми нормами, 
предоставляя своим членам одни возможности 
(«ресурсы»), группы ограничивают их в других 
возможностях («принудительное» доверие вну-
три групп (сетей) подкрепляется санкциями). 
Разные типы, формы, виды капитала (финан-
совый, социальный, культурный, символиче-
ский и пр.) взаимодействуют, порождая специ-
фические эффекты. Для получения доступа к 
тому или иному типу капитала человек должен 
предварительно что-то инвестировать в него 
(«работать» над «сетью», поддерживать ее).

Упования на самопорождение ресурсов 
человека, расширяющих его возможности по-
средством использования прямых и косвенных 
эффектов социального капитала лишь потому, 
что это «благо», потенциально доступное мно-
гим людям, даже доступное им бесконфликтно, 
доступное бесконечно долго и неограниченно, 
не оправданы. Безграничности возможного 

противостоят «земные силы» – соперничество 
и конкурентность людей, исторически вырабо-
танные механизмы различия вознаграждения 
за разный труд, за разный социальный статус 
разных видов труда и пр.; механизмы, активно 
поддерживаемые определенными силами. В 
феномене социального капитала одновременно 
действуют разные тенденции (центробежные и 
центростремительные), он не может оставать-
ся неизменным на протяжении времени, а так 
или иначе эволюционирует, люди обладают 
разными возможностями в актуализации по-
тенциально доступных им ресурсов. 

Социальные «сети» также не остаются в 
равном состоянии, равнозначном для каждого 
их члена. В разных фазах функционирования 
«сети» предоставляют разные ресурсы, затре-
бованность которых у разных людей разная в 
разных стадиях их жизнедеятельности. Вну-
тренняя среда «сетей» динамична, как и их от-
ношения с внешним миром, что также не может 
не влиять на доступ к ресурсам разных членов 
группы («сети»).

 Итак, можно констатировать, что как в пер-
вых, так и последующих теориях социального 
капитала аспекты динамики, эволюции «сетей» 
еще слабо разработаны.

Профессиональная карьера в контексте феномена 
«социальный капитал»

Согласно представлениям о трех типах 
рациональности (по В. С. Степину [25]), пост-
неклассический тип, ориентированный на из-
учение сложных, саморазвивающихся объектов, 
требует привлечения современных методологи-
ческих ресурсов, понятийного аппарата, реф-
лексии ценностных ориентаций исследователя. 
Последние чаще прямо не декларируются, но 
латентно «просвечиваются» в постановке про-
блемы, выделении ее аспектов, гипотезах и пр. 

Постнеклассический тип рациональности 
утверждается в гуманитарных дисциплинах в 
последние полтора-два десятилетия. Следова-
тельно, многое из того, что сделано в психоло-
гии ранее, может и должно быть «транспони-
ровано» в новых методологических форматах. 
Вследствие объективной сложности и быстрой 
эволюции многих социально-психологических 
явлений, неизбежного наличия множества на-
учных «лакун», множество важных научных 
фактов не рассматриваются, их изучение не 
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планируется, они не «входят в круг понятий» 
ученых. Такие недооцененные научные факты, 
их беглое и поверхностное описание условно 
назовем апокрифы1 (по аналогии с замалчивае-
мыми в христианстве религиозными текстами). 

Таким образом, в современном состоянии гу-
манитарных дисциплин, психологии в том числе, 
мы можем различать декларированные аспекты 
(т. е. широко изучаемые, подлежащие научным 
дискуссиям явления, факты, теории, подходы) и 
латентные аспекты (подразумеваемые, учитыва-
емые «по умолчанию», так или иначе представ-
ленные, но изучаемые фрагментарно, часто не 
выступающие предметом критического анализа, 
предметом методологической рефлексии), а так-
же апокрифы (игнорируемые, не «принимаемые 
в расчет» в академической психологии).

Предметом нашего анализа выступают со-
ставляющие двух последних классов, так или 
иначе представленные в НИР, но не подлежащие 
обстоятельному анализу – латентные аспекты 
и апокрифы. 

В проблематике профессиональной карьеры 
это все то, что может преимущественно входить 
в содержание пред-карьеры и пост-карьеры 
(т. е. условия внешней и внутренней среды субъ-
екта, так или иначе определяющие его выборы, 
динамику его профессионализма, рост компе-
тенций, деформаций и деструкций; условия, 
представленные в психологии как достаточно 
изученные закономерности, так и редкие и мало-
объяснимые явления). В проблематике карьеры 
это то, что в фазе активной карьеры можно 
обозначить понятиями аномалии, метафорфозы 
(те ее про-явления, которые, на первый взгляд, 
являются нарушениями правил, норм «сети», 
«клуба», которые разрушают доверие между 
членами «сетей»).

Социально-психологические явления, 
сопряженные с выбором профессиональной сферы 
и успешности профессиональной карьеры субъекта

Наряду с анализом литературных источни-
ков, в НИР использовалась методика «Динамика 
стиля профессиональной жизни» (В. А. Толочек) 
[26–30]. Респонденты оценивали роль условий 
социальной среды как «факторы профессиона-

1 Под «апокрифами» в религиозных текстах пони-
мают множество разных воззрений, способов описаний, 
интерпретаций сюжетов, персонажей и пр., не включен-
ных в канонические книги; часть из них рассматривается 
как дополнения к лаконичным библейским текстам в 
христианстве и по-существу не отвергаются церковью).

лизма», динамику своего профессионализма от 
20 до 65 лет (ретроспективно и проспективно); 
фиксировались их социально-демографические 
и служебно-должностные характеристики. 

В процессе сбора данных по программе НИР 
наряду с общими закономерностями проявля-
лись типичные для разных профессиональных 
групп сочетания социально-демографических 
и служебно-должностных характеристик ре-
спондентов. Их очевидная значимость для 
успешности профессиональной карьеры людей 
побуждала их рассматривать как особый пред-
мет исследования. 

Эмпирическим материалом в данном слу-
чае выступают выборки медицинских сестер 
(n1 = 142 и n2 = 89, данные обследования 2014 г. и 
2022 г.), учителей (n3 = 96, 2016 г.), воспитателей 
(n4 = 44, 2015 г.), государственных служащих-
руководителей (n5 = 81, 2006 г.). 

Изучаемые социально-демографические 
и служебно-должностные характеристики 
оценивались в униполярных шкалах (порядка, 
интервалов, отношений – в зависимости от 
природы оцениваемого фрагмента). Так, индекс 
должности (должностной позиции респонден-
та в организации) выставлялся соответственно 
типичной иерархии: 8 – 7– 6 – руководящие ра-
ботники министерства, руководители высшего 
звена управления предприятием, организацией; 
5 – руководители среднего звена (начальники 
цеха, отдела, департамента и т. д.); 4 – руково-
дитель низового звена управления, заместитель 
руководителя всех уровней (на эти должности 
нередко назначают людей, вследствие необхо-
димости заполнения вакансии, как поощрение 
за многолетнюю работу, надежность, личную 
преданность и пр.); 3 – специалисты (инжене-
ры, менеджеры, мастер и т.п. – лица, имеющие 
среднее и высшее специальное образование); 
2 – квалифицированный рабочий (имеющий 
опыт работы и профессиональную подготовку, 
включенный в рабочую группу); 1 –неквалифи-
цированный работник» [30, с. 135]. Аналогично 
приписывались числа месту рождения и месту 
проживания респондента в настоящее время: 
рожденные и проживающие в селе – 1, в посел-
ке городского типа – 2, в городе – 3, в большом 
городе – 4, в столице – 5, а также – уровню обра-
зования респондента и его родителей: неполное 
среднее – 0. среднее – 1, среднее специальное – 2, 
высшее – 3, два высших – 3,5, ученая степень 
кандидата – 4, доктора – 5. Повторим, все шка-
лы были униполярны, их большим значениям 
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соответствовали большая мера выраженности 
признака (квалификации, положения в про-
фессиональной иерархии, социального статуса, 
мобильности и пр.). 

Напомним, нами предполагалось, что ряд 
фрагментов феномена ПК как декларированные 
аспекты регулярно и полно освещаются учены-
ми, другие – освещаются и обсуждаются реже 
(латентные аспекты), третьи –«апокрифы» – 
прямо не отрицаются, но последовательно не 
анализируются, не сопоставляются с соседству-
ющим эмпирическим материалов, с выдвигаемы-
ми научными концепциями, при том, что нередко 
они часто представлены в изучении других науч-
ных проблем (неполные семьи, трудоустройство 
молодежи, проблемы мигрантов, этнические 
аспекты взаимоотношений людей и др.). 

Итак, в контексте проблемы профессиональ-
ной карьеры (ПК) обсудим несколько областей 
социального пространства-времени жизнедея-
тельности людей (родительскую семью, свою 
семью и самореализацию человека в семейной 
сфере, полноту самореализации человека в 
труде и самореализации его родителей, возраст 
обретения опыта управления людьми, опыта 
осуществления управленческой деятельности). 
Принимая, что «числа – это частичные предста-
вители предметов», которые «обеспечивают не-
которую экономию при передачи информации» 
(Дж. Гласс, Дж. Стэнли [31, с. 14]), для анализа 
мы используем как прямые статистики, так и 
вторичные – их производные (отношения разных 
первичных статистик). 

К статусу первопричинных (габитусу по 
П. Бурдье) из нами анализируемых отнесем усло-
вия родительской семьи, прежде всего, отража-
ющие общую и профессиональную активность 
родителей. Их предикторами могут выступать 
отношения: 1) уровня занимаемой должности 
родителей (отца, матери) к уровню их образова-
ния (согласно приписанных числовых величин) и 
2) отношение места проживания к месту рож-
дения (отражающие меру географической и 
социальной мобильности, причины которой 
могут быть разными: это может быть переезд 
родителей или персонально лишь наших рес-
пондентов как «акторов»). 

Если величина мера социальной активности 
людей в их актуальном пространстве-времени 
больше 1,00, то в отношении первого предиктора 
это означает, отец и / или мать респондента име-
ли определенный управленческий потенциал, 
отличались социальной активностью, «делови-

тостью»; значения меньше 1,00 – характеризуют 
человека как, скорее, скромного работника, 
рядового, имевшего достаточные возможности – 
наличие необходимого образования и пр., но не 
реализовавшего их в возможной полноте. То же 
можно утверждать и о сменах места жительства: 
величины больше 1,00 означают, что люди спо-
собны активно изменять место жительства, что 
они «не привязанному» к им изначально данным 
условиям, а активно ищут, выбирают, создают 
новые места проживания как новые условия 
своей жизнедеятельности, как акты вступления 
в новые социальные сети.

Третьим из выделенных фрагментов, менее 
надежно фиксируемых в анкете, но крайне важ-
ных, выступают факты рождения и воспитания 
в полной или неполной семье. Нами не учиты-
вались массовые варианты смешанных семей 
(отчим, мачеха; воспитание у родственников). 
Здесь мы имели числовые значения, не позволя-
ющие широко их интерпретировать, но и они за-
остряют внимание на важных условиях детства, 
отрочества, юности людей как важных факторах 
их последующей профессиональной жизни. 

Четвертым анализируемым признаком 
была полнота самореализации человека в семей-
ной сфере. Сопоставления уровня образования, 
занимаемой должности, средней частоты состо-
яния в браке респондентов, их стажа в браке и 
числа детей, также можно выявлять связи между 
уровнем активности людей в семейной сфере и 
их карьерного продвижения, а также различия в 
полноте самореализации в семье в профессиях 
с «низкой» или «высокой» иерархией. Согласно 
названным показателям самореализации в семье 
лучше там, где люди могут больше продвигаться 
в должностных статусах. 

Пятым предиктором выступали соотноше-
ния возраста, стажа работы и стажа управленче-
ской деятельности. Эти связи можно определять 
лишь условно, усредненно по выборкам. Но при-
знаем, что во всех рабочих группах всегда есть 
необходимость выделять старшего, даже при от-
сутствии непосредственной должностной пози-
ции руководителя подразделения (начальника). 
Факты выделения того или иного сотрудника из 
общей «массы» работников чаще не случайность, 
а косвенное отражение наличия некоторых 
значимых для деятельности их личностных и 
профессиональных качеств, следствием чего ста-
новятся и приобретение ими уникального опыта 
руководства людьми, безусловно, усиливающих 
их профессиональную и социальную позицию, 
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прямо и косвенно влияющих на перспективы их 
профессиональной карьеры. Согласно нашим 
НИР, в разных выборках интервал «усреднен-
ного возраста» назначений и/или делегирования 
управленческих функций составлял от 28,1 до 
46,8. Другими словами, в разных профессио-
нальных выборках различаются и доли лиц с 
разным управленческим потенциалом, карьер-
ной устремленностью, «амбициозностью» (воз-
можно, и пассионарностью по Л. Н. Гумилеву). 

В нашей анкете использовались три типа 
шкал – порядка, интервала и отношений, чис-
ловые значения которых можно складывать и 
делить [31]. Не обсуждая вопросы корректности 
процедур приписывания чисел в разных шкалах, 
правомерность широкого использования параме-
трической статистики для анализа данных, заме-
тим, что при больших выборках при t-сравнениях 
для независимых выборок различия межгруп-
повых средних порядка 0,3–0,4 признаются 
статистически значимыми, как и корреляции 
на уровне r = 0,200 – 0,250. Мера таких различий 
или сходства признается критериальной в на-
учном сообществе, но подобные различия или 
связи крайне малы и слабы для проектирования 
социально-психологических технологий. Поэто-
му мы ограничимся вниманием на устойчивости 
воспроизведения сочетания некоторых социаль-
но-демографических и служебно-должност-
ных характеристик, отличающихся в разных 
профессиональных выборках, а также по ряду 
должностных позиций. Поскольку во всех на-
ших переменных числа приписывались согласно 
последовательности их социального статуса 
(условной значимости), мы можем оперировать 
не только их собственными значениями, но и 
их отношениями относительно друг друга как 
вторичными статистиками. 

Первым фрагментом пространства-времени 
был признан уровень занимаемой должности 
родителей (отца, матери) относительно уровня их 
образования. Наличный эмпирический материал 
дает основание полагать, что у лиц, избирающих 
сферы деятельности с «плоской» иерархией, 
остающихся в статусе специалистов, родители 
также не реализовали потенциал своего про-
фессионального образования. В пяти выборках 
эти значения таковы: у отцов и матерей меди-
цинских сестер в первой выборке и во второй 
(обследования 2014 г. и 2022 г.) они составляют 
1,2 и 1,2; в выборке учителей – 0,8 и 0,7; в выборке 
воспитателей – 1,1 и 1,0; в выборке госслужащих-
руководителей – 1,2 и 0,7 соответственно. 

Отметим, что индексы отношений долж-
ности / образования сходны или близки в пяти 
выборках, но в выборках воспитателей и госслу-
жащих их родители преимущественно имели 
высшее образование, тогда как у медсестер и 
учителей – среднее специальное (а это «разли-
чие на порядок», поступающие в вуз проходят 
конкурс). И обратим внимание, что в двух вы-
борках медицинских сестер эти индексы совпа-
дают, при том, что обследования проведены с 
интервалом 8 лет и во второй выборке средний 
возраст обследуемых меньше в полтора раза. 
У госслужащих как представителей сфер де-
ятельности с «высокой» иерархией, в которые 
чаще устремляются «амбициозные» молодые 
люди и где сравнительно быстро они назна-
чался на руководящие должности, отцы также 
имели опыт руководящей работы, тогда как их 
матери, в большинстве имеющие высшее об-
разование, оставались рядовыми работниками 
(что, вероятно, способствовало поддержанию 
статуса мужчины и «нормальной семейной 
атмосферы»).

Вторым фрагментом – отношение места 
проживания к месту рождения, отражающим 
меру географической и социальной мобиль-
ности – также выявляются статистики, свя-
занные с выбором людьми типа деятельности 
и успешности их «вертикальной» карьеры. 
В пяти анализируемых выборках эти значения 
таковы: у медицинских сестер они состав-
ляют 1,1 в первой и 1,0 во второй выборке; 
учителей – 1,0; воспитателей – 1,0; госслужа-
щих-руководителей – 1,5. Следовательно, у 
представителей сфер с «высокой» иерархией 
должностей этот показатель много превы-
шает аналогичные тех, кто исходно выбирал 
профессии с «плоской» иерархией, не пред-
лагающих «большую карьеры».

Третий фрагмент – рождение и воспитание 
в полной/ неполной семье, – также важен для 
последующей жизни человека. Межгрупповые 
и внутригрупповые вариации были не велики 
(вследствие особенностей формулирования 
вопроса и отношения к нему респондентов по 
сплошном обследовании). Но, ориентируясь 
на литературные источники, можно полагать, 
что некоторые условия раннего детства могут 
выступать как барьеры не столько для выбора 
молодым человеком профессии, сколько для 
перспектив его карьерного роста.

Четвертый фрагмент – самореализация 
человека в семейной сфере, – крайне важный во-

В. А. Толочек. Карьера, социальный капитал, управление человеческими ресурсами
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прос, выходящий далеко за границы наших за-
дач. Полученные статистики это подтверждают, 
хотя эти связи с особенностями самореализации 
в труде неоднозначны [25, 27–29].

Пятый фрагмент – возраст приобретения 
управленческого опыта. Согласно статистикам, 
полученным в разных выборках, это возраст 
около 27–28 лет [28, 29]. Вероятно, он критери-
ален для успешной карьеры работника. Если 
в этот период человек назначается на руко-
водящую работу (переводится на должность 
или выделяется как старший группы), время 
начала становления его управленческого опы-
та можно называть «сензитивным периодом» 
в его эволюции как субъекта деятельности, в 
формировании социального статуса человека в 
организации, его «Я-концепции» и пр. Можно 
считать заслуживающим внимание, что у пред-
ставителей сфер с «плоской» иерархией опыт 
управленческой деятельности приобретается 
сравнительно поздно, тогда как у представите-
лей сфер с «высокой» иерархией – раньше. 

Шестой фрагмент – отношения уровня за-
нимаемой должности респондентов к уровню 
их образования. В анализируемых выборках 
эти значения таковы: у медицинских сестер 
они составляют 1,0 и 0,9 соответственно; 
учителей – 0,8; воспитателей – 1,1; госслужа-
щих-руководителей – 1,5. У госслужащих с 
«высокой» иерархией должностей этот пока-
затель много превышает аналогичные у пред-
ставителей профессии с «плоской» иерархией; 
наименьший он у учителей.

Итак, в отношении всех пяти выделен-
ных нами фрагментов пространства-времени 
жизнедеятельности людей нами получены 
статистики, дающие основания считать их 
заслуживающими внимания, требующими 
последовательного изучения. Назовем наш ана-
лиз – описания, целью которых выступает по-
иск и выделение групп переменных, значимых 
для последующего изучения вопросов саморе-
ализации человека в труде, в профессии, в про-
фессиональной карьере в ее трех фазах: пред-
карьере – активной карьере – пост-карьере.

Заключение 

Эмпирический материал наших исследо-
ваний, собираемый для решения одних науч-
ных задач, как оказалось, довольно органично 
«работает» и на решение других задач, в том 
числе – на теории социального капитала («social 

capital theory»), что является весомым основани-
ем для переосмысления содержания феномена 
«профессиональная карьера». 

В завершение обсуждения названной 
темы рассмотрим более широкие горизонты 
ее иррадиации в другие научные проблемы: 
ее сопряженность с важными социальными 
задачами трудоустройства молодежи, пробле-
мами занятости в регионах, миграцией и ми-
грантами, их адаптацией и пр. (Е. Е. Бочарова 
[32], С. А. Дружилов [33], В. Л. Цымбурский 
[34]  и др.); ориентированность на насущные 
задачи России в наш переломный истори-
ческий период – на освоение мало обжитых 
регионов Сибири, Дальнего Востока, районов 
Крайнего Севера [33]; на задачи «сохранения 
народа» [34].

Каковы социально-психологические ус-
ловия, факторы и механизмы того управления 
карьерой, которые будут способствовать опти-
мальным и продолжительным процессам про-
фессионального становления субъекта (ПСС), 
эффективного использования технологий 
управления человеческими ресурсами (УЧР) в 
масштабе организации, региона, государства, 
в целом – приумножении наших социальных 
капиталов? Каковы в ближайшей перспективе 
станут основные формы управления челове-
ческими ресурсами и организации труда? Ве-
роятными и основными в организации труда 
станут формы, позволяющие быстро проводить 
освоения новых регионов (вахтовый метод 
работы, периодическая переподготовка персо-
нала, освоение людьми нескольких смежных 
профессий при специализации в некоторых из 
них в продолжении 10 – 20 – 30 лет). Важным 
критерием успешного прохождения человеком 
стадий пред-карьеры – активной карьеры – пост-
карьеры могут выступать возрастающая доля 
рабочих династий.

Где могут находиться наши «точки отсчета» 
для построения сложных социальных и социаль-
но-психологических технологий УЧР? Не будет 
ошибочным «началом» наших возможных пре-
образований избрать среднюю школу (как сказал 
Н. Н. Моисеев, академик АН СССР, чтобы вер-
нуть России статус великой державы, нужно 
подготовить 40 тысяч учителей. Остальное 
сделают их ученики. Иначе ядерная зима в об-
разовании заставит думать уже не о величии 
державы, а просто о выживании миллионов 
неучей [35]).Но что представляет в настоящее 
время корпус наших учителей? Кто они в своем 
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большинстве, представители каких личност-
ных и социальных типов, выходцами из какой 
социальной среды является учителями? Да, в 
сравнении с представителями других профессий 
учителя в большинстве хорошие жены, умеющие 
сохранять мир и тепло в семье, имеющие двух 
детей (в выборке все женщины, из них около 80% 
состоят в браке). Что еще как социальные про-
тотипы они дают новому поколению, какие фраг-
менты культуры транслируют? И какова роль 
нашей школы в трансляции нашего культурного 
кода, в сравнении с другими «источниками 
информации»? Какова роль нашей школы в вос-
питании гражданина, патриота своей родины?

Разнятся исторические эпохи, извечна про-
блема «отцов и детей»; разной была Россия до 
1917-го и после, иная она сейчас, другой она 
должна стать в обозримом будущем. Что должно 
оставаться единым, цельным и что должно из-
меняться? В 1970 –1980-х годах в СМИ регуляр-
но поднималась тема «фенимизации мужчин» 
(матери больше времени проводят с детьми, чем 
отцы; воспитатели ДДУ – женщины, учителя –
женщины, преподаватели вуза – чаще женщины). 
Потрясения 1990-х увели эту проблему на третий 
план, но она не исчезла. Напомним, учителя – в 
подавляющем большинстве дети скромных 
тружеников, занимающих рядовые должности в 
массовых профессиях; как и их родители, они со-
циально мало мобильны, не мечтают о «громких 
свершения», неординарных профессиональных 
достижениях, не отличаются «амбициями». На-
сколько они готовы и способны воспитывать 
новое поколение, от которого опять потребует-
ся массовый героизм во всех его проявлениях? 
Воспитывать молодых людей, способных к 
свершениям (напрашиваются однокоренные 
синонимы – способных к действиям сверх своих 
возможностей, к восхождению к вершине)? 

Итак, остается много открытых вопросов, 
невольно подготовленных данными наших вы-
борок, данных обследования представителей 
разных профессиональных сфер.
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Возрастно-половые закономерности 
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Аннотация. Актуальность исследования обусловлена расширением спектра траекторий взросления у современных подростков и не-
обходимостью дифференцированного подхода к изучению возрастно-половых закономерностей протекания подросткового кризиса. 
Цель: выявление возрастно-половых закономерностей проявлений подросткового кризиса. Гипотезы: 1) проявлен ия подросткового 
кризиса у современных подростков отмечаются уже с 10 –11 лет, при этом критическая фаза приходится на возраст 13–14 лет, то есть 
на 7–8 классы; 2) половые различия в кризисной симптоматике зависят от фазы кризиса; 3) возрастно-половые закономерности фор-
мирования образа взрослости у подростков слабо выражены в силу высокой индивидуальной вариативности. Участники: симптомы 
кризиса изучались у подростков (N = 508; 209 мальчиков и 299 девочек; 477 подростков из Санкт-Петербурга, 20 подростков из Красно-
ярска, 11 подростков из Сочи) в возрасте от 10 до 17 лет (SD = 14). Выборка была разделена на 3 группы по хронологическому возрасту: 
10–12 лет (n = 106), 13–14 лет (n = 150) и 15–17 лет (n = 252), а также по классам обучения в школе: 5 и 6 классы (n = 124), 7 и 8 классы 
(n = 154) и 9 и 10 классы (n = 230). 204 подростка данной выборки также писали сочинение на тему взросления. Методы (инстру-
менты): опросник симптомов подросткового кризиса (В. Е. Василенко), методика изучения образа взрослости (О. В. Курышева, 
К. Н. Поливанова). Результаты: период 10–12 лет (5 и 6 классы) можно назвать предкритической фазой, 13–14 лет (7 и 8 классы) – 
критической и 15–17 лет (9 и 10 классы) – посткритической. Половые различия менее выражены в критической фазе. В целом маль-
чики более склонны к реакциям эмансипации и группирования, а девочки – к гиперкомпенсации и интересу к внутреннему миру. 
Различия в образе взрослости выражены только между младшей и старшей группами, во всех группах преобладает второй тип «ре-
альный план действий – внешняя взрослость». В 15–17 лет у девушек по сравнению с юношами образ взрослости более сформиро-
ван. Основные выводы: пик подросткового кризиса в среднем приходится на 13–14 лет, отмечается медленный темп формирования 
образа взрослос ти, половые раз личия не ярко выражены. Практическая значимость: понимание возрастно-половых закономер-
ностей протекания подросткового кризиса может помочь при психологическом сопровождении процесса взросления подростков.
Ключевые слова: подростковый кризис, подростки, проявления кризиса, симптомы кризиса, образ взрослости, возрастно-половые 
закономерности
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Abstract. The relevance of this study stems from the increasing diversity of trajectories of modern adolescents’ development, as well as the 
need for a diff erentiated approach to studying the teenage crisis based on age and gender. The research aims to identify manifestations of the 
adolescent crisis across diff erent ages and genders. The hypotheses are as follows: 1) manifestations of the adolescent crisis begin to appear in 
modern adolescents as early as 10–11 years old, with the critical phase occurring at 13–14 years old (grades 7–8); 2) gender diff erences in crisis 
symptoms depend on the phase of the crisis; and 3) the formation of the image of adulthood in adolescents, infl uenced by age and gender pat-
terns, is weakly expressed due to high individual variability. Participants: the study analyzed symptoms of the adolescent crisis in 508 adolescents 
(209 boys and 299 girls; 477 teenagers were from St. Petersburg, 20 teenagers were from Krasnoyarsk, 11 teenagers were from Sochi) aged 10 
to 17 years (SD = 14). The sample was divided into three age groups: 10–12 years old (n = 106), 13–14 years old (n = 150), and 15–17 years old 
(n = 252), as well as by school grades: grades 5–6 (n = 124), grades 7-8 (n = 154) and grades 9–10 (n = 230). Additionally, essays on growing up were 
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collected from 204 adolescents. Methods (tools): the survey of adolescent crisis symptoms (V. E. Vasilenko), and the methodology for studying the 
image of adulthood (O. V. Kurysheva, K. N. Polivanova). Results: ages 10-12 (grades 5-6) represent a precritical phase, ages 13–14 (grades 7–8) 
constitute a critical phase, and ages 15–17 (grades 9–10) mark a post-critical phase. Gender diff erences are less pronounced during the critical 
phase. In general, boys are more prone to emancipation and grouping reactions, while girls are more prone to hypercompensation and interest 
in the inner world. Diff erences in the image of adulthood are observed primarily between the younger and older groups. The second type – “the 
real plan of action is external adulthood” – prevails across all groups. At ages 15–17, girls demonstrate a more developed image of adulthood 
compared to boys. Main conclusions: on average, the peak of the adolescent crisis occurs at ages 13–14. The formation of the image of adulthood 
progresses at a slow pace, with gender diff erences being less pronounced. Practical significance: understanding age- and gender-specifi c patterns 
of the adolescent crisis can be valuable for the psychological support during adolescents’ transition to adulthood.
Keywords: adolescent cris is, adoles cents, crisis manifestations, crisis symptoms, image of adulthood, age- and gender-specifi c patterns 
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Введение

Подростковый кризис – один из наиболее 
ярких кризисных периодов жизненного цикла 
человека, Д. Б. Эльконин [1] относил его к кате-
гории «больших» кризисов, разделяющих эпохи 
развития – детство и подростничество.

При этом, если в периоды возрастных 
кризисов детства ведущей линией развития 
является биологическая, то в подростковом 
возрасте картина более сложная в силу боль-
шей индивидуализации и повышения роли 
биографической линии развития. Так, по мере 
взросления ребенка к биологическим факторам 
добавляются социальные, онтогенетическую 
форму развития дополняют жизненный цикл и 
жизненный путь.

В результате начало и завершение под-
росткового кризиса связаны с действием раз-
нообразных факторов. Во-первых, это темпы 
физического, полового созревания, обусловлен-
ные половым диморфизмом, а также разными 
типами конституции. Во-вторых, это психофи-
зиологические механизмы, определяющие в зна-
чительной степени психическое развитие, в том 
числе, когнитивную перестройку. В-третьих, 
на основе преобразований в познавательной 
сфере активно развивается рефлексия, форми-
руется самосознание и появляется его особая 
форма – чувство взрослости, которое тради-
ционно рассматривается как ключевое ново-
образование подросткового периода в целом. 
Ко всем этим факторам добавляются факторы 
среды, связанные с общим социокультурным 
и семейным контекстом, а также личностные 
особенности подростков.

Все это приводит к усилению неравно-
мерности и гетерохронности развития, не-
определенности границ подросткового кри-
зиса и возможности его затяжного характера. 

Данная ситуация находит свое отражение в 
периодизациях развития. Так, Л. С. Выготский 
маркировал подростковый кризис как «кризис 
13 лет» [2], в то время как Д. Б. Эльконин снизил 
его границу до 11 лет [1]. К. Н. Поливанова со-
гласна с Д. Б. Элькониным, что начало кризиса 
можно наблюдать уже в 10–11 лет и предлага-
ет назвать этот кризис «предподростковым» 
[3, с. 75]. В этом названии отражается переход-
ность от младшего школьного к подростковому 
возрасту, и сам период подросткового возраста 
вслед за идеей Л. С. Выготского рассматрива-
ется в норме как стабильный. 

Как отмечал Л. С. Выготский [2], возраст-
ные кризисы имеют 3 фазы: предкритическую, 
критическую и посткритическую. Тем не менее, 
в реальной жизни мы часто сталкиваемся с за-
тяжным характером подросткового кризиса, 
когда посткритическую фазу сложно выделить. 
К. Н. Поливанова [3] объясняет это тем, что в 
социокультурном пространстве место для под-
ростков не так четко обозначено, как для детей и 
взрослых, что усиливает неясность, размытость 
перехода на следующий возрастной этап.

Также важно отметить, что границы кри-
зисов определяются этапами социализации 
и связаны с образом взрослости как некой 
идеальной формой. Все это тесно вплетено в 
социокультурный контекст с его ценностями, 
некоторыми табу и с возможными социальными 
границами экспериментирования в поведении.

В настоящее время зарубежные и отече-
ственные исследования показывают усиление 
роли субъективных признаков/маркеров взрос-
ления, а также расширение спектра траекто-
рий взрос ления подростков и юношей. Так, 
R. A. Settersten с соавторами [4] отмечают все 
большую вариативность и персонализирован-
ность маркеров взросления. E. Marttinen с 
со авторами [5] указывают на увеличение зна-
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чимости субъективных признаков взросления. 
А.  В. Микляева с соавторами [6] обнаружили, 
что подростки с разным уровнем личностной 
зрелости включают в образ «Я – взрослый» как 
объективные (социально – демографические и 
формализованные характеристики), так и субъ-
ективные (индивидуализированные). 

Что касается траекторий взросления , 
то, с одной стороны, мы видим проявление 
феноменов «продленного детства», «заморо-
женного взро сления», другими словами, фено-
менов «невзросления», которые, как отмечает 
Е. Е. Сапогова [7], могут встречаться не только в 
отрочестве и юности, но и в ранней взрослости. 
С другой стороны, мы можем обнаружить и по-
люс раннего осознанного взросления, когда под-
ростки демонстрируют развитую рефлексию, 
целеполагание, настроены на психологическую 
сепарацию от родителей, стараются рано обре-
сти финансовую и другие виды независимости.

J. M. Twenge, W. Keith Campbell [8] при 
анализе концепции формирующейся взрослости 
Дж. Арнетта также замечают, что удлинение 
детства содержит потенциал разных путей 
развития, а не только позднее взросление. 
F. C. Billari с соавторами [9] по данным лон-
гитюда, проведенного учеными из Австрии, 
Болгарии и Франции, выявили роль социальной 
стратификации для моделей взросления.

Также следует отметить, что, несмотря на 
увеличение спектра жизненных траекторий, 
молодые люди могут испытывать психоло-
гический дискомфорт при несоответствии 
маркерам взрослости. Такие выводы сделали 
J. Jongbloed и J. F. Giret [10] после широкомас-
штабного исследования в 24 странах Европы. 
К аналогичным результатам пришли и иссле-
дователи в США (E. Culatta, J. Clay-Warner [11]) 
– несоответствие молодых людей ожиданиям в 
плане маркеров взросления сопровождается не-
гативными эмоциональными переживаниями. 

В процессе достижения маркеров взросло-
сти основным мотивационным потенциалом 
обладают представления подростков о своем 
будущем, в том числе образ собственной взрос-
лости, тесно связанный с чувством взрослости.

Чувство взрослости как особая форма 
самосознания, как стержневое новообразо-
вание подросткового периода было описано 
Д. Б. Элькониным и Т. В. Драгуновой [12]. Оно 
определяет переживания подростка, а также 
содержание и направленность его социальной 
активности.

Когортные исследования Н. Н. Толстых 
[13] (сравнение подростков 1950-х из иссле-
дования Д. Б. Эльконина, Т. В. Драгуновой 
[12], подростков 1980-х гг. и подростков в 
2009–2010 гг.) выявили специфику рефлексии 
подростков разных поколений, что привело 
автора к выводу об уменьшении значимости 
рефлексии, и, соответственно, меньшей вы-
раженности чувства взрослости у подростков 
более поздних когорт.

Исследовательский проект 2016 г. К. Н. По-  
ливановой с соавторами [14], аналогичный 
проекту наблюдения за подростками 1960-х гг. 
Д. Б. Эльконина и Т. В. Драгуновой [12], выявил 
больше разных моделей поведения, связанного 
с чувством взрослости, по сравнению с ориги-
нальным проектом.

В исследовании Ф. А. Швец [15] на двух 
выборках подростков из Приморского края 
12–15 лет (2012 и 2014 гг.) были выделены два 
крайних типа взросления: «чувство взрослости» 
и «нежелание взрослеть», а также «чувство 
промежуточно-переменчивого статуса». При 
этом, если на выборке 2012 г. у подростков пре-
обладал статус «чувство взрослости» (46%), то 
на выборке 2014 г. у подростков доминировал 
промежуточный статус (у 55%), что показывает 
высокую вариативность данных.

Исследование В. В. Терещенко и И. М. Чуб 
[16] не выявило значимых возрастных различий 
в проявлении признаков личностной зрелости у 
подростков из 6-х и 9-х классов из г. Смоленска, 
что свидетельствует о высокой индивидуальной 
вариативности процесса взросления.

Что касается образа взрослости, то О. В. Ку-
рышева [17] и К. Н. Поливанова [3] отмечают, 
что в нем воплощается открываемая подростком 
идеальная форма взрослости, это целостный 
аффективно-когнитивный комплекс. 

Лонгитюдное исследование О. В. Курыше-
вой [17] выявило последовательность прохожде-
ния 4 этапов формирования образа взрослости у 
младших школьников и подростков. Прохожде-
ние этих этапов обусловлено индивидуальными 
особенностями детей и подростков, а также их 
возрастом. 

Взросление подростков проходит через 
период кризиса, который имеет свою поведен-
ческую симптоматику. В отечественной психо-
логии классификация поведенческих реакций 
подростков была предложена А. Е. Личко [18]. 
Изначально он описывал реакции старших 
подростков: имитация, оппозиция, эманси-



145Психология социального развития

пация, группирование, гиперкомпенсация и 
хобби-реакции. При разработке опросника вы-
раженности симптомов подросткового кризиса 
В. Е. Василенко с соавторами были добавлены 
еще 2 симптома: аффект неадекватности и 
интерес к внутреннему миру [19]. Как показа-
ли дальнейшие эмпирические исследования 
Е. С. Рычихиной, В. Е. Василенко [20], А. Т. Мо-
хаммада Акбара с соавторами [21], данные сим-
птомы кризиса могут проявляться уже с 10–11 лет.

Классификация симптомов подросткового 
кризиса более сложна по сравнению с возраст-
ными кризисами детства.

К категории конструктивных симптомов 
однозначно можно отнести только хобби-реак-
ции (появление новых увлечений) и реакции, 
связанные с интересом к внутреннему миру. 

В категории негативистских симптомов 
можно рассматривать реакцию оппозиции – 
активный протест, негативизм, т.е. реак цию 
не на само содержание действия, а на предло-
жение взрослых. Также сюда можно отнести 
аффект неадекватности (сильная эмоциональ-
ная реакция, превышающая адекватный ответ 
на стимул, проявляющая обычно в повышен-
ной обидчивости, болезненных реакциях на 
критику). 

Реакцию имитации (подражание авторите-
там, желание иметь определенные вещи, ценные 
в референтной группе) логично отнести к ней-
тральным симптомам.

Остальные симптомы носят амбивалент-
ный характер. Так, реакция гиперкомпенсации 
(настойчивое желание добиться успеха именно 
в той области, где есть определенные пробле-
мы) может иметь два полюса. В ней есть кон-
структивный волевой компонент – стремление 
преодолеть трудности, изменить в себе что-то. 
В то же время такое желание может стать на-
вязчивым и гиперкомпенсация легко переходит 
в невротическую форму. Аналогично реакция 
группирования имеет явный конструктивный 
компонент, связанный с реализацией потреб-
ности в общени и со сверстниками, с развитием 
навыков коммуникации. Но могут быть и нега-
тивные ее проявления – высокая конформность, 
снижение критичности мышления, готовность 
идти на поводу у группы, это может приводить 
к буллингу. Похожая ситуация и с комплексом 
реакций эмансипации. Безусловно, все они 
имеют конструктивное ядро, т.к. направлены на 
решение задач развития – обретение психоло-
гической сепарации от родителей, становление 

на путь автономности. Но в реальной жизни эти 
реакции у подростков обычно сопровождаются 
высокой конфликтностью при в заимодействии 
с родителями и другими взрослыми, т.е. в них 
выражен и негативистский полюс, подчеркива-
ющий трудности во взаимоотношениях.

Все это свидетельствует об актуальности 
исследований процесса взросления у современ-
ных подростков.

Целью исследования, представленного в 
статье, стало выявление возрастно-половых 
закономерностей проявлений подросткового 
кризиса.

Под кризисными проявлениями мы понима-
ем симптомы, то есть поведенческие реакции, а 
также сформированность у подростков образа 
собственной взрослости как новообразование 
периода.

Гипотезы исследования заключались в 
следующем.

1. Проявления подросткового кризиса у 
совре менных подростков отмечаются уже с 10–
11 лет, при этом критическая фаза приходится 
на возраст 13–14 лет, т. е. на 7–8 классы.

2. Половые различия в кризисной симпто-
матике зависят от фазы кризиса.

3. Возрастно-половые закономерности 
формирования образа взрослости у подростков 
слабо выражены в силу высокой индивидуаль-
ной вариативности.

При выдвижении данных гипотез мы опи-
рались на теоретические разработки в области 
возрастных кризисов Л. С. Выготского [2], 
Д. Б. Эльконина [1] и К. Н. Поливановой [3], 
а также на выявленные закономерности при 
изучении кризисов детства – так, например, 
половая специфика протекания кризиса 3 лет 
по эмпирическим данным Ю. Ю. Улановой, 
В. Е. Василенко [22] более всего проявляется в 
критическую фазу.

Новизна представленного исследования за-
ключается в комплексном подходе к изучению 
новообразований и симптомов подросткового 
кризиса, а также в дифференцированном под-
ходе к анализу возрастно-половых закономер-
ностей его протекания.

Материалы
 
Участники исследования. Общую выборку 

исследования при заполнении опросника сим-
птомов составили 508 подростков (209 мальчи-
ков и 299 девочек). Исследование проводилось 

В. Е. Василенко. Возрастно-половые закономерности проявлений подросткового кризиса
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в 2016–2024 гг. Большинство подростков (94%) 
из Санкт-Петербурга (n = 477), также в иссле-
довании приняло участие 20 подростков из 
Красноярска и 11 подростков из Сочи. 

Возраст подростков – от 10 до 17 лет, сред-
ний возраст – 14 лет. Все подростки делились 
на возрастные группы по 2 принципам: 1) по 
хронологическому возрасту и 2) по классу 
обу чения. 

В результате были выделены 3 микровоз-
растные группы: 

1) младшая возрастная группа – от 10 
до 12 лет – 106 подростков (49 мальчиков и 
57 девочек);

2) средняя возрастная группа – от 13 до 
14 лет – 150 подростков (70 мальчиков и 80 де-
вочек);

3) старшая возрастная группа – от 15 до 
17 лет – 252 подростка (90 юношей и 162 де-
вушки).

Также были выделены 3 группы по классам:
1) группа 5 и 6 классов – 124 подростка 

(60 мальчиков и 64 девочки);
2) группа 7 и 8 классов – 154 подростка 

(69 мальчиков и 85 девочек);
3) группа 9 и 10 классов – 230 подростков 

(80 юношей и 150 девушек). 
71% исследуемой выборки – учащиеся 

гимназий или лицеев, 29% подростков – уча-
щиеся общеобразовательных школ. Большин-
ство подростков из полных семей и имеют 
сиблингов.

204 подростка данной выборки (66 мальчи-
ков и 138 девочек; младшая возрастная группа 
10 –11 лет – 47 подростков, средняя возрастная 
группа 13 –14 лет – 26 подростков и старшая 
возрастная группа 15 – 17 лет – 131 подросток) 
также выполняли методику О. В. Курышевой 
[17], К. Н. Поливановой [3]).

Методики. Симптомы подросткового 
кризиса изучались посредством опросника вы-
раженности симптомов подросткового кризиса 
В. Е. Василенко с соавторами (форма для под-
ростков) [19]. Опросник позволяет оценить вы-
раженность отдельных 11 симптомов кризиса 
(от 0 до 12 баллов), общий показатель кризиса 
(в %), показатель конструктивных симптомов 
(в %), а также показатель негативистских, ней-
тральных и амбивалентных симптомов (в %). 
В показатель конструктивных симптомов вхо-
дят 2 симптома: хобби-реакции и интерес к 
внутреннему миру. Во второй показатель входят 
2 негативистских симптома (аффект неадек-

ватности и реакция оппозиции), 1 нейтральный 
симптом (реакция имитации) и 6 амбива лен-
тных симптомов: реакция гиперкомпенса-
ции, реакция группирования, эмоциональная 
эмансипация, нормативная эмансипация, по-
веденческая эмансипация и пространственная 
автономия.

Образ взрослости у подростков изучался 
по методике О. В. Курышевой [17] и К. Н. По-
ливановой [3] – сочинение на тему «Когда, в 
каких ситуациях я ощущаю себя взрослым» (без 
ограничений по времени и объему текста). Кон-
тент-анализ сочинений идет по двум критериям: 
1) план действий: реальный (описание реальных 
жизненных ситуаций) или условный (детский, 
с элементами фантазии или, наоборот, более 
зрелый, обобщенный); 2) признаки взрослости: 
внешние, общепринятые или внутренние, до 
которых подросток дошел сам в своих размыш-
лениях. На основе этих двух критериев по двум 
осям строится матрица, включающая четыре 
типа образа взрослости.

Тип 1. «Условный план действий – внешняя 
взрослость» – первые, сильно эмоционально 
окрашенные ситуации, когда подросток ощу-
тил себя взрослым, с элементами вымысла и 
фантазии (часто герой совершает социально 
одобряемый поступок – спасение животных, 
помощь кому-то).

Тип 2. «Реальный план действий – внешняя 
взрослость» – отдельные реальные ситуации 
(часто бытовые), где подросток делает что-
то самостоятельно, без контроля, указание 
на новый статус, на то, что поручили что-то 
сложное. В текстах этого типа также важно 
окружение, которому предъявляются признаки 
взрослости.

Тип 3. «Реальный план действий – вну-
тренняя взрослость» – действия, так же, как и 
во втором типе, реально совершаемые, но опи-
сываются уже не всплески взрослости, а типы 
ситуаций. Более важен результат сделанного, 
признаки взрослости личностно модифициро-
ваны, значимы для конкретного подростка.

Тип 4. «Условный план действий – вну-
тренняя взрослость» – обобщенные описания 
уже без реальных действий, но с указанием на 
личностно значимые критерии. Проявляется 
представление о взрослости как единстве само-
стоятельности и ответственности.

В результате каждому сочинению был при-
своен балл от 1 до 4. Этот показатель можно 
интерпретировать и как номинативный (каче-
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ственно своеобразный тип образа взрослости), 
и как количественный – как уровень сформиро-
ванности образа взрослости от наименее зрелого 
к более зрелому.

Методы анализа данных. Математико-
статистическая обработка данных осущест-
влялась при помощи программы SPSS-21. 
Проверка на нормальность распределения по 
асимметрии и эксцессу показала, что распре-
деление соответствует нормальному. Приме-
нялся дисперсионный анализ для выявления 
различий по возрастным группам, группам 
по классам (метод множественных сравнений 
Г. Шеффе) и по полу.

Результаты и их обсуждение
 
Проведенное исследование выявило, что 

во всех трех возрастных группах показатель 
конструктивных симптомов находится на 
высоком уровне, а показатель негативистских, 

нейтральных и амбивалентных симптомов и 
общий показатель подросткового кризиса – 
на среднем уровне (табл. 1). Такое протекание 
кризиса у подростков можно охарактеризо-
вать как благополучное. Это согласуется с 
данными Л. А. Головей и М. В. Даниловой 
[23], предпринявших исследование субъек-
тивного благополучия и удовлетворенности 
жизнью у подростков 14–17 лет.

Как видно из табл. 1, в первой возрастной 
группе (10–12 лет) наиболее выражены реак-
ция гиперкомпенсации, хобби-реакции и про-
странственная автономия. Во вто рой группе 
подростков в возрасте от 13 до 14 лет преоб-
ладают хобби-реакции, гиперкомпенсация и 
интерес к внутреннему миру. В третьей группе 
подростков в возрасте от 15 до 17 лет домини-
руют выраженность гиперкомпенсации, ин-
тереса к внутреннему миру и хобби-реакции. 
Таким образом, во всех возрастных группах 
наиболее выражены гиперкомпенсация и 

Таблица 1 / Table 1
Выраженность показателей симптомов кризиса у подростков  в зависимости от возраста

Manifestation of crisis symptoms in adolescents  depending on their age

Показатели симптомов подросткового 
кризиса 

10–12 лет 
(n = 106)

 13–14 лет
(n = 150)

15–17 лет 
(n = 252)

M σ M σ M σ

Отдельные симптомы кризиса (max = 12)

Аффект неадекватности 5,88 2,89 5,69 2,98 4,52 2,61

Реакция имитации 4,73 2,48 4,75 2,66 4,75 2,44

Реакция оппозиции 5,66 3,28 6,13 3,00 5,33 2,87

Реакция гиперкомпенсации 8,28 3,71 7,78 2,56 7,92 2,58

Реакция группирования 5,67 2,73 5,44 2,88 5,14 2,82

Эмоциональная эмансипация 5,42 3,23 5,83 3,12 5,49 3,09

Нормативная эмансипация 6,76 2,70 7,38 2,46 6,94 2,57

Поведенческая эмансипация 5,61 2,97 6,04 2,74 5,66 2,95

Пространственная автономия 6,97 3,63 7,35 3,13 6,67 3,15

Хобби - реакции 8,10 2,75 8,11 2,31 7,37 2,57

Интерес к внутреннему миру 6,86 3,08 7,75 2,89 7,85 2,78

Общие показатели кризиса (max = 100)

Общий показатель кризиса 53,01 14,87 54,59 14,09 51,24 13,16

Показатель конструктивных симптомов 62,52 19,87 66,03 17,00 63,49 17,18

Показатель негативистских, нейтральных 
и амбивалентных симптомов 50,79 16,26 52,23 15,36 48,48 14,37

В. Е. Василенко. Возрастно-половые закономерности проявлений подросткового кризиса
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хобби-реакции. Также выражены интерес к 
внутреннему миру и пространственная авто-
номия. Остальные симптомы проявляются на 
среднем уровне. Менее всего во всех группах 
выражена реакция имитации.

В целом анализ отдельных симптомов под-
тверждает, что кризис у подростков протекает 
в основном в конструктивном русле, но при 
этом возможны проявления конфликтности с 
окружающими и невротичности.

Интересно отметить, что триада ведущих 
симптомов (гиперкомпенсация, хобби-реак-
ции и интерес к внутреннему миру) харак-
терна и для подростков афганской диаспоры 
в России по данным А. Т. Мохаммад Акбара 
со авторами [21].

Обратимся к рассмотрению данных микро-
возрастных различий в показателях симптомов 
подросткового кризиса у подростков трех воз-
растных групп (табл. 2). 

Таблица 2 / Table 2
Выраженность значимых различий в показателях симптомов подросткового кризиса 

в зависимости от возраста
Signifi cant differences in symptoms manifestation of adolescent crisis depending on age

Показатели симптомов подросткового 
кризиса

  10–12 и 13–14 лет 10–12 и 15–17 лет 13–14 и 15–17 лет

Средняя 
разность p – level Средняя 

разность p – level Средняя 
разность p – level

Аффект неадекватности – – 1,36 0,000 1,18 0,000

Реакция оппозиции – – – – 0,80 0,036

Хобби-реакции – – 0,73 0,046 0,73 0,020

Интерес к внутреннему миру –0,89 0,053 –0,99 0,013 – –

Показатель негативистских, нейтральных 
и амбивалентных симптомов – – – – 3,74 0,056

Общий показатель кризиса – – – – 3,34 0,065

Примечание. Пустые ячейки в таблице обозначают отсутствие значимых различий.
Note. Empty cells in the table indicate that there are no signifi cant differences.

Как видно из табл. 2, общий показатель 
кризиса и показатель негативистских, нейтраль-
ных и амбивалентных симптомов на уровне 
статистической тенденции в группе подростков 
в возрасте от 13 до 14 лет выше, чем в группе 
подростков в возрасте от 15 до 17 лет.

Аффект неадекватности в группе под-
ростков в возрасте от 15 до 17 лет ниже, чем 
в группах подростков в возрасте 10–12 и 
13–14 лет. Реакция оппозиции более свой-
ственна среднему подростковому возрасту по 
сравнению со старшим. Появление новых увле-
чений менее свойственно старшим подросткам 
по сравнению с младшей и средней группами. 
Интерес к внутреннему миру, наоборот, более 
выражен в среднем и старшем подростковом 
возрасте. Сопоставление этих данных с вы-
явленными К . Ю. Ануфриюк [24] типами 
субъектности показывает, что для младших 
подростков более характерен активный тип, а 
для старших – рефлексивный. 

Перейдем к анализу выраженности сим-
птомов кризиса у подростков в зависимости от 
класса обучения (табл. 3).

Как видно из табл. 3, профили симптомов 
в трех группах при делении по классам похо-
жи на профили по трем возрастным группам. 
Во всех трех группах также более выражена 
конструктивная категория симптомов. Домини-
рующие триады симптомов повторяют те, что 
проявились раньше по возрастному критерию. 
Наименее выраженным симптомом во всех трех 
группах остается имитация.

При этом принцип деления по классам 
позволил выявить больше значимых межгруп-
повых различий выраженности показателей 
симптомов подросткового кризиса (табл. 4).

Как видно из табл. 4, общий показатель 
кризиса, а также показатель негативистских, ней-
тральных и амбивалентных симптомов в старшей 
группе (9 и 10 классы) ниже, чем в младшей (5 
и 6 классы) и средней (7 и 8 классы).
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Таблица 3 / Table 3
Выраженность показателей симптомов кризиса у подростков в зависимости от класса обучения

Manifestation of crisis symptoms in adolescents depending on their grade

Показатели симптомов подросткового 
кризиса

5–6 классы
 (n = 124)

7–8 классы
(n = 154)

9–10 классы 
(n = 230)

M σ M σ M σ

Отдельные симптомы кризиса (max=12)

Аффект неадекватности 6,09 2,83 5,49 2,98 4,41 2,57

Реакция имитации 4,75 2,55 4,75 2,57 4,74 2,47

Реакция оппозиции 5,77 3,39 6,07 2,89 5,27 2,84

Реакция гиперкомпенсации 8,23 3,53 7,88 2,54 7,86 2,63

Реакция группирования 5,87 2,85 5,27 2,83 5,10 2,78

Эмоциональная эмансипация 5,63 3,15 5,81 3,14 5,39 3,10

Нормативная эмансипация 6,88 2,63 7,41 2,45 6,86 2,60

Поведенческая эмансипация 5,67 3,00 6,24 2,81 5,50 2,87

Пространственная автономия 7,06 3,58 7,36 3,07 6,58 3,17

Хобби - реакции 8,15 2,68 8,18 2,34 7,23 2,55

Интерес к внутреннему миру 6,86 3,07 8,08 2,80 7,70 2,80

Общие показатели кризиса (max = 100)

Общий показатель кризиса 53,78 14,67 54,81 14,05 50,48 13,00

Показатель конструктивных симптомов 62,69 19,18 67,77 17,26 62,27 16,93

Показатель негативистских, нейтральных 
и амбивалентных симптомов 51,72 16,32 52,12 15,05 47,81 14,26

Таблица 4 / Table 4
Выраженность значимых межг рупповых различий в показателях симптомов подросткового кризиса 

подростков в зависимости от класса обучения
Signifi cant intergroup differences in symptoms manifestation of adolescent crisis in adolescent s depending on their grade

Показатели симптомов подросткового 
кризиса

5–6 и 7–8 классы 5–6 и 9–10 классы 7–8 и 9–10 классы 

Средняя 
разно ст ь p – level Средняя 

разность p – level Средняя 
разность p – level

Аффект неадекватности – – 1,68 0,000 1,08 0,001

Реакция оппозиции – – – – 0,80 0,038

Реакция группирования – – 0,77 0,049 – –

Поведенческая эмансипация – – – – 0,74 0,047

Пространственная автономия – – – – 0,78 0,071

Хобби-реакции – – 0,91 0,005 0,95 0,002

Интерес к внутреннему миру −1,22 0,002 −0,83 0,034 – –

Показатель конструктивных симптомов −5,08 0,058 – – 5,50 0,012

Показатель негативистских, нейтральных 
и амбивалентных симптомов – – 3,90 0,067 4,30 0,023

Общий показатель кризиса – – 3,30 0,099 4,32 0,011

Примечание. Пустые ячейки в таблице обозначают отсутствие значимых различий.
Note. Empty cells in the table indicate that there are no signifi cant differences.

В. Е. Василенко. Возрастно-половые закономерности проявлений подросткового кризиса
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Аффект неадекватности в третьей группе 
ниже, чем в первой и во второй группах. Реакция 
оппозиции выше в 7 и 8 классах по сравнению 
с 9 и 10 классами. Реакция группирования бо-
лее выражена в 5 и 6 классах по сравнению с 9 
и 10 классами. Поведенческая эмансипация и 
пространственная автономия более выражены 
в 7 и 8 классах по сравнению с 9 и 10 классами. 
Хобби-реакции менее свойственны старшим 
подросткам 9 и 10 классов по сравнению с 5 и 
6, а также с 7 и 8 классами. Интерес к внутрен-
нему миру, наоборот, более выражен в 7 и 8, 9 и 
10 классах по сравнению с 5 и 6 классами.

Таким образом, оба вида анализа (по воз-
расту и по классу) показывают примерно одина-
ковую картину. В 10 – 12 лет, т.е. в 5– 6 классах 
мы наблюдаем переход от предкритической 
к критической фазе, у подростков достигают 
самых высоких значений (на протяжении всего 
периода) такие симптомы, как гиперкомпенса-
ция и аффект неадекватности.

Пик кризиса приходится на возраст 13–14 
лет или на 7 и 8 классы. Возраст 15–16 лет (9 и 

10 классы) приходится скорее на посткритиче-
скую фазу. Эти закономерности согласуются 
с данными изучения агрессии у подростков 
А. В. Егоровой с соавторами [25] – отмечается 
снижение физической агрессии с 15 до 17 лет.

При этом анализ выраженности показате-
лей симптомов подросткового кризиса в зависи-
мости от класса обучения дает более дифферен-
цированную картину, чем по хронологическому 
возрасту. Можно предположить, что в данном 
случае на возрастные закономерности наклады-
ваются еще групповые эффекты и все это дает 
усиление симптоматики. Так, в исследовании 
школьной повседневности старшеклассников из 
гимназий и лицеев С. Д. Полякова с соавторами 
[26] показано значение как общих возрастных 
особенностей и сходных социокультурных 
ситуаций, так и более частных характеристик 
образовательной среды и социального статуса 
семей.

Перейдем к рассмотрению различий вы-
раженности симптомов кризиса в зависимости 
от пола в общей выборке подростков (табл. 5).

Таблица 5 / Table 5
Выраженность показателей симптомов кризиса у подростков в зависимости от пола

 Manifestation of crisis symptoms in adolescents depending on their gender

Показатели симптомов подросткового 
кризиса

Юноши 
(n = 209)

Девушки 
(n = 299)

Значимость 
различий

M σ M σ F-кр. p

Отдельные симптомы кризиса (max = 12)

Аффект неадекватности 5,16 2,89 5,11 2,80 – –

Реакция имитации 4,75 2,57 4,75 2,47 – –

Реакция оппозиции 5,84 3,03 5,47 2,98 – –

Реакция гиперкомпенсации 7,66 2,55 8,16 3,03 3,77 0,053

Реакция группирования 5,61 2,74 5,16 2,87 3,18 0,075

Эмоциональная эмансипация 5,73 3,10 5,46 3,14 – –

Нормативная эмансипация 7,27 2,57 6,86 2,57 3,17 0,076

По веденческая эмансипация 6,14 2,76 5,49 2,96 6,21 0,013

Пространственная автономия 6,86 3,41 6,97 3,14 – –

Хобби - реакции 7,92 2,47 7,62 2,62 – –

Интерес к внутреннему миру 7,32 2,96 7,83 2,83 3,81 0,051

Общие показатели (max = 100)

Общий показатель кризиса 53,20 13,50 52,13 14,10 – –

Показатель конструктивных симптомов 63,59 17,15 64,42 18,14 – –

Показатель негативистских, нейтральных 
и амбивалентных симптомов 50,89 14,88 49,43 15,28 – –

Примечание. Прочерки обозначают отсутствие значимых различий.
Note. Empty cells in the table indicate that there are no signifi cant differences.
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Как видно из табл. 5, значимых различий в 
общих показателях кризиса на общей выборке 
в зависимости от пола не выявлено. По отдель-
ным симптомам выявлено лишь одно значимое 
различие – поведенческая эмансипация более 
выражена у мальчиков/юношей по сравнению с 
девочками/девушками. Также выявлен ряд раз-
личий на уровне статистической тенденции: у 
мальчиков/юношей по сравнению с девочками/
девушками выше показатели реакции группи-
рования и нормативной эмансипации и ниже 
показатели гиперкомпенсации и интереса к 
внутреннему миру.

Таким образом, мальчики/юноши более 
склонны к реакциям эмансипации и группи-

рования (симптомы амбивалентной группы), а 
девочки/девушки – к реакции гиперкомпенса-
ции (может иметь как конструктивный, так и не-
вротический полюс) и к повышению интереса к 
внутреннему миру (конструктивный симптом).

Учитывая то, что психофизиологическое и 
половое созревание у девочек обычно начинает-
ся на 1–2 года раньше, чем у мальчиков, имеет 
смысл проанализировать половые различия в 
выраженности симптомов кризиса отдельно в 
трех возрастных группах.

На рис. 1 представлена выраженность 
значимых различий показателей симптомо в 
кризиса в возрастной группе от 10 до 12 лет в за-
висимости от пола (49 мальчиков и 57 девочек).

Рис. 1. Выраженность значимых различий показателей симптомов кризи са в зависимости 
от пола в возрастной группе от 10 до 12 лет. * – p < 0,05 

Fig. 1. Signifi cant differences in crisis symptoms manifestation depending on gender in the 
10–12 age group. * – p < 0,05 

0

2

4

6

8

*

Ба
лл

ы

Как видно из рис. 1, среди подростков 10–
12 лет у мальчиков по сравнению с девочками 
выше реакция группирования. На уровне стати-
стической тенденции у мальчиков также выше 
нормативная и поведенческая эмансипация и 
интерес к внутреннему миру.

На рис. 2 представлена выраженность зна-
чимых различий показателей симптомов кризи-
са в зависимости от пола в возрастной группе от 
13 до 14 лет (70 мальчиков и 80 девочек). 

Как видно из рис. 2, среди подростков 
13–14 лет на уровне статистической тенденции 
у девочек более выражены пространственная 
автономия и интерес к внутреннему миру.

На рис. 3 представлена выраженность 
значимых различий показателей симптомов 
кризиса в возрастной группе от 15 до 17 лет в 
зависимости от пола (90 юношей и 162 девушки). 

Как видно из рис. 3, среди подростков 15–
17 лет у юношей по сравнению с девушками 
выше поведенческая эмансипация и реакция 
оппозиции, но ниже гиперкомпенсация и инте-
рес к внутреннему миру.

Таким образом, половые различия более 
выражены в предкритической и посткритиче-
ской фазах, в критической фазе они выражены 
слабо (в отличие от данных Ю. Ю. Улановой, 
В. Е. Василенко [22] при изучении кризиса 3 лет. 

В. Е. Василенко. Возрастно-половые закономерности проявлений подросткового кризиса
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Также мы видим кроме линейных и нелиней-
ные закономерности. Так, интерес к внутрен-
нему миру в первой возрастной группе выше 
у мальчиков по сравнению с девочками, во 
второй и третьей группах, наоборот, он выше 
у девочек.

В целом мальчики/юноши более склонны к 
экстернальным реакциям эмансипации, груп-
пирования и оппозиции, а девочки/девушки – к 
интернальным реакциям гиперкомпенсации 
и интереса к внутреннему миру. Это согласу-
ется с данными лонгитюдного исследования 

шведских подростков 15–18 лет, проведенного 
А.-M. Rydell и К. С. Brocki [27], где было выяв-
лено, что у юношей больше правонарушений, 
а у девушек выше симптомы интернализации.

Анализ половых различий в классах в целом 
повторяет выявленные различия в возрастных 
группах, но в 5 и 6 классах половых различий 
выявлено меньше, чем в группе подростков 
10–12 лет. Таким образом, если включенность 
в те или иные классы усиливает возрастные за-
кономерности, то эффекты различий по полу, 
наоборот, становятся менее выраженными.

Рис. 2. Выраженность значимых различий показателей симптомов кризиса  в зависимости 
от пола в возрастной группе от 13 до 14 лет 

Fig. 2. Signifi cant differences in crisis symptoms manifestation  depending on gender in the 
13–14 age group

Рис. 3. Выраженность значимых различий показателей симптомов кризиса в зависимости от пола в возрастной 
группе от 15 до 17 лет. * – p < 0,05; ** – p < 0,01 

Fig. 3. Signifi cant differences in crisis symptoms manifestation depending on gender in the 15–17 age group. 
* – p < 0,05; ** – p < 0,01
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Перейдем к результатам исследования воз-
растно-половых различий в сформированности 
образа взрослости у подростков по методике О. 
В. Курышевой [17], К. Н. Поливановой.

На рис. 4 представлено процентное соот-
ношение выраженности разных типов образа 
взрослости у подростков 10–12 лет (n = 47), 
13–14 лет (n = 26) и 15–17 лет (n = 131).

Рис. 4. Процентное соотношение выраженности типов образа взрослости подростков в зависимости от возраста
Fig. 4. Proportion of types of adulthood images in adolescents depending on their age
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Как видно из рис. 4, у подростков 10–12 
лет преобладает тип 2 «Реальный план дей-
ствий – внешняя взрослость» (85%). У 11% 
подростков выявлен тип 3 «Реальный план 
действий – внутренняя взрослость». У 4% 
подростков отмечается еще самый незрелый 
тип 1 «Условный план действий – внешняя 
взрослость». Самый зрелый тип 4 «Условный 
план действий – внутренняя взрослость» не 
встречается.

У подростков 13 –14 лет, как и в 10–12 лет, 
преобладает тип 2 (84%). У 4% подростков 
выявлен тип 3. У 12% подростков отмечает-
ся самый зрелый тип 4. Тип 1 уже не пред-
ставлен.

У подростков 15–17 лет, так же, как и в 
13–14 лет, уже не встречается тип 1. Продолжа-
ет преобладать тип 2, но % его выраженности 
снижается до 67%. На втором месте находится 
тип 3, на третьем – тип 4.

Метод множественных сравнений Г. Шеф-
фе (сравнение баллов) выявил значимость раз-
личий в сформированности образа взрослости 
у подростков 15 –17 и 10–12 лет – у старших 

подростков сформированность образа взрос-
лости выше (M = 2,4 и M = 2,06; p = 0,001). 
Со второй возрастной группой (13–14 лет) 
различий не выявлено. Сравнение по классам 
подтверждает эти данные.

Таким образом, формирование образа соб-
ственной взрослости у подростков происходит 
постепенно, темп изменений невысокий.

Перейдем к рассмотрению выраженности 
типов образа взрослости у подростков в зави-
симости от пола. 

На рис. 5 представлено процентное со-
отношение разных типов образа взрослости 
у мальчиков/юношей (n = 66) и у девочек /
девушек (n = 138) (на всей выборке в возрасте 
от 10 до 17 лет).

У мальчиков представлены все 4 типа 
образа взрослости. Преобладает тип 2 (83%). 
Далее идут тип 3 (12%), тип 4 (3%) и тип 1 (2%).

У девочек не встречается тип 1 образа 
взрослости. Преобладает тип 2, но его выра-
женность ниже, чем у мальчиков (70%). Далее 
идут тип 3 (23%) и тип 4 (7%), которые более 
выражены, чем у мальчиков.

10–12 лет 13–14 лет 15–17 лет

В. Е. Василенко. Возрастно-половые закономерности проявлений подросткового кризиса

 1.    –   
          2.    –   
          3.    –   
          4.    –   
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Дисперсионный анализ подтвердил более 
высокую сформированность образа взросло-
сти у девочек по сравнению с мальчиками на 
всей выборке (M = 2,38 и M = 2,17; p = 0,018), а 
также в старшей возрастной группе 15–17 лет 
(M = 2,48 и M = 2,21; p = 0,020).

Сравнение показателей сформированности 
образа взрослости с данными О. В. Курышевой 
[17], полученными в конце 1990-х гг. на выбор-
ке младших школьников и подростков 9–12 лет 
позволяет сделать вывод о более замедленном 
темпе формирования образа взрослости у со-
временных подростков. Так, ее данные лонги-
тюдного исследования свидетельствуют о том, 
что на последнем этапе третий тип встречался 
чаще (а это были еще младшие подростки). 
Это согласуется и с данными исследования 
образа взрослости у современных подростков 
Т. П. Мининой, В. Е. Василенко [28]. 

Выявленные нами возрастно-половые раз-
личия в образе взрослости обладают некоторой 
новизной, так как в предыдущих исследовани-
ях на российских выборках констатировалось 
отсутствие половых различий (исследование 
А. В. Омельяненко с соавторами) [29], отсут-

ствие возрастно-половых различий (исследо-
вание Т. П. Мининой, В. Е. Василенко) [28]. 
На выборке подростков афганской диаспоры 
в России по данным А. Т. Мохаммада Акбара 
с соавторами [21] также не было выявлено 
различий по полу, возрастные различия между 
подростками 10–12 и 13–16 лет проявились 
только на уровне статистической тенденции. 

Выводы

Таким образом, первая гипотеза иссле-
дования подтвердилась. У подростков 10–
12 лет 5–6 классов отмечаются признаки 
наступления кризиса (обостряются реак-
ции  гиперкомпенсации ,  группирования , 
аффект неадекватности, появляются новые 
увлечения), этот период можно назвать пред-
критической фазой. Период 13–14 лет (7 и 
8 классы) в целом соответствует критической 
фазе, в этот период показатели симптома-
тики кризиса наиболее высоки. Период 15–
17 лет (9–10 классы) можно рассматривать 
как посткритическую фазу – симптоматика 
идет на спад.

Рис. 5. Процентное соотношение выраженности типов образа взрослости у подростков в зави-
симости от пола 

Fig. 5. Proportion of manifestations of types of adulthood images in adolescents  depending on their 
gender
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Важно отметить, что принцип деления 
подростков по классам дал больше возрастных 
различий, чем при делении по хронологиче-
скому возрасту. Это свидетельствует о том, что 
возрастные закономерности могут усиливаться 
благодаря групповым эффектам (включение 
подростков примерно одного возраста в единый 
коллектив).

Вторая гипотеза исследования заключалась 
в том, что половые различия в кризисной сим-
птоматике зависят от фазы кризиса. На общей 
выборке выявлено, что у мальчиков/юношей бо-
лее выражена поведенческая эмансипация и на 
уровне статистической тенденции у них выше 
показатели реакции группирования и норматив-
ной эмансипации и ниже показатели реакции 
гиперкомпенсации и интереса к внутреннему 
миру. В критическую фазу различий выявлено 
меньше, чем в предкритическую и посткрити-
ческую. Анализ половых различий в трех воз-
растных группах показывает наличие не только 
линейных, но и нелинейных закономерностей. 
Так, например, интерес к внутреннему миру в 
первой возрастной группе выше у мальчиков, а 
во второй и третьей – у девочек.

Что касается сформированности у подрост-
ков образа собственной взрослости, то третья 
гипотеза в целом подтвердилась. По возрасту 
различия выявлены только между младшей и 
старшей группами, во всех трех возрастных 
группах преобладает второй тип образа взрос-
лости – «реальный план действий – внешняя 
взрослость». Отмечается большая сформиро-
ванность образа взрослости у девушек на всей 
выборке и в старшей возрастной группе.

Таким образом, мы видим медленный темп 
формирования образа собственной взрослости 
у современных подростков.

Практическая значимость исследования 
заключается в том, что понимание возрастно-
половых закономерностей в кризисных прояв-
лениях может помочь при психологическом со-
провождении процесса взросления подростков.

Основным ограничением исследования яв-
ляется то, что применялся метод поперечных 
срезов. Для изучения динамики кризисных про-
явлений перспективным является метод лон-
гитюда, именно он позволяет реализовать ме-
тодологический принцип изучения кризисных 
периодов, наиболее четко сформулированный 
Т. В. Гуськовой и М. Г. Елагиной [30]: сравнение 
поведения одного и того же ребенка/подростка 
в одинаковых ситуациях в стабильный период 

до кризиса, в период кризиса и после кризиса. 
Тем не менее, на достаточно представительных 
выборках и метод поперечных срезов позволил 
увидеть основные возрастно-половые законо-
мерности, что создает основу для дальнейших 
исследований.
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Аннотация. Актуальность исследования повседневных (ПС) стрессоров у студентов обусловлена отсутствием соответствующего ин-
струментария, учитывающего специфику студенческой жизни. Цель: разработка и валидизация опросника, направленного на изучение 
ПС у студентов. Гипотеза: предлагаемый опросник, направленный на изучение повседневного стресса у студентов, продемонстрирует 
приемлемые показатели внутренней согласованности, надежности и валидности. Участники: 310 студентов в возрасте от 17 до 27 лет 
(M = 20.31, SD = 1.8; 222 девушки (71.6%) и 88 юношей (28.4%) Арзамасского филиала ННГУ им. Н. И. Лобачевского (Арзамас). 
Методы (инструменты): для проверки конвергентной валидности применены: опросник «Факторы профессионального развития» 
(М. Д. Петраш), анкета кризисных событий и переживаний для студентов (В. Р. Манукян), эмоциональное отношение к профессиональ-
ному будущему (М. В. Гинзбург), «Шкалы позитивного аффекта и негативного аффекта» (адаптация Е. Н. Осина), шкалы психологи-
ческого благополучия К. Рифф (адаптация Л. В. Жуковской, Е. Г. Трошихиной), «Шкала воспринимаемого стресса-10» (В. А. Абабков). 
Результаты: разработан опросник, включающий 54 пункта, в том числе 9 шкал: внешние стрессоры : «Учебный процесс (Обучение)»; 
«Время»; «Нарушение планов»; «Окружающая действительность»; «Взаимодействие»; «Семейные проблемы»; «Финансы»; и вну-
тренние : «Личные переживания» и «Стрессоры ожидания». Основные выводы: психометрический анализ показал высокую внутрен-
нюю согласованность шкал, подтверждающую надежность опросника. Проведена очевидная, содержательная, конвергентная валид-
ность, подтверждена структурная валидность шкал конфирматорным факторным анализом. Полученные результаты свидетельствуют 
о валидности и надежности разработанного опросника, что делает его эффективным инструментом для диагностики ПС у студентов. 
Практическая значимость: опросник может быть использован для диагностики ПС в контексте учебно-образовательной деятельности; 
выявления специфических стрессоров; для разработки профилактических и коррекционных программ.
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Abstract. The relevance of the study of everyday stress (further in the article referred to as ES (ПС)) among students is determined by the lack 
of appropriate tools that take into account the specifi c character of student life. Purpose of the study is to develop and validate a questionnaire 
aimed at studying students’ ES. The study hypothesizes that the developed scale is reliable and valid. Participants: 310 students aged 17 to 27 
(M = 20.31, SD = 1.8, including 222 girls (71.6%) and 88 boys (28.4%) of the Arzamas branch of the Lobachevsky State University of Nizhny Novgorod 
(Arzamas). Methods (tools): to test the convergent validity, the following methods were used: “The Professional Development Factors Scale” 
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(M. D. Petrash), “The questionnaire on crisis events and experiences for students” (V. R. Manukyan), “Emotional attitude to the professional future” 
(M. V. Ginzburg), “Positive and Negative Aff ect Schedule” (adaptation by E. N. Osin), “Ryff  Scales of Psychological Well-Being” (adaptation by 
L. V. Zhukovskaya, E. G. Troshikhina), “Perceived Stress Scale -10” (V. A. Ababkov et al.). Results: the study made it possible to develop a question-
naire that comprises 54 items, including 7 scales of external stressors: “Studying”, “Time”, “Disruption of plans”, “Environment”, “Interaction”, 
“Family problems”, “Finances”; and 2 internal: “Personal experiences” and “Expectation stressors”. Main conclusions: the psychometric analysis 
showed a high internal consistency of the scales, confi rming the reliability of the questionnaire. An obvious, meaningful, convergent validity was 
carried out, and the structural validity of the scales has been confi rmed by the confi rmatory factor analysis. The results indicate the validity and 
reliability of the developed questionnaire, which makes it an eff ective tool for diagnosing students’ ES. Practical significance: the questionnaire 
can be used to diagnose ES in the context of educational activities, to identify specifi c stressors, and to develop preventive and remedial programs.
Keywords: everyday stress, factors of everyday stressors, questionnaire, students, reliability, validity.
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Постановка проблемы

Современная студенческая жизнь отличает-
ся высокой интенсивностью и насыщенностью 
как позитивными, так и негативными событи-
ями. Период обучения в высшем учебном за-
ведении сопровождается увеличением частоты 
и интенсивности различных психологических 
факторов. C. Freire с соавторами [1] отмечают, 
что именно в этот период психологическое, пси-
хическое и физическое здоровье студентов под-
вергается воздействию стрессовых факторов, 
способных привести к развитию хронических 
заболеваний. Отечественные исследователи, в 
частности С. А. Марчук [2], подтверждают, что 
стресс может вызывать общее ухудшение здоро-
вья. J. E. Kim с соавторами [3] также указывают 
на значительное влияние психологических сим-
птомов на здоровье студентов. В исследовании 
А. С. Фаустова [4] показано, что стресс является 
причиной различных заболеваний «стрессовой 
этиологии». Кроме того, А. Б. Холмогорова с 
соавторами [5] и В. В. Плотников [6] обращают 
внимание на то, что эмоциональная дезадапта-
ция, психические расстройства и даже суици-
дальные наклонности могут быть следствием 
стресса в студенческие годы.

В отечественной психологии активно ис-
следуется феномен кризисов профессиональ-
ного развития, особенно в период юности и 
ранней взрослости. Такие исследователи, как 
Н. А. Александрова, В. А. Бодров, М. В. Дани-
лова, А. А. Деркач, Э. Ф. Зеер, Е. А. Климов, 
Т. В. Кудрявцева, В. Р. Манукян, М. Д. Петраш, 
Л. В. Рыкман и другие, внесли значительный 
вклад в изучение данной проблематики. В част-
ности, Л. А. Головей [7] выделила три основных 

кризисных этапа, характерных для периода об-
учения в вузе: кризис первокурсника, кризис 
середины обучения и кризис окончания обуче-
ния. Результаты исследования В. В. Красновой и 
А. Б. Холмогоровой [8] свидетельствуют о том, 
что на 3 курсе студенты сталкиваются с кри-
зисом идентичности, связанным с переосмыс-
лением профессионального самоопределения, 
специализации, научной темы. К этому добав-
ляются возможные проблемы в семейной жизни, 
различные переживания и проблемы. Частое 
недосыпание, академические задолженности, 
дефицит социальной поддержки, семейные про-
блемы и другие факторы могут стать причинами 
эмоциональной дезадаптации и психических 
расстройств у студентов.

Ю. В. Щербатых [9] указывает на экзаме-
национную сессию, как на один из главных 
источников стресса для студентов. Г. А. Гали-
мова и И. Р. Хох [10] отмечают, что этот стресс 
проявляется на трех уровнях: когнитивном, 
эмоциональном и поведенческом. М. В. Оленни-
кова [11] подчеркивает, что экзаменационный 
стресс, наиболее выраженная форма учебного 
стресса, может приводить к дисфункциям ор-
ганизма студента. 

Многочисленные исследования подтверж-
дают негативное воздействие экзаменацион-
ного стресса на физиологические процессы 
организма студента, включая функционирова-
ние нервной, сердечно-сосудистой и иммунной 
систем. Данный факт зафиксирован в исследо-
ваниях В. В. Плотникова [6], Ф. А. Шукурова 
с соавторами [12]. О. М. Кулешовой и О. Г. Ба-
риновой [13], Л. К. Токаевой, С. С. Павленкович 
[14], Н. М. Фатеевой, А. В. Арефьевой [15], 
С. А. Марчук [16].
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Копинг-поведение студентов в условиях 
экзаменационного стресса изучали Г. А. Гали-
мова, И. Р. Хох [1 0] и Л. В. Каширина с соавто-
рами [17], М. В. Оленникова [11]. Обращаясь к 
изучению проблемы совладающего поведения, 
С. О. Щелина [18] отмечает его ресурсный по-
тенциал в личностно-профессионального раз-
вития студентов-психологов. 

Проблема стресса среди студентов приоб-
рела особую популярность в контексте перехода 
от традиционного к дистанционному формату 
обучения, вызванным пандемией COVID-19. 

Исследователи отмечают рост тревожно-
сти, депрессии и беспокойства о здоровье у сту-
дентов в условиях дистанционного обучения. 
S. Özdin и Ş. Bayrak Özdin [19] подчеркивают 
значительное влияние пандемии на психиче-
ское здоровье, отмечая при этом усиление ин-
декса тревоги и депрессии в турецком обществе. 

D. A. AlAteeq с соавторами [20] изучали 
восприятие стресса среди студентов в вирту-
альных классах во время вспышки COVID-19 
в Саудовской Аравии. J. Allen с соавторами 
[21] также рассматривают влияние COVID-19 
на сферу образ ования, затрагивая вопросы 
преподавания и подготовки учителей в новых 
условиях.

J. A. LePine с соавторами [22] выделяют 
ключевые факторы, влияющие на уровень 
стресса: адаптация к новым технологиям, 
увеличение учебной нагрузки и отсутствие 
непосредственного взаимодействия с препода-
вателями и одногруппниками. Дополнительные 
трудности связаны с техническими неполад-
ками, ограничениями в доступе к интернету 
и сложностями в организации рабочего места.

Отечественные ученые С. А. Марчук [23], 
И. О. Кононенко с соавторами [24] указывают 
на дополнительные факторы, повышающие 
уровень стресса в условиях дистанционного 
обучения: проблемы с самоорганизацией, огра-
ниченное общение, отсутствие обратной связи, 
трудности с освоением онлайн-платформ, рост 
прокрастинации, увеличение тревожности, чув-
ство изоляции и снижение мотивации

В контексте современного ускоренного 
темпа жизни, информационной насыщенности 
и постоянных изменений повседневный стресс 
(ПС) приобретает особую значимость. Повсед-
невный стресс – это множество незначительных 
событий, которые воспринимаются как мало-
значимые в отдельности, но в совокупности 
оказывают негативное влияние на психофизи-

ологическое состояние человека. C. K. Holahan, 
C. J. Holahan [25], A. DeLongis с соавторами 
[26] полагают, что повседневный стр есс может 
иметь более негативные последствия, чем по-
следствия критических событий.

К. Купер с соавторами [27] подчеркивают, 
что ПС может оказывать значительное деструк-
тивное влияние на психологическое благополу-
чие человека. R. B. Flannery [28] обнаруживает 
связь между ПС и психологическим благопо-
лучием, в то время как P. E. Baer с соавторами 
[29], J. Nowak с соавторами [30] не находят тому 
подтверждение. 

Повышенный уровень повседневного стрес-
са (ПС) является характерной особенностью 
студенческой жизни, обусловленной комплек-
сом факторов, такими как академическая на-
грузка, социальные взаимодействия, семейные 
факторы, нарушение планов, окружающая дей-
ствительность, материальные условия, личные 
переживания и стрессоры ожидания. 

Создание инструментария для изучения 
ПС началось в середине 1980-х гг. учеными 
Калифорнийского университета A. D. Kanner 
с соавторами [31]. Они разработали шкалу 
повседневных неприятностей (Hassles Scale). 
В дальнейшем реестр психодиагностического 
инструментария, направленного на изучение 
повседневных стрессов, был существенно рас-
ширен: P. M. Kohn с соавторами [32] – опросник 
недавних жизненных переживаний студентов 
колледжа (Inventory of College Students’ Recent 
Life Experiences, ICSRLE), P. M. Kohn, J. E. Mac-
donald [33] – опросник недавних жизненных 
переживаний (Survey of Recent Life Experiences, 
SRLE), A. J. Zautra с соавторами [34] – опрос-
ник незначительных событий (Small Event 
Inventory, ISLE) и S. Cohen с соавторами [35] – 
шкала воспринимаемого стресса. Как отмечает 
О. Ю. Стрижицкая [36], одним из наиболее 
популярных методов изучения ПС является 
систематическое наблюдение 

Опросник повседневных стрессоров, раз-
работанный М. Д. Петраш с соавторами [37], 
представляет собой надежный инструмент для 
исследования повседневного стресса у взрос-
лых. Однако в рамках данного исследования мы 
заинтересованы в изучении специфики повсед-
невного стресса у студентов. Поэтому, опираясь 
на структуру и методы валидации исходного 
опросника, мы разработали собственный ин-
струмент, направленный на изучение повсед-
невных стрессоров у студенческой аудитории.
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Несмотря на значительное количество ис-
следований, посвященных изучению стресса у 
студентов, до сих пор недостаточно информации 
о специфических стрессорах, с которыми они 
сталкиваются в повседневной жизни. Данная 
проблема требует решения, так как понимание 
конкретных стрессовых факторов позволяет 
разработать более эффективные стратегии их 
преодоления и повышения уровня психического 
благополучия студентов.

Цель: создание валидного и надежного 
инструмента для оценки уровня повседневного 
стресса у студентов. 

Гипотеза: предлагаемый опросник, на-
правленный на изучение повседневного стресса 
у студентов, продемонстрирует приемлемые 
показатели внутренней согласованности, на-
дежности и валидности. 

Научная новизна исследования заключается 
в разработке и психометрической апробации 
валидного и надежного опросника повседнев-
ных стрессоров для студенческой популяции. 

Материалы

Участники исследования: 310 студентов 
очной формы обучения 1-го, 3-го и выпуск-
ных курсов Арзамасского филиала ННГУ 
им. Н. И. Лобачевского (Арзамас). Возрастной 
диапазон участников составил от 17 до 27 лет 
(M = 20.31, SD = 1.8); 222 девушки (71.6%) и 
88 юношей (28.4%). 

Методики. Для решения поставленной 
задачи на основе анализа литературы по теме 
стресса у студентов был составлен список 
ключевых стрессоров и категорий, которые 
встречаются в повседневной, студенческой 
жизни. Опросник содержит 54 пункта, охва-
тывающие события из разных сфер жизнеде-
ятельности студентов. Учитывая сложности 
в систематизации повседневных стрессоров 
(ПС), нами был выбран вариант их классифика-
ции по типу происхождения (Л. И. Вассерман, 
В. А. Абабков, Е. А. Трифонов [38]): внешние 
(конфликтные ситуации, сложности учебно-
образовательного процесса и т.д.) и внутренние 
(физический дискомфорт, страх, непонимание, 
беспокойство и т.д.).

 Таким образом, были выделены 2 группы 
стрессоров, включающие 9 блоков. В первый 
кластер вошли внешние стрессоры: «Учебный 
процесс (Обучение)»; «Время»; «Нарушение 
планов»; «Окружающая действительность»; 

«Взаимодействие»; «Семейные проблемы»; 
«Финансы»; во второй – внутренние: «Личные 
переживания» и «Стрессоры ожидания».

Далее мы обратились к экспертам для про-
ведения очевидной и содержательной валид-
ности, в том числе 2 психолога факультета 
психологии СПбГУ и 2 психолога психолого-
педагогического факультета Арзамасского фи-
лиала ННГУ им. Н. И. Лобачевского. По мнению 
экспертов, смысловое содержание факторов 
опросника, а также его структура соответствует 
заявленному конструкту.

Методы анализа данных. Описательная 
статистика, корреляционный анализ Пирсона, 
проверка нормальности распределения (одновы-
борочный критерий Колмогорова – Смирнова), 
анализ надежности (коэффициент α-Кронбаха), 
конфирматорный факторный анализ. 

Обработка данных осуществлялась посред-
ством статистического пакета программ Excel, 
SPSS 23, AMOS Graphics 20. 

Результаты и их обсуждение

Стандартизация и валидизация опросника 
Для выделения шкал опросника мы обрати-

лись к теоретической валидности, включающей 
очевидную и содержательную (С. С. Дем бицкий 
[39]), что позволило нам выделить два кла-
стера повседневных стрессоров: внешних и 
внутренних.

Факторная структура опросника 
Первые семь факторов образуют группу 

внешних стрессоров. 
В первый фактор «Учебный процесс» (УП) 

вошли события, связанные с трудностями и 
стрессорами, возникающими непосредствен-
но в процессе обучения (понимание учебного 
материала, организация учебного процесса, 
ощущение успешности в обучении, аттестаци-
онные периоды).

Второй фактор «Время» (Вр) измеряет 
восприятие респондентом нехватки времени. 
Утверждения оценивают дефицит времени в 
сферах: выполнения задач, отдыха, здорово-
го образа жизни, совмещения учебы/работы, 
спорта и хобби. 

Третий фактор «Нарушение планов» (НП) 
охватывает вопросы, связанные с нарушени-
ем планов и ожиданий, что может являться 
источником стресса и беспокойства (отсутствие 
запланированной информации или новостей, 
необходимость ждать дольше, чем ожи  да-
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лось, отмена или перенос планов, невозмож-
ность отдохнуть или заняться любимым делом).

Четвертый фактор «Окружающая действи-
тельность» (ОД) исследует влияние факторов 
окружающей среды на учебу и психологическое 
состояние студентов (неблагоприятные погод-
ные условия, бытовые проблемы, шум и другие 
факторы среды).

Пятый фактор «Взаимодействие» (Вз) 
фокусируется на проблемах и стрессорах, воз-
никающих в результате взаимодействия с дру-
гими людьми в учебном процессе (конфликты 
с другими студентами, преподавателями, полу-
чение информации и обратная связь, критика и 
негативные комментарии). 

Шестой фактор «Семейные проблемы» 
(СП) исследует эффекты семейных проблем на 
учебу и психологическое состояние (конфликты 
с родителями, членами семьи, проблемы со здо-
ровьем членов семьи, проблемы с родительской 
поддержкой).

Седьмой фактор «Финансы» (Ф) посвящен 
финансовым проблемам и стрессорам, которые 
могут повлиять на студентов (нехватка денег, 
задержка или отсутствие финансовой помощи, 
финансовая неопределенность).

Последние два фактора образуют кластер 
внутренних стрессоров. 

Восьмой фактор «Личные переживания» 
(ЛП), сосредоточен на личных переживаниях, 
которые могут вызывать стресс и негативно 
влиять на учебу (смущение, непонимание, 
беспокойство о внешнем виде, проблемы со 
здоровьем).

Девятый фактор «Стрессоры ожидания» 
(СО) включает события, связанные с ситуа-
цией ожидания и неопределенности. Данная 
группа стрессоров может вызывать негатив-
ное воздействие из-за интерпретации чело-
века и оказывать соответствующее влияние 
на психологическое состояние (страх перед 
конфликтами, беспокойство о других людях, 
беспокойство о будущем).

Проверка на нормальность распределения 
и описательные статистики

Репрезентативность выборки обеспечи-
валась достаточным количеством участников 
исследования для разработки опросника по-
вседневных стрессоров для студентов.

В целях корректности выбора метода оцен-
ки при использовании конфирматорного фак-
торного анализа для подтверждения структур-
ной валидности шкал опросника, был проведен 
одновыборочный тест Колмогорова – Смирнова 
для проверки формы распределения. Результаты 
представлены в табл.1.

Таблица 1 / Table 1
Описательные статистики одновыборочного критерия Колмогорова – Смирнова 

(статистические критерии)
Descriptive statistics of the Kolmogorov – Smirnov one-sample criterion (statistical criteria)

№ Название шкалы

Параметры 
нормального 
распределения

Наибольшие экстремальные 
расхождения Статистика 

критерия

Асимптома-
тическая 
значимость 
(2-стороняя)M Sd абсолют-

ная
положи-
тельные

отрицатель-
ные

1 Учебный процесс (УП) 27,83 17,99 0,063 0,063 −0,061 0,063 0,005

2 Время (Вр) 19,97 14,74 0,088 0,082 −0,088 0,088 0,000

3 Нарушение планов 
(НП) 15,51 12,64 0,110 0,095 −0,110 0,110 0,000

4 Окружающая 
действительность (ОД) 31,23 24,08 0,097 0,089 −0,097 0,097 0,000

5 Взаимодействие (Вз) 11,74 10,59 0,142 0,142 −0,134 0,142 0,000

6 Семейные проблемы 
(СП) 11,68 9,89 0,119 0,112 −0,119 0,119 0,000

7 Финансы (Ф) 11,97 10,80 0,134 0,113 −0,134 0,134 0,000

8 Личные переживания 
(ЛП) 24,63 17,63 0,081 0,066 −0,081 0,081 0,000

9 Стрессоры ожидания 
(СО) 20,55 15,49 0,092 0,084 −0,092 0,092 0,000
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Оценка согласованности шкал опросника 
проводилась путем подсчета коэффициента 
пригодности α-Кронбаха (табл. 2). 

Коэффициент пригодности α-Кронбаха 
для общей шкалы опросника равен 0,983, при 

этом для всех шкал выше 0,82, что указывает 
на исключительно высокую внутреннюю со-
гласованность, надежность и достоверность 
инструмента для измерения повседневного 
стресса у студентов.

Таблица 2 / Table 2
Согласованность шкал в выборке

Assessment of the questionnaire scales consistency 

№ Название шкалы

Коэффициент пригодности α-Кронбаха

Выборка
Пол Случайная 

выборка (60%)М Ж

1 Учебный процесс (УП) 0,879 0,922 0,846 0,883

2 Время (Вр) 0,884 0,913 0,857 0,889

3 Нарушение планов (НП) 0,885 0,923 0,845 0,892

4 Окружающая действительность (ОД) 0,932 0,954 0,911 0,937

5 Взаимодействие (Вз) 0,890 0,856 0,888 0,890

6 Семейные проблемы (СП) 0,821 0,829 0,793 0,815

7 Финансы (Ф) 0,899 0,920 0,870 0,914

8 Личные переживания (ЛП) 0,916 0,945 0,899 0,922

9 Стрессоры ожидания (СО) 0,883 0,921 0,854 0,896

Общая шкала 0,983 0,989 0,978 0,985

Анализ по полу показал, что коэффи-
циенты α-Кронбаха для мужчин и женщин 
остаются на высоком уровне, что подтверж-
дает стабильность и универсальность инстру-
мента для различных подгрупп. Результаты 
случайной выборки, которая составила 60% 
от всей выборочной совокупности подтверж-
дают, что разработанный опросник обладает 
высокой надежностью и может быть эффек-

тивно использован для оценки повседневного 
стресса у студентов.

Внутренняя согласованность опросника
Для оценки внутренней согласованно-

сти разработанного опросника был проведен 
анализ корреляционных связей между всеми 
факторами. Внутренняя согласованность оце-
нивалась посредством коэффициентов корре-
ляции Пирсона (табл. 3). 

Таблица 3 / Table 3
Значения коэффициентов корреляции Пирсона между факторами 

The values of the Pearson correlation coeffi cients between the factors

Факторы УП Вр НП ОД Вз СП Ф ЛП СО

УП 1

Вр ,769*** 1

НП ,792*** ,821*** 1

ОД ,820*** ,836*** ,876*** 1

Вз ,730*** ,705*** ,806*** ,847*** 1

СП ,728*** ,746*** ,807*** ,799*** ,836*** 1

Ф ,687*** ,758*** ,785*** ,833*** ,777*** ,741*** 1

ЛП ,763*** ,816*** ,796*** ,886*** ,810*** ,730*** ,810*** 1

СО ,773*** ,821*** ,815*** ,844*** ,795*** ,784*** ,784*** ,858*** 1

Примечание. *** – уровень значимости р ≤ 0,001. Нули перед запятой опущены. Факторы: УП – учебный 
п роцесс, Вр – время, НП – нарушение планов, ОД – окружающая действительность, Вз – взаимодействие, СП – 
семейные проблемы, Ф – финансы, ЛП – личные переживания, СО – стрессоры ожидания.

Note. *** – the signifi cance level is p < 0.001. The zeros before the comma are omitted. Factors: УП – learning 
process, Bp – time, НП – disruption of plans, OД – the surrounding reality, Вз – interaction, СП – family problems, 
Ф – fi nances, ЛП – personal experiences, CO – expectation stressors.



165Психология социального развития

Результаты, представленные в табл. 2, де-
монстрируют высокие и статистически значи-
мые (при p < 0,01) корреляционные связи между 
всеми факторами опросника, что свидетель-
ствует о высокой интегрированности системы 
и хорошей внутренней согласованности пред-
ставленного инструмента.

Оценка дискриминативности и конвергент-
ной валидности

Дискриминативность пунктов вычислялась 
путем вычисления коэффициента корреляции 
каждого пункта с общим баллом опросника 
повседневных стрессоров для студентов. Ко-
эффициент корреляции варьировал от r = 0,545 
до r = 0,832 (уровне значимости p = 0,000), т.е. 
критические значения коэффициентов выше 
порогового значения 0,2, что указывает на вы-
сокую дискриминативность всех заданий. 

Конвергентная валидность определялась 
посредством методик, позволяющих проверить 
содержательное наполнение выделенных нами 
факторов повседневного стресса. Нами были 
использованы следующие методики: опросник 
«Факторы профессионального развития» (форма 
для студентов) М. Д. Петраш [40], анкета кри-
зисных событий и переживаний для студентов 
Л. А. Головей с соавторами [41], эмоциональное 
отношение к профессиональному будущему 
М. В. Гинзбург [42], «Шкалы позитивного 
аффекта и негативного аффекта» (ШПАНА) 
(адаптация Е. Н. Осина) [43], шкалы психоло-
гического благополучия К. Рифф (адаптация Л. 
В. Жуковской, Е. Г. Трошихиной [44], уровневые 
характеристики параметров ШВС «Шкала вос-
принимаемого стресса-10» (В. А. Абабков) [45].

Анализ взаимосвязей всех факторов по-
вседневного стресса и шкалы воспринимае-
мого стресса показал наличие статистически 
значимых (p < 0,01) положительных корреля-
ций между всеми факторами ПС, субшкалой 
«перенапряжение» (коэффициенты корреляции 
от 0,366 до 0,542) и шкалой воспринимаемого 
стресса. Это свидетельствует о том, что увели-
чение уровня стресса по факторам, измеренным 
нашим опросником, сопровождается повыше-
нием уровня перенапряжения, оцениваемого 
по ШВС. 

Более детальный анализ выявил сложные 
взаимосвязи стресса с различными аспектами 
студенческой жизни и личностного развития. 
Отрицательная корреляция стресса с удовлет-
ворённостью профессиональной деятельностью 
(r = −0,228, p < 0,01) и личностным ростом 

(r = −0,146, p < 0,05) указывает на деструктив-
ное влияние стресса на адаптацию к будущей 
профессии и саморазвитие студентов. Положи-
тельная корреляция со стрессовыми событиями 
в вузе (r = 0,424, p < 0,01) и трудностями при 
переходе к профессиональной деятельности 
(r = 0,444, p < 0,01) подтверждает предположе-
ние о прогностической ценности опросника в 
отношении риска возникновения трудностей 
в адаптации. Наблюдаемая положительная 
корреляция с отсутствием интереса к учёбе 
(r = 0,127, p < 0,05) свидетельствует о снижении 
мотивации и вовлечённости в уче бный процесс 
под влиянием стресса. Отсутствие значимых 
корреляций со целеустремлённостью и фор-
мированием жизненных целей (r = −0,034 и 
r = −0,050, соответственно) может быть обуслов-
лено многофакторностью этих конструктов и 
необходимостью дальнейшего исследования.

Обнаружена отрицательная корреляция 
фактора ПС «время» с параметрами психоло-
гического благополучия (ПБ) компетентностью 
(r = −0,373, p < 0,01) и автономностью (r = −0,168, 
p < 0,01), что указывает на критическую роль 
управления временем для уверенности в себе и 
самостоятельности. Аналогично фактор «нару-
шение планов» демонстрирует отрицательную 
корреляцию с параметром компетентности 
(r = −0,392, p < 0,01) и автономностью (r = −0,130, 
p < 0,01), свидетельствуя о негативном влиянии 
стресса, связанного с нереализованными плана-
ми, на субъективное чувство эффективности и 
инициативы. 

Отрицательная взаимосвязь параметров 
окружающей действительности и компетент-
ности (r = −0,376, p < 0,01), и автономности 
(r = −0,156, p < 0,01), свидетельствует о том, что 
студенты в условиях неблагоприятной среды, 
могут проявлять неуверенность в самостоя-
тельном решении академических и професси-
ональных задач. 

Выявлены отрицательные взаимосвязи фак-
тора ПС «взаимодействие» с факторами профес-
сионального развития «адаптация» (r = −0,285, 
p < 0,01) и «контроль поведения» (r = −0,147, 
p < 0,01), а также с фактором психологическо-
го благополучия «позитивные отношения» 
(r = −0,413, p < 0,01). Это свидетельствует о 
дезадаптации, снижении самоконтроля и ухуд-
шении межличностных отношений у студентов, 
испытывающих трудности в общении. 

Положительная корреляция обнаружена 
между «взаимодействием» и снижением уровня 
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стресса при активном общении со студентами 
(r = 0,203, p < 0,01), преподавателями (r = 0,198, 
p < 0,01) и при условии адаптации методов пре-
подавания к индивидуальным потребностям 
(r = 0,202, p < 0,01). 

Обнаружена обратная связь фактора ПС 
«семейные проблемы» с позитивными отноше-
ниями (r = −0,273, p < 0,01) и компетентностью 
(r = −0,297, p < 0,01). Это указывает на то, что 
семейные трудности ассоциируются со сниже-
нием способности к установлению и поддержа-
нию здоровых межличностных связей, а также с 
уменьшением уверенности в собственных силах 
и способностях к успешной академической и 
профессиональной деятельности. 

Отрицательная взаимосвязь фактора ПС 
«финансовые трудности» с компетентностью (r 
= −0,389, p < 0,01) и автономностью (r = −0,152, 
p < 0,01) может говорить о том, что финансовый 
стресс, связанный с ограниченными ресурса-
ми, снижает уверенность студентов в своих 
способностях и ограничивает их возможности 
в принятии независимых решений, включая 
выбор образовательных траекторий и участие 
в программах саморазвития. Это обусловлено 
как снижением мотивации из-за тревоги за 
будущее, так и реальными ограничениями, 
вызванными финансовой зависимостью от 
внешних факторов.

Фактор «личные переживания» выявил 
сильную положительную корреляцию со 
страхом (r = 0,343, p < 0,01) и тревожностью 
(r = 0,366, p < 0,01), а также с индифферентно-
стью (r = 0,304, p < 0,01) и негативным аффектом 
(r = 0,498, p < 0,01). Показана умеренная отри-
цательная корреляция с уверенностью в себе 
(r = −0,204, p < 0,01). Слабая положительная 
корреляция с ответственностью за здоровье 
(r = 0,162, p < 0,01) может указывать на компен-
саторные механизмы совладающего поведения. 
В целом результаты свидетельствуют о значи-
тельном негативном влиянии личных пережива-
ний на эмоциональное состояние и самооценку 
студентов, проявляющемся в усилении негатив-
ных эмоций и снижении уверенности в себе.

Стрессоры, связанные с ожиданиями, демон-
стрируют сильную положительную корреляцию 
со страхом (r = 0,346, p < 0,01) и тревожностью 
(r = 0,386, p < 0,01), а также с индифферентно-
стью (r = 0,279, p < 0,01) и негативным аффектом 
(r = 0,473, p < 0,01). Наблюдается слабая, но стати-
стически значимая положительная корреляция с 
ответственностью за здоровье (r = 0,190, p < 0,01). 

Таким образом, повседневные стрессоры, 
связанные с ожиданиями, существенно ухуд-
шают эмоциональное состояние студентов, 
усиливая негативные эмоции и снижая моти-
вацию, хотя и могут стимулировать внимание 
к собственному здоровью как механизм совла-
дания со стрессом.

Результаты корреляционного анализа 
демонстрируют тесную связь между общим 
уровнем стрессорных факторов и показателями 
психологического благополучия студентов. Так, 
положительная корреляция с общей шкалой 
воспринимаемого стресса (ШВС) (r = 0,432, 
p < 0,01) и ее субшкалой «перенапряжение» 
(r = 0,520, p < 0,01), а также с негативным аффек-
том (ШПАНА) (r = 0,486, p < 0,01) подтверждает 
негативную модальность повседневных не-
приятностей. Сильные корреляции с показате-
лями тревожности (r = 0,359, p < 0,01), страха 
(r = 0,350, p < 0,01) и индифферентности 
(r = 0,329, p < 0,01) по опроснику М. Р. Гинзбурга 
указывают на то, что стрессоры координируют со 
снижением эмоционального тонуса, повышением 
уровня тревоги и формированием пассивного, 
безразличного отношения к учёбе и окружаю-
щим. Значимые связи с факторами «вузовское 
обучение» (r = 0,487, p < 0,01) и «начало профес-
сиональной деятельности» (r = 0,469, p < 0,01) 
по шкале кризисных переживаний свидетель-
ствуют о том, что именно эти жизненные сферы 
являются наиболее значимыми источниками 
стресса для исследуемой группы студентов.

Отсутствие значимых корреляций с по-
зитивным аффектом, уверенностью в себе, оп-
тимизмом и способностью к противодействию 
стрессу (ШВС) (r = −0,014) подчеркивает пре-
обладание негативного влияния выявленных 
стрессоров на психоэмоциональное состояние 
студентов.

Конфирматорный факторный анализ
С целью оценки структурной валидности 

выделенных шкал ПС был проведен конфирма-
торный факторный анализ. Для каждой шкалы 
сформирована отдельная модель, результаты 
которой представлены в табл. 4.

Конфирматорный факторный анализ пока-
зал, что значения основных критериев согласия 
соответствуют допустимым пределам, т.е. мо-
дели эмпирически подтверждаются. Также на 
состоятельность моделей указывает статисти-
ческая значимость всех оцененных дисперсий 
(Variances), ковариаций (Covariances) и регрес-
сионных коэффициентов (Regression Weights).
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Выводы

1. Психометрический анализ опросника 
«Стрессоры повседневной жизни для студен-
тов» показал содержательную и конвергентную 
валидность методики. 

2. Выделены две группы повседневных 
стрессоров по типу их происхождения: внеш-
ние – Учебный процесс (Обучение); Время; 
Нарушение планов; Окружающая действитель-
ность; Взаимодействие; Семейные проблемы; 
Финансы и внутренние – Личные переживания; 
Стрессоры ожидания.

3. Значения коэффициента α-Кронбаха для 
каждой шкалы превышают отметку 0,82, что 
указывает на высокую степень внутренней со-
гласованности и надежности используемого 
инструмента. Коэффициент надежности общей 
шкалы, α-Кронбаха = 0,983, подтверждает статус 
опросника как надежного инструмента для диа-
гностики повседневного стресса у студентов.

4. Конфирматорный факторный анализ 
подтвердил структурную валидность шкал, 
что позволяет использовать их в дальнейших 
исследованиях и практической деятельности.

5. По результатам первичной психометри-
ческой оценки можно заключить, что текущая 

версия опросника, предназначенного для из-
учения повседневного стресса студентов, в 
целом удовлетворяет требованиям валидности 
и надежности. Это делает его эффективным ин-
струментом для анализа стрессовых факторов, 
с которыми сталкиваются студенты в своей 
учебной и социальной жизни.

Практическая значимость предложенного 
инструментария заключается в возможности 
его применения в практике психологического 
консультирования студентов, переживающих 
трудности профессионального становления. 
Выявление интенсивности переживания опре-
деленной группы стрессоров может выступать 
в качестве мишени для проработки кризисных 
переживаний.

В качестве ограничения можно отметить 
состав выборки. Несмотря на ее репрезента-
тивность, а также подтверждение внутренней 
согласованности параметров с помощью метода 
Bootstrap из расчета выборки на 1000 образцов, 
указывающей на устойчивость связей, для 
более полноценного представления структуры 
повседневных стрессоров, а также возможности 
конфирматорного факторного анализа, необхо-
димо расширить представленность студенче-
ской выборки по регионам.

Таблица 4 / Table 4
Данные о пригодности модели

Data on the suitability of the model

№ Шкалы
Характеристики модели

χ2 df χ2/ df P CFI GFI RMSEA Pclose

1 УП 21,221 16 1,33 0,170 0,979 0,972 0,032 0,776

2 Вр 7,258 6 1,21 0,298 0,995 0,986 0,026 0,696

3 НП 8,446 5 1,69 0,133 0,981 0,980 0,047 0,463

4 ОД 34,666 33 1,05 0,388 0,994 0,945 0,013 0,981

5 Вз 2,771 2 1,39 0,250 0,996 0,993 0,035 0,485

6 СП 1,274 1 1,27 0,259 0,999 0,997 0,030 0,424

7 Ф 0,069 1 0,07 0,793 1,000 1,000 0,000 0,858

8 ЛП 22,081 12 1,84 0,037 0,965 0,961 0,052 0,415

9 СО 1,938 7 0,28 0,963 1,000 0,997 0,000 0,996

Примечание. χ2 – критерий хи-квадрат, df – количество степеней свободы, CFI – сравнительный индекс 
согласия, GFI – критерий согласия, RMSEA – среднеквадратичная ошибка приближения, Pclose – индекс близо-
сти модели исходным данным, УП – учебный процесс, Вр – время, НП – нарушение планов, ОД – окружающая 
действительность, Вз – взаимодействие, СП – семейные проблемы, Ф – финансы, ЛП – личные переживания, 
СО – стрессоры ожидания.

Note. χ2 – the chi-squared criterion, df – the number of degrees of freedom, CFI – the comparative index of agreement, 
GFI – the criterion of agreement, RMSEA – the standard square error of approximation, Pclose – the index of proximity 
of the model to the initial data, УП – learning process, Bp – time, НП – disruption of plans, OK – the surrounding reality, 
Вз – interaction, СП – family problems, Ф – fi nances, ЛП – personal experiences, CO – expectation stressors.
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Приложение / Appendix
Текст методики «Опросник повседневных стрессоров для студентов»
The text of the methodology “Everyday stressors questionnaire for students”

Инструкция: Отметьте, пожалуйста, те события, которые произошли с Вами в течение последних двух 
недель. Для этого обведите соответствующую цифру в бланке. Если событие (переживание) отсутствовало, то 
пропускайте его и переходите к следующему.

Также отметьте у выбранных событий силу (выраженность) его (события) переживания, используя шкалу 
от 1 до 10, где 1 – минимальная выраженность переживания, 10 – максимальная выраженность, захватывающее 
переживание.

Перечень утверждений:
1.  Я не очень хорошо освоил материал, пройденный на занятии.
2.  Я очень спешил, чтобы успеть выполнить задание (по самостоятельной работе) к сроку.
3.  Когда я выполнял задание на занятии в вузе, мне мешали, прерывали.
4.  Я должен был выполнять задание (самостоятельная работа), которое не очень хотел или не умел.
5.  Я не мог доделать задание на практическом занятии / лекции до конца, не получалось то, что делал.
6.  Я должен был выступать перед студентами на публике.
7.  Я не мог выполнить всего, что наметил сделать к определенному сроку.
8.  Я опоздал на занятие, встречу.
9.  Возникли непредвиденные дополнительные занятия.
10. У меня бывали дни, когда количество необходимых занятий превышало мои возможности.
11. Была ссора с братом / сестрой.
12. Были ссоры с родителями.
13. Возникало предчувствие конфликта.
14. Возникли проблемы у братьев / сестер / родителей. 
15. Были проблемы со здоровьем членов семьи.
16. Кто-то нарушил данное мне обещание.
17. Не получил информацию, известий, которые ожидал.
18. Меня критиковали и ругали, меня перебили, когда я говорил.
19. Я был неправильно понят.
20. Я был смущен, сконфужен.
21. Я беспокоился за кого-то.
22. Мой сон был нарушен.
23. Я чувствовал себя заболевшим, испытывал физический дискомфорт.
24. Что-то пришло в негодность, что-то поломалось, порвалась одежда.
25. Пришлось ждать дольше, чем я рассчитывал.
26. Погодные условия вызывали дискомфорт.
27. Я получил плохие новости.
28. Я был озабочен своим внешним видом.
29. Я чего-то не понял, и это вызвало дискомфорт.
30. Я что-то забыл. Я что-то не смог найти.
31. Были проблемы с транспортом, попал в пробку на дорогах.
32. Меня беспокоили шум и неприятные звуки.
33. Меня потревожили, когда я отдыхал/занимался любимым делом.
34. Пришлось отказаться от интересного занятия, встречи.
35. Не состоялась/сорвалась планируемая поездка / планируемое мероприятие.
36. Мне не хватало времени на отдых.
37. Не получил удовольствие от проведенного досуга.
38. Не получил денежных средств от родителей, которые ожидал.
39. Я нуждался в дополнительных материальных средствах.
40. Не хватило денег на что-то необходимое.
41. Меня беспокоила материальная неопределенность будущего.
42. Меня утомляли ежедневные дела по хозяйству, которые я должен выполнять в семье.
43. Не хватало времени на что-то связанное со здоровым образом жизни.
44. Возникали ситуации, которые вызывали беспокойство, тревогу о будущем.
45. Возникало чувство одиночества.
46. Необходимость совмещения учебы и работы.
47. Экзаменационная сессия.
48. Я плохо себя чувствовал (болел).
49. Не хватило времени на спорт.
50. Не хватило времени на любимое хобби.
51. Соседи по общежитию шумели всю ночь.
52. Возникали ситуации, которые вызывали беспокойство за близкого человека.
53. Возникал страх не закончить обучение в вузе.
54. Возникал страх из-за событий в мире.
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Для определения выраженности стрессоров вычисляется процентное выражение по каждой шкале, 
поскольку количество пунктов в выделенных факторов не равное (сумма баллов по шкале / на макси-
мальное количество баллов по шкале × 100%). Также высчитывается суммарный балл по всем стрессорам 
(пунктам).

Описательные статистики высокого, среднего и низкого уровня общего показателя повседневного 
стресса для студентов: N = 310 (метод описательных статистик, частотный анализ, квартильный размах). 
Описательные статистики, представленные в таблице, проверены и подтверждены методом Bootstrap, из 
расчета выборки для 1000 образцов. 

Ключ к опроснику

№ Название факторов
Событие Баллы

Номер Количество min max

 1 Учебный процесс 1, 2, 4, 5, 6, 9, 10, 47 8 1 80

2 Время 7, 36, 43, 46, 49, 50 6 1 60

3 Нарушение планов 8, 25, 34, 35, 37 5 1 50

4 Окружающая действительность 3, 22, 24, 26, 27, 30, 31, 32, 33, 51 10 1 100

5 Взаимодействие 12,16,18,19 4 1 40

6 Семейные проблемы 11,14,15,42 4 1 40

7 Финансы 38, 39, 40, 41 4 1 40

8 Личные переживания 20, 21, 23, 28, 29, 45, 48 7 1 70

9 Стрессоры ожидания 13,17, 44, 52, 53, 54 6 1 60

 Общий показатель 
повседневного стресса

Выраженность (баллы)

низкая средняя высокая

Менее 121 122 – 260 261 и выше
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дующий кафедрой методологии образования, alexkatika@mail.ru, https://orcid.org/0000-
0002-2101-7050

Аннотация. Актуальность: государственный и социальный запрос на формирование у 
будущих педагогов профессионально значимых личностных качеств диктует необходи-
мость модернизировать систему профессионального воспитания. В этой связи позитивный 
опыт повышения воспитывающей функции учебных занятий и внеаудиторной деятель-
ности в процессе педагогического образования бакалавров и магистрантов в СГУ имени 
Н. Г. Чернышевского требует детального осмысления и пропаганды. Цель: обобщить 
опыт воспитывающей деятельности преподавателей педагогики СГУ имени Н. Г. Чер-
нышевского. Методы (инструменты): ретроспективный анализ опыта воспитыва ю-
щей деятельности преподавателей педагогики и иных смежных дисциплин в СГУ имени 
Н. Г. Чернышевского. Результаты: представлены понятия контекстного и подтекстного 
воспитания, контекстных и подтекстных педагогических условий реализации эффектив-
ных воспитывающих практик; описаны приемы преподавания учебных дисциплин и ор-
ганизации учебных практик, посредством которых возможно: формировать у студентов 
уважительное отношение к профессии педагога; актуализировать у них потребность в 
процессе собственной педагогической деятельности больше внимания уделять процес-
сам воспитания подрастающего поколения; создавать условия для их самовоспитания. 
Заключение: реализация воспитывающей функции возможна при использовании пре-
подавателями педагогики притчевых и сократических диалогов, подтекстных высказы-
ваний, совместных рассуждений, анализе воспитывающих ситуаций/прецедентов, ор-
ганизации проектной деятельности, активного слушания, смысловых пауз, обращения к 
мнению и опыту иного человека, создания воспитывающих локаций в образовательной 
среде вуза и других. Практическая значимость: состоит в возможности использования 
опыта воспитывающей деятельности преподавателей СГУ имени Н. Г. Чернышевского в 
профессиональной подготовке будущих педагогов иных организаций высшего и сред-
него образования.
Ключевые слова: педагогическое образование, преподавание педагогики, профессио-
нальное воспитание, воспитывающая функция, контекстное воспитание, подтекстное вос-
питание, воспитывающие локации, классический университет
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Введение 

Уникальность системы педагогического 
образования, сложившейся в Саратовском на-
циональном исследовательском государствен-
ном университете имени Н. Н. Чернышевского, 
складывалась на протяжении более чем ста лет*. 
Возникновение соответствующих кафедр от-
носится к началу 20-х гг. XX в., в частности, по 
некоторым источникам, к 1923 г., и связывают 
его с именем академика Н. Ф. Познанского.

За более чем столетнюю историю суще-
ствования в менталитете преподавателей пе-
дагогических дисциплин прочно утвердилось 
убеждение о том, что фундаментальная мето-
дологическая и качественная методическая под-
готовка будущих педагогов невозможна без по-
зитивно личностного отношения профессоров и 

Для цитирования: Александрова Е. А. Повышение воспитывающей функции подготовки педагогов в Саратовском государственном 
университете // Известия Саратовского университета. Новая серия. Серия: Акмеология образования. Психология развития. 2025. Т. 14, 
вып. 2 (54). С. 174–182. https://doi.org/10.18500/2304-9790-2025-14-2-174-182, EDN: TJZJIC
Статья опубликована на условиях лицензии Creative Commons Attribution 4.0 International (CC-BY 4.0)

Article
  Enhancing personal development training for prospective teachers at  Saratov State University

E. A. Alexandrova

Saratov State University, 83 Astrakhanskaya St., Saratov 410012, Russia
Ekaterina A. Alexandrova, alexkatika@mail.ru, https://orcid.org/0000-0002-2101-7050

Abstract. Relevance: the modernization of professional education is necessary due to the demands made by both state and society to foster 
professionally signifi cant personal qualities in future teachers. Therefore, this article examines the positive experiences of Saratov State 
University in enhancing personal development training through academic classes and extracurricular activities as part of pedagogical education 
of undergraduate and graduate students. The details of this positive experience are worth replicating in other educational contexts. The research 
aims to summarize the educational practices employed by pedagogy teachers at Saratov State University. Methods (tools): a retrospective 
analysis was conducted on the educational practices which pedagogy teachers and teachers of other related disciplines use to implement 
personal development programs at Saratov State  University. Results: the article introduces the concepts of contextual and subtextual education, 
as well as contextual and subtextual pedagogical conditions necessary for the implementation of eff ective educational practices. Additionally, 
the article describes various teaching methods and techniques used in academic disciplines and for organizing internships. These methods 
and techniques foster students’ respectful attitude towards the teaching profession. They also encourage students to prioritize personal 
development of the younger generation during their pedagogical activities and create conditions for their self-education. Conclusion: Personal 
development training can be enhanced when pedagogy teachers incorporate methods such as parables, Socratic dialogues, subtext statements, 
group discussions, analysis of educational situations/precedents, project-based activities, active listening, semantic pauses, referencing others’ 
opinions and experiences, creating specialized educational environments within universities, etc. Practical significance: The experience of 
Saratov State University can serve as a model to improve personal development training for future teachers in other higher and secondary 
education institutions.
Keywords: teacher training, teaching pedagogy, professional education, personal development, contextual education, subtext education, 
educational environments, classical university
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доцентов к этой профессии, без предъявления 
студентам образцов нравственного поведения, 
без формирования у них личностных качеств 
и ценностного отношения к педагогической 
деятельности и ученикам. 

Цель, представленного в статье исследова-
ния, состоит в обобщении и предъявлении пе-
дагогическому сообществу опыта сотрудников 
СГУ имени Н. Г. Чернышевского, осуществляю-
щих подготовку будущих педагогов в процессе 
реализации федеральной программы «Приори-
тет 2030» (проект «Учитель в образовательной 
парадигме» под руководством руководителя 
приоритетных программ и проектов СГУ имени 
Н. Г. Чернышевского профессора Е. Г. Елиной).

В качестве методов (инструментов) был 
определен ретроспективный анализ опыта 
воспитывающей деятельности преподавателей 
педагогики и иных смежных дисциплин в свя-
зи с тем, что когда педагогическое сообщество 
России в начале 20-х гг. XXI в. заговорило о 
необходимости возрождения воспитывающей 

* Статья входит в цикл публикаций, посвященных 
традициям и перспективам развития педагогического 
образования в ФГБОУ ВО «СГУ имени Н. Г. Чернышев-
ского».
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функции учебного занятия, о повышении вни-
мания к воспитательной работе в вузах стра-
ны, преподаватели СГУ могли поделиться с 
ними своим опытом и наработками (например, 
Е. Г. Елина, Р. М. Шамионов [1], Е. Г. Елина, 
О. И. Дмитриева [2], Е. Г. Елина, Е. А. Алек-
сандрова [3], Е. А. Александрова с соавтора-
ми [4], Л. И. Черемисинова, Т. Г. Фирсова [5], 
Е. А. Александрова [6]. 

Апробация результатов исследования

Доклады сотрудников университета об уже 
сформированной в СГУ имени Н. Г. Чернышев-
ского системе педагогического образования 
в целом и воспитывающей деятельности в 
частности были востребованы и представлены 
на различных значимых научных и научно-
методических встречах представителей педа-
гогической науки России, а также в процессе 
рецензирования программных документов в 
сфере профессионального воспитания.

Так, на Всероссийском форуме ассоци-
ации классических университетов России 
(АКУР) прозвучал доклад руководителя при-
оритетных проектов и программ СГУ имени 
Н. Г. Чернышевского профессора Е. Г. Елиной 
«Роль классического университета в формиро-
вании исследовательской среды и организации 
исследовательской деятельности в общеобразо-
вательной школе» (9–11 ноября 2022 г.). 

На Всероссийском методологическом 
семинаре исследовательского консорциума 
«Развитие личностного потенциала в образо-
вании» директор Педагогического института 
СГУ имени Н. Г. Чернышевского Т. Г. Фирсова 
представила трек Саратовского университета в 
организации непрерывной подготовки педагога 
(1–3 ноября 2024 г.). 

Целая серия выступлений сотрудников СГУ 
имени Н. Г. Чернышевского, раскрывающих 
суть воспитывающей деятельности, прозвучала 
на уровне Форумов, организованных РАО. 

В качестве примера приведем тематику  
докладов Е. А. Александровой на II Всерос-
сийском Форуме «Педагогическое образование 
в российском классическом университете» и 
VI профессорском Форуме «Наука и образование 
как основа развития России. Кадры для иннова-
ционной экономики» (2023). Говоря о современ-
ных формах мотивации молодежи к выбору и 
самоопределению в педагогической профессии, 
профессор приводила в качестве примера меро-

приятия «Недели педагогического образования 
СГУ», такие, как дискуссионные площадки, 
блиц-лекции, а также проект «Образователь-
ное путешествие». Особо было подчеркнуто, 
что именно мобильные динамичные открытые 
форматы разновозрастного преподаватель-
ско-студенческого взаимодействия обладают 
значительным воспитывающим потенциалом и 
надолго запоминаются студенческой молодежи. 

Идеи открытости и доступности инфор-
мации, возможности кроме сугубо научной 
информации получить и общекультурные, и 
общепрофессиональные знания звучали и в 
докладе директора Педагогического института 
СГУ имени Н. Г. Чернышевского Т. Г. Фирсовой 
«Школа-интенсив абитуриента-педагога как 
форма развития мотивации к профессии учи-
теля: опыт реализации» (12–13 марта 2024 г.).

Профессор Е. А. Александрова выступила 
в качестве рецензента Примерной программы 
воспитания в образовательной организации 
высшего образования как программного доку-
мента, разработанного в РАО О. Ю. Васильевой 
с соавторами [7].

Т. Г. Фирсова представляла опыт реализа-
ции системы педагогического образования на 
международных и всероссийских форумах, в 
частности, на Российско-Белорусском форуме 
«Союзное государство: инклюзивное образо-
вание. Центры и технопарки» (13–15 ноября 
2024 г.) был сделан доклад «Подготовка педа-
гогов к работе в инклюзивной образовательной 
среде: опыт Саратовского университета» и на 
II Всероссийском образовательном форуме 
«Государственная ценностная политика в 
системе образования» (14–15 мая 2024 г.) – 
«Подготовка педагога к взаимодействию с со-
временным дошкольником: опыт Саратовского 
университета». 

Воспитательная и воспитывающая функции 
педагогической деятельности

Во всех представленных выше докладах 
подчеркивалась именно воспитывающая функ-
ция преподавателей СГУ им. Н. Г. Чернышевско-
го и их слаженная коллективная работа.

Отметим, что многие авторы понима-
ют «воспитывающую» и «воспитательную» 
функции педагогической деятельности как 
синонимы. 

Однако следует принять во внимание, 
что воспитательная функция определяет, что 
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именно должен делать преподаватель вуза с 
позиции педагогического обеспечения процес-
са воспитания. Например, в процессе лекций и 
семинарских занятий акцентировать внимание 
студентов на нравственных аспектах содержа-
ния учебной дисциплины в рамках реализации 
модуля «учебно-профессиональная деятель-
ность» и проч. 

Приведем мнение Н. И. Рафибаевой, с кото-
рым мы согласны: «далеко не каждый учитель 
может реализовать воспитательную функцию 
обучения, даже если он успешно реализует об-
разовательную функцию обучения» [8, с. 133]. 
Данное высказывание в полной мере касается и 
преподавателя вуза, а также мотивирует нас на 
такую профессиональную подготовку будущих 
педагогов, которая обеспечила бы у них фор-
мирование этой наиважнейшей в современных 
социокультурных условиях способности.

В исследовании Е. А. Александровой, 
Е. А. Богачевой [9] показано, что это связано с 
контекстами и подтекстами воспитательной и 
воспитывающей деятельности преподавателей 
и кураторов студенческих групп.

Так, воспитательная деятельность – про-
цесс создания в образовательной среде клас-
сического университета условий, однозначно 
влияющих на организацию деятельности 
студентов, ее стимулирование, и, в идеале, на 
формирование сознания. Назовем их «контекст-
ными условиями», соответственно воспитатель-
ный процесс – «контекстным воспитанием». 

Специфика же воспитывающей деятель-
ности состоит в ее подтекстах, влияющих в 
первую очередь на формирование сознания 
молодого поколения. Воспитывающая дея-
тельность включает в себя не только создание 
вышеобозначенных условий, но ситуаций про-
живания и переживания которых формирует у 
студентов определенные ценности и смыслы 
педагогической деятельности, позитивное к 
ней отношение и стремление к личностному и 
профессиональному самосовершенствованию; 
чтения лекций «притчевым» методом, опорой 
на рефлексивный и герменевтический подходы. 
Назовем их «подтекстными условиями», а про-
цесс создания преподавателями условий для 
личностного и профессионального становления 
студентов – «подтекстным воспитанием».

Заметим, что в научной педагогической 
литературе опыт воспитывающей деятель-
ности описан в данный момент единично, 
методологическое осмысление этого феномена 

находится в стадии становления несмотря на 
то, что данный термин уже используется на на-
учных конференциях (к примеру, исследование 
М. С. Глотовой [10]). 

Контексты и подтексты форматов 
воспитывающей деятельности

Специфика системы педагогического об-
разования, которую реализуют преподаватели 
Саратовского государственного университета 
состоит в превалировании «подтекстного вос-
питания». Это выражается и построении про-
грамм занятий с потенциальными абитуриента-
ми «Виртуальный педагогический класс СГУ» 
(Е. Г. Елина, Р. М. Шамионов [1]) и в содержании 
занятий в Школе абитуриента-педагога СГУ 
«Интенсив_ПРО» (Е. Г. Елина [11]), и в логике 
дискуссионных площадок Научно-методиче-
ского фестиваля «Неделя педагогического об-
разования» (Е. Г. Елина, Е. А. Александрова [3] 
и многие другие), и в заданиях Педагогической 
олимпиады СГУ (Е. И. Балакирева, Н. Ю. Кур-
чатова [12]), и в многолетнем Всероссийском 
конкурсе педагогического мастерства «Шаг в 
профессию» (М. Н. Бурмистрова, М. И. Кабано-
ва [13], и в круглогодичных встречах на «Лет-
нем педагогическом нетворкинге для молодых 
педагогов в СГУ», Центр поддержки молодых 
учителей Саратовской области «CONSILIUM» 
(Е. Г. Елина [11], М. Н. Бурмистрова, М. И. Ка-
банова [13]). 

Так, воспитывающий потенциал занятий с 
потенциальными абитуриентами выражается 
в том, что содержание разговора со старше-
классниками включает не краткий пересказ 
учебников по дидактике и теории воспитания, а 
описание культурных кодов педагогической де-
ятельности, смыслов взаимодействия педагога 
и ребенка, ресурсов собственного становления 
в образовательной среде университета, цен-
ности педагогической деятельности и мн. др. 
В процессе встреч ведущие делают акцент на 
заданиях, направленных на развитие комму-
никативных компетенций, лидерских качеств, 
аналитических способностей, умения ставить 
цели и планировать их достижение. 

В основу внеаудиторных широкоформатных 
мероприятий, в которых участвуют бакалавры 
и магистранты педагогического образования, 
положена идея полилогового разновозрастного 
взаимодействия участников в сменных груп-
пах. Кроме студентов к открытому разговору 

Е. А. Александрова. Повышение воспитывающей функции подготовки педагогов в СГУ
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привлекаются не только преподаватели (что 
традиционно), но и практикующие педагоги 
общеобразовательных школ, гимназий, учреж-
дений дополнительного образования, работо-
датели. Создаются воспитывающие ситуации, 
способствующие формированию у студентов 
уважения к иной профессиональной позиции; 
проявления личностно значимых ценностей и 
смыслов профессиональной деятельности. Даже 
отбор технологий обучения основан на диа-
логических методах, возможности свободного 
обсуждения ситуаций.

«Фоновые»  методы воспитывающего преподавания

Постпрофессиональное сопровождение 
становления молодого педагога также имеет 
ярко выраженный воспитывающий акцент. 
Участие в рефлексивных лекциях с элементами 
беседы, проблемных семинарах и мастер-клас-
сах продолжает позитивно влиять на то, чтобы 
у молодых педагогов формировались чувство 
гордости за свою профессию и личностный вы-
бор, чувство сопричастности к педагогическому 
сообществу.

Несомненно, интересен опыт ведения 
преподавателями СГУ имени Н. Г. Черны-
шевского разнообразных телеграмм-каналов, 
страниц и чатов в социальных сетях, в кото-
рых размещаются контекстная и подтекстная 
информация, в основном мотивирующего и 
воспитывающего характера. К таким следу-
ет отнести телеграмм-канал «Саратовский 
университет» (https://t.me/saruniversity); стра-
ницу Педагогического института СГУ имени 
Н. Г. Чернышевского в социальной сети ВКон-
такте (https://vk.com/pedinstssu?from=search); 
телеграмм-каналы факультетов и отдельных 
кафедр (например, факультета психолого-пе-
дагогического и специального образования 
https://t.me/ppisosgu и, существовавший до 2025 
года, канал кафедры методологии образования 
https://t.me/kafmetSGU). Также интересны и 
личные телеграмм-каналы преподавателей, 
например «Понимающая педагогика с Алексан-
дровой Екатериной Александровной» (https://t.
me/aleksandrova_e_a_professor) и канал Сена-
торовой Ксении Павловны «Образовательная 
миссия» (https://t.me/obrazovatelnaja_missija). 
Ненавязчивое, некое «фоновое» предоставление 
информации, призывающее студентов к осмыс-
лению не только содержания программного 
материала по педагогике, но и дополнительных 

сведений, поиска ответов на поставленные 
вопросы или выбор собственного мнения по 
голосованию о решении какой-либо дилеммы, 
просмотра педагогически ориентированных 
художественных и мультипликационных филь-
мов помогает формированию педагогического 
сознания.

К элементам профессионального педаго-
гического образования в СГУ имени Н. Г. Чер -
нышевского относятся и разнообразные воспи-
тывающие локации как определенные микро-про-
странства образовательной среды, оформленные 
таким образом, чтобы стимулировать рефлек-
сию студентов по поводу возможных ресурсов 
собственного личностного и профессионально-
го становления (например, Е. И. Балакирева, 
Н. Ю. Курчатова [12]). В качестве примера следу-
ет привести музейный атриум в X корпусе СГУ 
имени Н. Г. Чернышевского, в котором тради-
ционно проводятся воспитывающие выставки.

Подходы и принципы 
воспитывающего преподавания

Что касается непосредственно проведения 
учебных занятий по дисциплине «Педагогика» 
и смежных с ней, то изменение педагогической 
деятельности в связи с актуализацией ее вос-
питывающей функции, было направлено на по-
вышение рефлексивности занятий, обращения к 
личному опыту будущих педагогов. С позиции 
методологических подходов наиболее востре-
бованными оказались рефлексивный, средовой, 
событийный и ситуационный. Благодаря им на 
занятиях стало возможным в процессе рефлек-
сивных лекций создавать ситуации «озадачи-
вания» студентов, ситуации парадоксальности, 
противоречий, «открытия» ими личностных 
смыслов педагогической профессии. 

Со временем были сформулированы автор-
ские принципы проведения воспитывающих 
занятий: принцип первичности предъявления 
воспитывающих смыслов; принцип создания 
смысловой паузы; принцип поли- и диалогич-
ности общения; принцип эмоциональной вовле-
ченности; принцип формирования позитивного 
отношения к деятельности; принцип разнообра-
зия преподавателей, с которыми контактируют 
студенты, и некоторые другие.

Контекстное преподавание педагогики 
осуществлялось по традиционным для класси-
ческого университета методам, к которым от-
носится, например, веками проверенный метод 
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публичной научной рефлексии, открытого рас-
суждения-думания, «эмоционального зараже-
ния» аудитории. В этом случае студенты имеют 
возможность следить и следовать за рождением 
педагогической мысли и концептуальной идеи. 
Они познают не столько ее содержание, что, 
конечно, важно, но смысл, логику зарождения 
и становления той или иной концепции/теории, 
а также свои эмоции, связанные с научным по-
знанием.

Подтекстному преподаванию свойственно 
использование преподавателей во время лекций 
и семинаров разнообразных притч, сократиче-
ских диалогов, цитат, фрагментов из литератур-
ных произведений, в том числе строк из сти-
хотворений, наиболее подходящих по смыслу и 
эмоциональному состоянию аудитории «здесь и 
сейчас», аффирмаций, примеров из разнообраз-
ных сфер научной деятельности, подходящих 
для иллюстрации той или иной педагогической 
ситуации и т.п. Например, принцип химика 
А. Ле-Шателье (1884) превосходно иллюстриру-
ет процесс игнорирования школьниками любых 
воздействий со стороны учителя. Благодаря ему 
легко объяснить студентам, почему гуманисти-
ческая педагогика придерживается концепции 
педагогической поддержки, основанной на 
взаимодействии учеников и педагогов.

Подобное «воспитывающее преподавание», 
во-первых, позволяет вовлечь студентов в совер-
шающийся процесс их научно-педагогического 
становления и самовоспитания на примерах из 
культурного и научного наследия. Во-вторых, 
открывает для них ранее незнакомых авторов 
и неизвестных научных фактов, расширяя их 
кругозор. Отсюда – перед преподавателями СГУ 
имени Н. Г. Чернышевского стоит задача все-
мерного расширения и собственной эрудиции 
не только в сфере педагогических и психоло-
гических наук, но и в литературном наследии, 
истории России и мировой культуры и иных 
сферах научного знания.

Эпоха пандемии (2020–2022 гг.) привнесла 
в процесс преподавания педагогики элементы 
цифровизации (М. В. Храмова, Н. А. Алексан-
дрова [14], Е. А. Александрова [15]). Это позво-
лило усовершенствовать и воспитывающий его 
аспект. Например, те же дискуссии можно стало 
проводить не только с ограниченным количе-
ством студентов в аудитории, а и со смешанным 
составом ее участников, подключая к обсужде-
нию и спорам студентов и преподавателей из 
иных городов России и Республики Беларусь 

(Барановичский государственный университет). 
Нами выявлено, то реализация преподавателем 
принципа разнообразия, с которым деятельно 
контактируют студенты, позволяет им увидеть 
много вариантов проявления его профессио-
нального поведения и педагогической пози-
ции, обратиться к мнению и опыту другого 
человека, и, таким образом, сориентироваться 
в направленности своего профессионального 
самоопределения. 

В этом помогает и наш проект «Образова-
тельное путешествие» как форма познаватель-
ной экскурсии. Специфика проекта состоит 
в том, что в отличие от традиционной позна-
вательной экскурсии «образовательное путе-
шествие» являет собой пролонгированный во 
времени формат, включающий множество форм 
воспитывающей познавательной проектной 
деятельности будущих педагогов: посещение 
музея с экспозицией по истории педагогики, 
участие в занятии профессора иного педаго-
гического вуза, знакомство со студентами из 
другого города и т.п. Организуя «образова-
тельное путешествии» студенты проживают 
все этапы воспитывающего «ключевого обще-
школьного дела» от целеполагания и планиро-
вания до рефлексии события (Т. В. Черевичко, 
Е. А. Александрова [16]. 

Обсуждение учебных и производственных 
педагогических практик на итоговых конферен-
циях, а также индивидуальные беседы как со 
студентами, так и с выпускниками – молодыми 
педагогами позволили нам понять, что наибо-
лее болезненной проблемой для них является 
несформированность умения взаимодействия 
с родителями обучающихся. По мнению мно-
гих, это является одной из причин увольнения 
молодых специалистов из школ. В этой связи 
перед нами встала задача воспитания у сту-
дентов чувства уверенности в собственной 
компетентности в области родительско-детских 
отношений и взаимодействия семьи и школы. 
Нами были разработана система заданий для 
педагогической практики, а также внесены 
необходимые изменения в содержание учеб-
ных занятий, их предваряющих (к примеру, 
Е. А. Александрова, М. Н. Бурмистрова [17]).

Говоря о повышении воспитывающей 
функции преподавания педагогики, нельзя 
не упомянуть, что преподаватели СГУ имени 
Н. Г. Чернышевского осуществляют подготовку 
будущих педагогов не только из числа студен-
тов педагогических ее профилей. Педагогика 
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является составной часть процесса высшего 
образования практически всех студентов клас-
сического университета. 

Для методического обеспечения этого 
процесса в рамках проекта «ДНК России» 
группой авторов и экспериментаторов, в число 
которых вошла профессор СГУ имени Н. Г. Чер-
ны шевского Е. А. Александрова, было раз-
работано и апробировано учебное пособие 
«Педагогика» [18].

6 февраля 2025 г. Президент РФ В. В. Путин 
на заседании Совета по науке и образованию 
внес предложение о создании условия для того, 
чтобы студенты технических вузов также могли 
получить педагогическую профессию. Пола-
гаем, что разработанное пособие может послу-
жить решению и этой задачи государственного 
значения.

Подчеркнем, что этот курс является ло-
гическим продолжением курса «Основы рос-
сийской государственности», сопряжен с ним 
содержательно и методологически. И если взять 
для примера только один его раздел – «Теория 
воспитания», то становится очевидным стра-
тегическая цель реализации воспитывающей 
функции преподавания педагогики: сохранение 
и укрепление в сознании молодого поколения 
фундаментальных ценностей и смыслов россий-
ской цивилизации, одной из которых является 
ценность коллектива (Е. А. Александрова с 
соавторами [18]). 

В процессе осуществленного ретроспек-
тивного анализа становится очевидным, что 
в основе реализации педагогическим коллек-
тивом СГУ имени Н. Г. Чернышевского вос-
питывающей функции в процессе подготовки 
будущих педагогов акцент делается на рефлек-
сивном формировании ценностно-смыслового 
их отношения к профессии (М. Н. Бурмистрова, 
И. Н. Гущина [19]).

 
Заключение

Обобщая изложенное отметим, что реа-
лизация воспитывающей функции возможна 
при использовании преподавателями педаго-
гики притчевых и сократических диалогов, 
подтекстных высказываний, совместных рас-
суждений, анализе воспитывающих ситуаций/
прецедентов, организации проектной деятель-
ности, активного слушания, смысловых пауз, 
обращения к мнению и опыту иного человека, 
создания воспитывающих локаци й в образо-

вательной среде вуза и многих иных приемов, 
ориентированных на формирование у молодого 
поколения педагогов ценностей и смыслов про-
фессиональной деятельности.
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Аннотация. Актуальность исследования обусловлена ростом числа подростков с признаками отклоняющегося поведения и необ-
ходимостью организации системы эффективной работы с ними. Декларируемый полипарадигмальный подход позволяет отбирать 
формы и методы работы, оптимально соответствующие контексту взаимодействия. Цель: выявление наиболее распространенных 
подходов к работе с так называемыми трудными подростками в либеральной, социально ориентированной, личностно ориенти-
рованной парадигмах воспитания. Отмечено, что целесообразно разделять вертикальные парадигмы, обусловливающие специфи-
ку воспитательных практик в разные исторические периоды и горизонтальные парадигмы, обусловливающие их вариативность 
в настоящее время. Результаты: проведен краткий исторический экскурс в практику организации воспитания и перевоспитания 
трудных подростков в Российской империи и Советской России; показано изменение методов работы от репрессивно-карательных 
до исправительно-восстановительных и ресоциализирующих. Приведены примеры экспериментальных воспитательных учреждений, 
практика работы в которых опережала традиционные для своего времени подходы к перевоспитанию трудных подростков в либе-
ральной парадигме (Рукавишниковский приют), в социально ориентированной парадигме (коммуна имени М. Горького, школа имени 
Достоевского и др.). Отмечена непродуктивность унифицированного подхода к определению эффективных форм и методов работы 
с трудными подростками в личностно ориентированной парадигме. Определена необходимость создания в школе системы профи-
лактической работы с подростками группы риска и находящимися в трудной ситуации. Высказано предположение, что такая система 
эффективна, если она объединяет привлекательные для подростков формы восстановления и поддержания своего физического и эмо-
ционально-психологического благополучия. Выводы: формату личностно-ориентированной парадигмы воспитания оптимально соот-
ветствует разветвленная система психолого-педагогической поддержки подростков, которая на уровне школы, микрорайона, района 
и города предусматривает для них возможность интеграции в разные виды про-социальной активности. Практическая значимость: 
результаты исследования могут быть применены в образовательном процессе для проведения бесед об изменений подходов к орга-
низации педагогического взаимодействия, а также исследователями, занимающимися разработкой прикладных аспектов проблемы 
взаимодействия с трудными подростками.
Ключевые слова: трудный подросток, парадигма образования, полипарадигмальный подход, сегрегация, интеграция
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Abstract. The relevance of the study is determined by the growing number of teenagers with signs of deviant behavior and, as a result, by the 
necessity to organize a system of eff ective work with them. The declared multi-paradigm approach allows us to select the forms and methods 
of work that optimally correspond to the context of interaction. The study objective is to identify the most common approaches to working with 
so-called diffi  cult adolescents in liberal, socially oriented, and learner-centered paradigms of a person’s upbringing. The study points out vertical 
paradigms, which determine the specifi cs of educational practices in diff erent historical periods, and horizontal paradigms, which determine 
their variability at present. Results: the study presents a brief historical overview of the ways of upbringing and re-educating diffi  cult teenagers 
in the Russian Empire and Soviet Russia; it shows the changes in the preferred ways of upbringing from repressive and punitive to correctional, 
rehabilitating and re-socializing. The study gives some examples of experimental educational institutions, the practice of which was ahead of 
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the traditional approaches to the rehabilitation and reforming diffi  cult adolescents in the liberal paradigm (Rukavishnikov orphanage), in the 
socially oriented paradigm (Gorky colony, Dostoevsky Commune School, etc.). The unproductive character of a unifi ed approach to determining 
eff ective forms and methods of working with diffi  cult adolescents in a learner-centered paradigm is noted. The study identifi es the necessity of 
creating a school system of preventive work with those teenagers who are at risk and those who are in tough circumstances. It is suggested that 
such a system is eff ective if it combines rehabilitation forms and ways of maintaining physical, emotional and psychological well-being which are 
attractive to adolescents. Conclusions: the format of the learner-centered educational paradigm is optimally matched by an extensive system of 
psychological and pedagogical support for adolescents. This support should provide teenagers with the opportunity to integrate into diff erent 
types of pro-social activity at the school, neighborhood, district and city levels. Practical significance: the results of the study can be applied in 
the educational process to conduct conversations about changes in choosing the approaches to organizing pedagogical interaction. They can 
also be used by researchers who are involved in the development of applied aspects connected with the interaction with diffi  cult teenagers. 
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Введение 

В периоды реформирования системы об-
разования исследователи часто обращаются к 
истории развития педагогики и образования, 
по-новому переосмысливая полученный опыт, 
стремясь найти соответствия прошлых и со-
временных реалий. Особый интерес вызывает 
период конца XIX – первой трети XX века, 
когда коренное переустройство уклада жизни 
российского общества спровоцировало много-
численные эксперименты в сфере образования, 
часть которых была поддержана и на многие 
десятилетия обусловила доминирующую обра-
зовательную парадигму, другая, в силу разных 
причин не получила развития. Традиционные, 
инновационные и экспериментальные подходы 
к работе с подростками, которые в разные годы 
назывались морально дефективными, нрав-
ственно испорченными, трудновоспитуемыми, 
с осложненным (отклоняющимся, девиантным) 
поведением представляют особый интерес. 
Во-первых, такое исследование позволит про-
следить как влияют социально-экономические, 
политические, идеологические и иные изме-
нения на систему образования. Во-вторых, по 
готовности системы образования взаимодей-
ствовать с ее субъектами, по тем или иным 
причинам, не укладывающимся в границы 
«нормы», можно судить о гибкости системы и 
степени ее гуманности.

Цель исследования, представленного в 
статье, заключается в выявлении наиболее рас-
пространенных подходов к работе с трудными 
подростками в России в разных парадигмах 
воспитания.

Научная новизна исследования заключается 
в авторском подходе к анализу вариативных 

подходов к взаимодействию с трудными под-
ростками в контексте смены образовательных 
парадигм, в то время как ранее данный про-
цесс анализировался преимущественно как 
выбор оптимальных тактик перевоспитания 
подростков.

Обзор исследований проблемы

Актуальность и своевременность задачи 
поиска эффективных форм и методов работы 
с трудными подростками отчасти подтвержда-
ется ее междисциплинарным характером, как в 
России, так и за рубежом. Социальные педагоги, 
например, С. А. Беличева и А. В. Белинская [1], 
считают, что причины возникновения слож-
ностей в поведении кроются в стремлении 
подростков привлечь к себе внимание, их 
подверженность скорому «эмоциональному 
заражению» в случайных, спонтанных груп-
пах. Соответственно, профилактика связана 
с формированием адекватной самооценки и 
с сопровождением подростков в процессе их 
самоидентификации. Социологи (З. И. Дадова, 
Л. А. Бураева [2] и др.) прослеживают стойкую 
связь между социально-экономическими и со-
циокультурными характеристиками среды и 
формами проявления девиантности. Психологи 
раскрывают глубинные причины возникнове-
ния отклонений в поведении, не ограничиваясь 
факторами окружающей действительности. Так, 
Ю. А. Клейберг с соавторами [3] отмечают, что 
подростковой субкультуре свойственна эпатаж-
ность и конфликтность, поэтому девиации по-
ведения воспринимаются как нечто необычное 
и привлекательное, соответствующие правила 
легко усваиваются. Педагоги (К. О. Хвостунов 
[4] и др.) акцентируют потенциал центров до-
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полнительного образования в коррекции и про-
филактике девиантного поведения подростков. 

Зарубежные исследователи, в частности, 
F. G. Haqberdiyeva с соавторами [5], подчерки-
вают необходимость комплексного подхода 
к профилактике отклоняющегося поведения 
подростков и перечисляют основные факторы, 
влияющие на данный процесс: позитивные 
отношения в семье и в кругу сверстников, 
доступность программ поддержки психиче-
ского здоровья, обеспечение наставничества 
в школах, вовлеченность подростков в жизнь 
ближайшего сообщества. E. Hanimoglu [6] обос-
новывает положение о том, что часто причиной 
девиантного поведения подростков является 
чрезмерная зависимость от родителей, прежде 
всего, матери, и видит задачу школы в создании 
условий для возможности выбора подростком 
форм социализации. Он дифференцирует между 
общими превентивными мерами, охватываю-
щими всех школьников и ориентированными 
на воспитание их социальной ответственности и 
индивидуальной работой с подростками, пред-
полагающей анализ причин отклоняющегося 
поведения, составление рекомендаций по кор-
ректирующим мероприятиям и их проведением.

Подходы к определению парадигм в воспитании

Термин «парадигма» прочно вошел в поня-
тийный аппарат педагогических исследований 
и используется в разных контекстах – от пред-
ставленного в Педагогической энциклопедии 
[7] широкого трактования парадигмы как при-
нятой на определенном этапе развития обще-
ства модели решения педагогических задач до 
сформулированного Г. Б. Корнетовым [8] точ-
ного понимания парадигмы как совокупности 
смысловых характеристик, которые определяют 
особенности теоретической деятельности и 
очерчивают контуры практической деятель-
ности и взаимодействия в сфере образования.

Анализ ряда подходов к определению пара-
дигмы в образовании позволяет сделать вывод, 
что авторы дифференцируют вертикальные 
и горизонтальные парадигмы. Вертикальные 
парадигмы характеризуют состояние педаго-
гической теории и практики в разные перио-
ды времени. Так, например, в исследовании 
М. В. Ретивых [9] показано, что в широком исто-
рическом контексте вмести с изменением типа 
культуры в обществе, менялись и образователь-
ные парадигмы, последовательно сменяя друг 

друга от догматической религиозной до приро-
досообразной, инструментальной и актуальной 
в настоящее время формирующей парадигмы. 
Данный подход определяет смену парадигм 
как необратимый процесс. Г. А. Окушова [10] 
также разделяет мнение о зависимости образо-
вательной парадигмы от культуры общества. 
Однако она формулирует гипотезу, согласно 
которой весь процесс развития образования 
может быть обусловлен взаимными переходами 
между предметно ориентированной и личност-
но ориентированной парадигмой. Н. А. Эмих и 
М. Н. Фомина [11] доказывают, что современ-
ным реалиям соответствует антропологическая 
парадигма образования, поскольку в контек-
сте данной парадигмы возможно воспитание 
«человека культуры», и противопоставляет ее 
технократической парадигме, ориентированной 
на воспроизводство «человека-функции».

Горизонтальные парадигмы обусловливают 
вариативность подходов к организации образо-
вательного процесса, к определению его цели и 
постановке задач, к отбору содержания образо-
вания, определению стратегий взаимодействия 
и т.д. Так, например, по мнению Н. А. Чечевой 
[12], педагог ведет профессиональную деятель-
ность в русле одной из трех парадигм – пози-
тивистской, личностной, антропологической, 
каждая из которых предусма тривает свои 
принципы организации взаимодействия, по-
становки и решения профессиональных задач. 
Е. Н. Дмитриева [13] формулирует принципы 
смысловой парадигмы, предполагающей при-
менение герменевтических методов в профес-
сиональной деятельности педагога. 

А. М. Аллагулов [14] отмечает, что особен-
ностью развития и реформирования системы 
образования в России является исторически 
сложившееся доминирование государства в 
разработке концептуальных основ образова-
тельной политики, вследствие чего он обуслов-
ливает наличие не образовательных, а полити-
ко-образовательных парадигм. Под политико-
образовательной парадигмой ученый понимает 
совокупность значимых методологических 
установок, которые разделяются как научно-пе-
дагогическим сообществом, так и политической 
элитой и определяют направление развития 
системы образования, содержание проводимых 
реформ, доминирующие институты управления 
образованием. Так же, как и М. В. Богуславский 
[15] А. М. Аллагулов выделяет две политико-
образовательные парадигмы – консервативную 
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и либеральную, взаимодействие которых по-
зволяет сохранять национальную специфику 
(сильные традиции духовно-нравственного 
воспитания) на протяжении всего периода раз-
вития образования в России. Консервативная 
парадигма характеризуется доминированием 
государственных институтов в управлении 
системой образования, ориентацией системы 
на удовлетворение потребностей государства 
как в профессиональных кадрах заданной ква-
лификации и специальности, так и в воспита-
нии граждан в определенном идеологическом 
направлении. О значимости консервативной 
парадигмы свидетельствуют опубликованные 
в разные периоды очерки А. С. Окольского 
[16], П. Н. Игнатьева [17] и др. Для либеральной 
парадигмы, напротив, характерно доминиро-
вание общественных институтов в принятии 
решений в области образовательной политики, 
минимальное вмешательство в этот процесс 
государства, ориентация всей системы в целом 
на решение общественных задач. 

Д. Ю. Скрябина [18] отмечает влияние двух 
парадигм на развитие педагогической теории 
и практики в России в первой трети XX века –  
светской и религиозной. Представителями 
первой были педагоги, разделившие офици-
альные советские идеологические установки 
(А. В. Луначарский, С. Т. Шацкий, П. П. Блон-
ский, Н. К. Крупская, В.Н. Сорока-Росинский 
и др.), вторая парадигма связана с педагогикой 
эмиграции и, прежде всего, работами Н. А. Бер-
дяева, И. А. Ильина, С. И. Гессена. Религиозная 
парадигма лишь в последние десятилетия на-
чинает оказывать влияние на систему общего 
образования, когда философско-педагогическое 
наследие Русской эмиграции стало переосмыс-
ливаться. Поэтому анализировать практику 
работы с трудными подростками в контек-
сте религиозной парадигмы в первой трети 
XX века нецелесообразно. Вместе с тем, так на-
зываемая светская парадигма включает в себя 
три модели развития педагогической мысли: 
социально-ориентированную, коллективно-
идеологическую и нравственно-этическую, 
различие между которыми, по замечанию 
Д. Ю. Скрябиной [19], особенно явно просле-
живалось в управлении вспомогательными 
школами. С учетом представленного выше 
вариативного толкования термина парадигма 
в контексте психолого-педагогических ис-
следований, а также принимая во внимание 
содержание моделей развития педагогической 

мысли в трактовке Д. Ю. Скрябиной [18], мы 
считаем возможным выделить либеральную, 
социально-ориентированную и личностно-ори-
ентированную парадигмы воспитания.

Практика воспитания и перевоспитания подростков 
в либеральной и социально ориентированной 
парадигме

Либеральную парадигму отличает мини-
мальное вмешательство государства в вопро-
сы организации образования, применяемых 
в школах методов воспитания. До 1860-х гг. 
в России фактически не поднимался вопрос 
специальной, целенаправленной работы с труд-
ными детьми и подростками. Несмотря на то, 
что наличие такой группы детей признавалось, 
о чем свидетельствуют термины «нравственно 
испорченные дети», «морально дефективные 
дети», на практике меры воздействия на них 
были исключительно репрессивно-каратель-
ными. Указом Екатерины II были освобождены 
от уголовной ответственности дети младше де-
сятилетнего возраста. Более старшие дети под-
вергались наказаниям наравне со взрослыми и, 
более того, содержались вместе с ними в одних 
и тех же тюрьмах. Лишь во второй полов ине 
XIX века на возможность исправления таких 
детей, их возврат к нормальной жизни стали 
обращать внимание отдельные общественные 
деятели, которые, согласно Указу Александра 
II 1866 г., получили возможность открывать 
исправительные учреждения для малолетних. 
Проблема перевоспитания малолетних правона-
рушителей, беспризорных детей по-прежнему 
решалась, преимущественно, частным образом. 
Однако на нее обратили внимание как на госу-
дарственном, так и на общественном уровне.

В качестве примера можно привести от-
крытие в Москве исправительной школы для 
подростков-преступников, позже получившей 
известность как Рукавишниковский приют. 
В основе его открытия лежала идея, что не 
карательные, а исправительные методы будут 
более эффективно работать по отношению к 
подросткам. Их обучали ремеслу, земледелию, 
грамоте, развивали нравственно и эстетически. 
Революционными для своего времени были 
эксперименты по социализации подростков. 
Описывая создание Московского Рукавиш-
никовского приюта, М. В. Лаврентьев [20] 
упоминает, что воспитанников отпускали в 
город, приглашали в гости воспитатели при-
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юта. Экспериментальный характер этого ис-
правительного учреждения, благоприятные 
условия в нем, обеспеченные исключительно 
щедром финансированием крупных купцом и 
промышленников, не изменил коренным об-
разом массовую систему работы с трудными 
подростками. Тем не менее, проблема необхо-
димого иного, особого, отличного от взрослых 
подхода к подросткам-правонарушителям стала 
четко формулироваться, проводились съезды 
воспитателей исправительных учреждений, 
стало постепенно формироваться иное обще-
ственное мнение относительно методов воз-
действия. Исправительные учреждения стали 
восприниматься как возможность вернуть к 
полноценной жизни беспризорных, нищих, 
лишенных родительской заботы детей.

После революции 1917 г. и Гражданской 
войны в стране оказалось огромное количество 
беспризорных детей и подростков. Подход к 
воздействию на них изменился кардинально. 
Мы полагаем, что жесткий государственный 
контроль, повышенное внимание власти к орга-
низации централизованной работы с подростка-
ми являются главным формальным признаком, 
разделившим либеральную и социально ориен-
тированную парадигмы воспитания. В качестве 
примера государственных мер контроля можно 
привести Создание Комиссии по улучшению 
жизни детей (1921 г.)1, принятое Постановление 
«О ликвидации детской беспризорности и без-
надзорности» (1935 г.)2.

Социально ориентированная парадигма, 
пожалуй, является содержательно наиболее 
емкой, поскольку в зависимости от типа сре-
ды, социума, обусловливающих ее основные 
черты, она может включать в себя и семейное, 
и коллективное, и социальное воспитание. Ее 

1 Постановление Президиума ВЦИК о создании 
Комиссии при Всероссийском Центральном Исполни-
тельном Комитете по улучшению жизни детей // Копия; 
в тексте протокола № 5 заседания Президиума ВЦИК от 
27 января. ЦГАОР, ф. 1235, оп. 38, ед. хр. 7, л. 2. Централь-
ный государственный архив Октябрьской революции и 
социалистического строительства СССР (ЦГАОР СССР): 
[сайт]. URL: https://docs.historyrussia.org/ru/nodes/12979-
27-yanvarya-postanovlenie-prezidiuma-vtsik-o-sozdanii-
komissii-pri-vserossiyskom-tsentralnom-ispolnitelnom-
komitete-po-uluchsheniyu-zhizni-detey (дата обращения: 
11.12.2024).

2 Постановление СНК СССР и ЦК ВКП(б) о ликви-
дации детской беспризорности и безнадзорности. 31 мая 
1935 г. // ГАРФ. Ф. 9401. Оп. 12. Д. 103. Лл. 3–5. Опуб-
ликовано: Известия ЦИК Союза ССР-ВЦИК, № 127 от 
1/VІ 1935 г. [сайт]. URL: https://docs.historyrussia.org/ru/
nodes/371500 (дата обращения: 11.12.2024).

наиболее отличительным признаком является 
централизованный подход к организации вос-
питания и ориентация всего воспитательного 
процесса на социальное благо.

Некоторые авторы (З. У. Колокольникова 
с соавторами [21]) отмечают, что, несмотря на 
трудности, связанные с бедственным положе-
нием исправительных учреждений, нехваткой 
воспитателей, сложным контингентом, педа-
гогов первой трети XX в. отличает несколько 
идеализированный настрой и вера в возмож-
ность применения по отношению к трудново-
спитуемым детям тех же методов работы, что и 
к детям обычных общеобразовательных школ. 
Однако заметим, что такой настрой не всегда 
разделялся на государственном уровне. В част-
ности, сохранение репрессивно-карательных 
методов воздействия прослеживается в том, 
что уголовная ответственность, включая воз-
можность применения высшей меры наказа-
ния, устанавливалась с 12-летнего возраста, 
а деятельность исправительных учреждения 
для малолетних с 1935 года была передана 
в НКВД.

На наш взгляд, в этом несоответствии про-
слеживается сложность того исторического 
этапа, перелом эпох. Тем более, что много-
численные колонии, открывавшиеся в России 
с 1920-х гг., подтверждали эффективность 
исправительно-восстановительных методов 
работы. Болшевская трудовая коммуна под ру-
ководством М. Б. Погребинского, колония имени 
М. Горького под руководством А. С. Макаренко 
в Полтаве, школа имени Достоевского под ру-
ководством В. Н. Сорока-Росинского в Петро-
граде, коммуна имени П. Н. Лепешинского под 
руководством М. М. Пистрака в Гомеле – при-
меры исправительных учреждений, в которых 
поставленная задача перевоспитания была при-
знана эффективно решенной. Несмотря на раз-
ный уклад жизни, стиль управления, характер 
деятельности, в этих учреждениях было немало 
общего. Прежде всего, подобные коммуны и 
колонии были массовыми, в отличие от экспе-
риментальных учреждений второй половины 
XIX века. В них было совмещено нравственное 
и трудовое воспитание. Подростков обучали ре-
меслу, они самостоятельно обеспечивали себя, 
что придавало им чувство собственной значи-
мости, повышало самооценку. Политехническое 
образование носило выраженный прикладной 
характер. Значительное внимание уделялось ор-
ганизации быта воспитанников: они полностью 

И. С. Кляев. Практика работы с «трудными подростками» в России 
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обслуживали себя сами, следили за чистотой, 
искореняли вредные привычки, заботились о 
здоровье и т.д. Совместное проживание в ком-
мунах естественным образом смещало акцент 
во взаимодействии с принудительных методов 
воздействия на понимание необходимости 
корректного бытового, социального, трудового 
поведения в коллективе. Общими признаками 
разных подходов к перевоспитанию трудных 
подростков в контексте социально ориенти-
рованной парадигмы являются воспитание в 
коллективе, социальная направленность вос-
питательного процесса, широкое применение 
методов трудового воспитания. 

Необходимо обратить внимание на то, 
что социально ориентированная парадигма 
воспитания доминировала в отечественной 
педагогике вплоть до конца XX века. Несмо-
тря на изменившийся уклад жизни общества, 
благополучно разрешенные социально-демогра-
фические проблемы безнадзорности, безграмот-
ности и т.д., работа с трудными подростками 
продолжала выстраиваться на основе некоторой 
сегрегации: сохранялись спецшколы для труд-
новоспитуемых, создавались коррекционные 
классы в общеобразовательных школах, многие 
подростки фактически были исключены из про-
цесса естественной социализации.

Подходы к взаимодействию с трудными подростками 
в личностно ориентированной парадигме

Вместе с развитием в российской системе 
образования идей педагогической поддержки 
с 1990-х гг. изменились и принципы работы с 
трудными подростками. Одним из результатов 
стало понимание неэффективности унифици-
рованного подхода к такой работе. Психоло-
го-педагогическая диагностика, тщательное 
изучение причин отклонений в поведении, 
индивидуальные консультации подростков с 
психологом, социальным педагогом, тьютором 
постепенно становятся нормой в школах.

Вместе с тем упразднение понятия «кор-
рекционная школа для трудновоспитуемых», 
закрытие коррекционных классов, совместное 
обучение подростков, поведение которых со-
ответствует и не соответствует общепринятым 
представлениям о норме, обусловливает ряд 
требований к общеобразовательным органи-
зациям, педагогам и образовательной инфра-
структуре.

На наш взгляд, главным требованием яв-
ляется обеспечение подросткам возможности 
выбора форм социальной активности: учебная и 
научная деятельность, волонтерство и шефская 
работа, занятия физической культурой и ис-
кусством, моделирование и т.д. Опыт педагогов 
дополнительного образования свидетельствует 
о том, что любой подросток, имеющий возмож-
ность раскрыть потенциал в привлекательной 
для себя деятельности, повышает самооценку, 
удовлетворяет потребность в признании, пере-
живает ситуации успеха, что положительно 
сказывается на его взаимодействии с окру-
жающими.

Другим требованием является максималь-
ное использование воспитательного и развива-
ющего потенциала учебных дисциплин, прежде 
всего, физической культуры. Так, например, в 
исследовании Э. Н. Абсатаровой с соавторами 
[22] показано, что физические нагрузки, регу-
лярный процесс тренировок снижают уровень 
тревожности и агрессии, «давая выход» энер-
гии в позитивное русло. Они же повышают 
самооценку молодых людей, что положительно 
сказывается на их психическом состоянии, мо-
тивируют к продолжению занятий.

 Т. Ю. Покровская [23] объясняет положи-
тельное влияние занятий спортом и физической 
культурой на предотвращение асоциального 
поведения молодежи их объединяющим, спла-
чивающим характером, в перераспределении 
свободного времени в пользу активного здоро-
вого досуга. Добавим, что занятия физической 
культурой положительно сказываются на уров-
не нравственно-этических качеств обучающих-
ся, поскольку честность, достоинство, уважи-
тельное отношение к сопернику формируются 
как в игровых, так и в неигровых видах спорта.

Кроме того, важно, чтобы образовательная 
организация могла обеспечить подростку ква-
лифицированную помощь в решении личностно 
значимых проблем. Обратим внимание, что та-
кая помощь предполагает больше, чем наличие 
в школе социального педагога или психолога. 
Она предполагает возможность оперативно 
связаться с узкими специалистами, получить 
консультацию онлайн, присоединиться к на-
дежной проверенной группе психологической 
помощи и т.д. На наш взгляд, соответствие 
данным требованиям может быть обеспечено 
только объединением ресурсов школ, центров 
дополнительного образования, центров реаби-
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литации, социальных и юридических служб, 
взаимодействие которых создает единую среду 
психолого-педагогической поддержки под-
ростков.

Заключение

Проведенный анализ практики работы 
с трудными подростками свидетельствует о 
том, что в разные периоды времени в России 
характер такой работы менялся от применения 
карательных мер, связанных с изоляцией под-
ростков и их наказанием, до исправительного 
воздействия на них в специализированных 
учреждениях и зарождением идеи о возможной 
профилактике асоциального поведения созда-
нием единой среды психолого-педагогической 
поддержки. Изменение методов работы позво-
лило предположить смену парадигм воспитания 
от либеральной до социально ориентированной 
и личностно ориентированной.

Практическая значимость исследова-
ния, представленного в статье, заключается в 
возможности использования его результатов 
классными руководителями, тьюторами, пе-
дагогами дополнительного образования для 
определения наиболее эффективных приемов 
взаимодействия с подростками отклоняющего-
ся поведения и подростками, находящимися в 
сложной жизненной ситуации, которые в силу 
совокупности объективных и субъективных 
причин более резко, выраженно реагируют на 
окружающие реалии.
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Аннотация. Посвящается юбилею известного филолога, ученого-литературоведа, мето-
диста, преподавателя высшей школы, заведующего кафедрой логопедии и психолинг-
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стижений и трудов автора в области литературоведения, педагогики, логопедии, осмысле-
ния их роли в формировании содержания и научных основ технологий профессионального 
образования. Цель: изучение основных этапов развития профессиональной деятельности 
В. П. Крючкова, обзор научных и научно-методических трудов автора, анализ специфи-
ки междисциплинарного подхода ученого к содержанию технологий профессиональной 
подготовки учителей-логопедов в высшей школе. Методы (инструменты): анализ на-
учно-библиографических источников: диссертаций, монографий, статей, программ и 
учебных материалов автора, материалов конференций. Результаты. Выделены основные 
направления научно-исследовательской, методической, преподавательской деятельности 
ученого, показано их влияние на содержание технологий профессионального образова-
ния педагогов-дефектологов и формирование идиостиля кафедры логопедии и психо-
лингвистики СГУ, которой руководит В. П. Крючков. Практическая значимость: результа-
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В. П. Крючкова, его вкладе в литературоведческое, педагогическое, специальное (дефек-
тологическое) направления гуманитарного знания, развитие содержания технологий об-
разования и междисциплинарного подхода в системе высшего образования.
Ключевые слова: В. П. Крючков, литературоведение – педагогика – логопедия, техноло-
гии профессионального образования, междисциплинарный подход в профессиональном 
образовании
Информация о вкладе каждого автора: Т. А.  Бочкарева – концепция, структура, тек-
стовое наполнение части структурных кластеров, общая стилистика статьи, подбор лите-
ратуры. О. В. Кощеева – текстовое наполнение части структурных кластеров, оформление 
библиографии и статьи.
Для цитирования: Бочкарева Т. А., Кощеева О. В. Траектории жизни и научного поиска. 
К 70-летию со дня рождения В. П. Крючкова // Известия Саратовского университета. Но-
вая серия. Серия: Акмеология образования. Психология развития. 2025. Т. 14, вып. 2 (54). 
С. 192–199. https://doi.org/10.18500/2304-9790-2025-14-2-192-199, EDN: YKBJNY
Статья опубликована на условиях лицензии Creative Commons Attribution 4.0 International 
(CC-BY 4.0)

ПРИЛОЖЕНИЕ

©  Бочкарева Т. А., Кощеева О. В., 2025



193Акмеология образованияPersonalia

Т. А. Бочкарева, О. В. Кощеева. Траектории жизни и научного поиска

Personalia
Life and research trajectories. Devoted to the 70th anniversary of V. P. Kryuchkov

T. A. Bochkareva , O. V. Koshcheeva

Saratov State University, 83 Astrakhanskaya St., Saratov 410012, Russia

Tatiana A. Bochkareva, tab1161@mail.ru, https://orcid.org/0000-0002-7239-418X
Olga V. Koshcheeva, olga-kosheeva@yandex.ru, https://orcid.org/0000-0002-8506-0867

Abstract. The paper is dedicated to the anniversary of the famous philologist, literary scholar, methodologist, high school teacher, head of the 
Department of Speech Therapy and Psycholinguistics of Saratov State University, Vladimir Petrovich Kryuchkov. The relevance of the research is due 
to the necessity to provide a comprehensive review of the researcher’s scientifi c achievements and works in the fi eld of literary studies, pedagogy, 
speech therapy, and to understand their role in shaping the content and scientifi c foundations of professional training methods. The purpose of the 
research is to study the main stages in the development of V. P. Kryuchkov’s professional activity, to make a review of the researcher’s scientifi c 
and methodological works, to analyze the specifi cs of his interdisciplinary approach to the content of teaching methods which are aimed at profes-
sional training of speech therapists in higher education. Methods (tools): analysis of scientifi c and bibliographic sources, including dissertations, 
monographs, articles, programs and educational materials of the researcher, as well as conference proceedings. Results. The study identifi es the 
main directions of the scientifi c research, methodological, and teaching activity of the scientist, touches upon their infl uence on the subject-matter 
of the methods used in professional teacher-training of speech therapists and on the development of the idiosyncrasy of the Department of Speech 
Therapy and Psycholinguistics of Saratov State University, headed by V. P. Kryuchkov. Practical significance: the results of the research contribute 
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Владимир Петрович Крючков, доктор 
филологических наук, заведующий кафедрой 
логопедии и психолингвистики Саратовского 
национального исследовательского государ-
ственного университета имени Н. Г. Чернышев-
ского родился 5 мая 1955 г. в с. Калугинском 
Тамбовской области, затем семья переехала в 
п. Сергиевский Саратовской области. Сергиев-

ская средняя школа 1960–1970-х гг., её директор  – 
народный учитель СССР Вера Александровна 
Александрова, которая была одновременно 
и классным руководителем Владимира, а 
также учителя русского языка и литературы 
Н. В. Щетинина, И. В. Шульпин (также и писа-
тель) остались в сознании и памяти на всю жизнь, 
во многом определив жизненный и профессио-
нальный путь будущего преподавателя высшей 
школы и ученого-филолога, гуманитария.

В 1972 г. Владимир Крючков поступил 
на филологический факультет Саратовского 
государственного педагогического институ-
та имени К. А. Федина, где прошел хорошую 
филологическую школу под руководством 
высококлассных специалистов: лингвистов, 
докторов филологических наук М. В. Черепа-
нова, В. С. Юрченко; литературоведов, кан-
дидата филологических наук Т. Т. Наполовой, 
доктора филологических наук Е. М. Манделя 
и др. Неизгладимое впечатление в професси-
ональном и человеческом плане произвели 
на героя этого биографического очерка линг-
висты Э. П. Кадькалова и Ю. Г. Кадькалов – 
выпускники московской лингвистической 
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школы (кафедры русского языка, которую воз-
главлял в те годы академик В. В. Виноградов).

Затем последовала служба в армии.
После нескольких лет работы в обществен-

ных организациях г. Саратова В. П. Крючков 
вернулся к своей профессиональной деятель-
ности: около десяти лет работал во вновь соз-
данном Государственном музее К. А. Федина 
сначала научным сотрудником, затем заме-
стителем директора по научной работе, был в 
числе создателей этого музея, ставшего важным 
научно-исследовательским центром изучения 
истории русской литературы, хранилищем уни-
кальных документов, отражающих сложную 
динамику литературного процесса не только 
ХХ, но и XIX века.

Последующий профессиональный путь 
В. П. Крючкова связан с Саратовским государ-
ственным педагогическим институтом, вошед-
шим затем в состав Саратовского государствен-
ного университета имени Н. Г. Чернышевского. 
Доцент, заведующий кафедрой русского языка 
и литературы и специальных методик их пре-
подавания на дефектологическом факультете 
(позднее – факультет коррекционной педаго-
гики и специальной психологии), заведующий 
кафедрой логопедии и психолингвистики на 
объединенном факультете психолого-педаго-
гического и специального образования СГУ 
имени Н. Г. Чернышевского и по настоящее 
время, уже в составе Педагогического институ-
та СГУ, – такова профессиональная траектория 
В. П. Крючкова.

Литература и методика / специальная мето-
дика её преподавания – это центральная область 
научных интересов В. П. Крючкова 1990-х – на-
чала 2000-х гг.

 Кандидатская диссертация, защищенная в 
Уральском университете имени А. М. Горького 
в 1991 г. (научный руководитель – доцент СГУ 
Л. Е. Герасимова), была посвящена творчеству 
К. А. Федина. 

В 2006 г. в филологическом диссертацион-
ном совете СГУ имени Н. Г. Чернышевского была 
защищена докторская диссертация (научный 
консультант – профессор СГУ А. И. Ванюков), 
в которой анализируется творчество  одного 
из «возвращенных », н еоднозначных и мета фо-
рически зашифрованных писателей советской 
эпохи – Б. А. Пильняка: «Проза Б. А. Пильняка 
1920-х гг.: мотивы в функциональном и интер-
текстуальном аспектах» [1]. В диссертации 
был предложен метод «восходящего» анализа 

литературного произведения как художествен-
ного целого – восходящего от структурной 
мотивной организации через привлечение 
интертекстуальных связей с прецедентными 
текстами к художественной целостности не 
только отдельных произведений писателя, но 
и всего его творчества.

Результаты  исследований  творчества 
Б. А. Пильняка представлены в монографии 
«Проза Б. А. Пильняка 1920-х годов (функцио-
нальный и интертекстуальный аспекты») [2]. 

Отдельная монография посвящена еще 
одно му чрезвычайно зашифрованному тексту –  
«Повести Петербургской…: “Повесть Петер-
бургская” (1922) Б. Пильняка и «Петербургский 
текст русской литературы» (2005) [3]. 

Отметим и монографию 2023 г. «Нравствен-
ные искания и стилевое многообразие русской 
прозы ХХ века» [4]. В ней проанализирована 
динамика художественной репрезентации 
нравственных проблем в русской отечественной 
прозе XX в. Рассмотрены наиболее значимые 
литературные произведения И. С. Шмелева, 
И. Э. Бабеля, М. А. Булгакова, А. П. Платонова, 
В. С. Гроссмана, Б. Л. Пастернака, В. Г. Рас-
путина, Л. С. Петрушевской и других авторов. 
Нравственные искания, заблуждения и про-
зрения героев произведений анализируются в 
контексте сложных исторических процессов, в 
контексте общенародных и индивидуальных, 
часто драматических, судеб. Проанализиро-
вано своеобразие художественных миров рас-
сматриваемых в монографии классических 
произведений XX века, стилевое многообразие 
литературных текстов, являющихся проекцией 
ярких творческих индивидуальностей авторов, 
уникальности их биографий. Важное место в 
монографии уделено особенностям языка и сти-
ля произведений, интерпретации доминантных 
мотивов, антропонимов.

Литературоведческие интересы В. П. Крюч-
кова отражают и его многочисленные статьи 
в ведущих специализированных журналах – 
«Известия академии наук» [5], «Русская ли-
тература» [6–9], «Вопросы литературы» [10, 
11], «Жанры речи» [12], «Литература в школе» 
[13–16].

Завершая обзорную и далеко неполную 
презентацию литературоведческих интересов 
В. П. Крючкова, отметим, что он не только 
ученый-исследователь, яркий представитель 
научной литературоведческой школы Саратова, 
но и, безусловно, состоявшийся педагог-мето-
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дист, внесший большой вклад в п реподавание 
литературы в вузе и школе, в расширение и 
углубление содержания научных основ техно-
логий профессионального образования.

Научные и научно-методические аспекты 
изучения отечеств енной и зарубежной литера-
туры В. П. Крючковым представлены в учебни-
ках и учебных пособиях. 

Учебное пособие «Зарубежная литера-
тура: основные этапы, стили, классические 
произведения» [17] охватывает период от 
античности до современности.  Учебный ма-
териал выстроен по традиционному хроноло-
гическому принципу: Античная литература, 
Литература средних веков, литература эпохи 
Возрождения, литература эпохи Просвещения 
(классицизм, сентиментализм), литература 
XIX века (романтизм, реализм, натурализм). 
Представлены основные «большие» стили и 
основные, классические произведения. Пос о-
бие, помимо теоретического материала, также 
включает задания для практических занятий, 
самостоятельной работы и контрольно-изме-
рительные материалы: проверочные вопросы и 
тесты по всем разделам курса. Оно адресовано 
студентам-гуманитариям нефилологических 
специальностей, поскольку содержат сведения 
по истории зарубежной литературы в кратком, 
сконцентрированном изложении.

«Русская поэзия XX века. Очерки поэтики. 
Анализ текстов» [18]. Книга посвящена твор-
честву А. Блока, А. Ахматовой, М. Цветаевой, 
В. Маяковского, И. Северянина, С. Есенина, 
О. Мандельштама, А. Твардовского, В. Высоц-
кого и других авторов и является незаменимым 
материалом в изучении поэзии XX века в вузе 
и школе.

«Еретики в литературе: Л. Андреев, Е. За-
мятин, Б. Пильняк, М. Булгаков» [19]. Разделы 
книги посвящены «трудным, «возвращенным» 
произведениям авторов новой отечественной 
классики. В ней даны методические ориен-
тиры постижения произведений с учетом 
современных подходов к их интерпретации.

«Рассказы и пьесы А. П. Чехова: ситуации 
и персонажи» [20]. В книге содержится краткая 
и емкая характеристика особенностей поэтики 
рассказов и комедии «Вишневый сад», изучае-
мых в школе.

Теоретические и методические аспекты 
указанных трудов нашли отражение и в литера-
туроведческих курсах, в разное время читаемых 
В. П. Крючковым в вузе: «Мировая художе-

ственная культура», «Русская литература», «За-
рубежная литература», «Детская литература».

В. П. Крючкова как яркого ученого, мето-
диста отличают не только исследовательская 
глубина, но и широта научных интересов. 

В творческой научной парадигме Влади-
мира Петровича с начала XXI века отчетливо 
можно выделить еще одно значимое направ-
ление: бережное сохранение и творческое раз-
витие идей основателей логопедической школы 
Саратова. Это нашло свое отражение в целом 
ряде научных работ В. П. Крючкова [21–23]. 
В них представлено обобщение передового 
опыта указанных авторов и выработка на этой 
основе концепции лингвистической, психо-
лингвистической подготовки студентов-лого-
педов [24], реализуемой кафедрой логопедии 
и психолингвистики, которой на протяжении 
многих лет (с 2011 г.) успешно руководит Вла-
димир Петрович.

Отличительной чертой указанного подхода 
является его ярко выраженный интегративный 
междисциплинарный характер, позволяющий 
формировать полимодальную профессиональ-
ную компетентность студентов-логопедов в 
соответствии с насущными проблемами те-
ории и практики логопедии. В данном русле 
В. П. Крючков продолжает активно развивать 
филологическую составляющую программы 
подготовки учителей-логопедов в вузе, под-
держивая идею, заложенную еще в трудах 
М. Е. Хватцева, согласно которой логопед не 
может быть просто «ремесленником», меха-
ническим исполнителем конкретных приемов 
практической работы. По мнению ученого, 
специалист в области речевого дизонтогенеза 
должен быть разносторонне развит, иметь вы-
сокий уровень коммуникативно-речевой под-
готовки, общей культуры. В своем выступле-
нии «Ядерные и “периферийные” компоненты 
подготовки учителей-логопедов» на между-
народной конференции «Специальное образо-
вание и социокультурная интеграция – 2023. 
Теория и практика подготовки специалистов 
в системе высшего дефектологического об-
разования» (СГУ, Саратов) В. П. Крючков от-
метил значимость и необходимость введения 
(сохранения) в учебных планах подготовки 
логопедов таких дисциплин, как психолингви-
стика, этносоциолингвистика, художественная 
словесность, художественная литература. По 
мнению ученого, такой подход способству-
ет формированию у молодых специалистов 

Т. А. Бочкарева, О. В. Кощеева. Траектории жизни и научного поиска
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высокого уровня профессиональной и обще-
гуманитарной эрудиции, особого стиля комму-
никативно-речевой деятельности. 

Подготовке специалистов-дефектологов 
посвящен и целый ряд учебных пособий, ста-
тей В. П. Крючкова. В том числе книга «Теория 
и методика обучения чтению в специальной 
(коррекционной) и общеобразовательной шко-
ле» [25]. В книге рассматриваются актуальные 
проблемы коррекционной методики обучения 
чтению в сопоставлении с методикой литера-
турного чтения в средней школе: проблемы со-
временного учебника литературного чтения для 
средней и для специальной школы; критерии 
отбора поэтических произведений для чтения 
в специальной школе; принципы адаптации 
литературных текстов (на конкретном учебном 
материале); анализируется психологическая 
теория басни Л. С. Выготского и её методиче-
ский потенциал; дается сравнительный анализ 
учебников разных авторов для специальной 
школы. Издание адресовано студентам, об-
учающимся по направлению «Специальное 
(дефектологическое) образование», учителям 
специальных школ.

Учебное пособие В. П. Крючкова (под-
готовлено в соавторстве с Н. А. Пушкаревой) 
«Система дополнительного образования учите-
лей-логопедов в Саратовской области» [26] со-
держит характеристику сущности, целей и задач 
дополнительного педагогического образования 
учителей-логопедов. В пособии представлены 
формы и варианты профессиональной перепод-
готовки, повышения квалификации логопедов 
на базе Саратовского областного института раз-
вития образования, подробно рассматриваются 
обязанности учителя-логопеда, его трудовые 
функции в свете требований современной об-
разовательной ситуации. Пособие адресовано 
учителям-логопедам, студентам логопедиче-
ского профиля направления «Специальное (де-
фектологическое) образование, практикующим 
специалистам.

Учебно-методическое пособие «Логопеди-
ческая практика магистрантов» (подготовлено 
В. П. Крючковым в соавторстве с О. А. Констан-
тиновой и Е. С. Ментюковой) [27] раскрывает 
цель, задачи, организацию и содержание прак-
тик магистрантов по логопедии. Предлагаются 
ориентировочные схемы индивидуального пла-
на работы магистрантов-практикантов, речевые 
карты, анализ логопедического урока и др. 
Приводятся фрагменты конспектов индивиду-

альных и фронтальных логопедических занятий 
с детьми, проектов студентов-магистрантов.

Разработанные и читаемые В. П. Крючко-
вым курсы «История логопедии», «Методика 
преподавания литературы (специальная)», 
«Методика обучения чтению», «Теория текста», 
«Формирование текстовой компетенции у детей 
с ОВЗ», «Основы организации научно-исследо-
вательской работы» (для магистрантов профиля 
Логопедия), «Психолингвистика», «Основы 
этно- и социолингвистики» и другие отличают-
ся системностью, глубиной, ярко выраженными 
междисциплинарными связями. В стиле их пре-
подавания отчетливо проявляются литературо-
ведческий, общегуманитарный талант ученого. 
Формирование базовых профессиональных 
компетенций студентов, методическое сопрово-
ждение их практических разработок в области 
логопедии под руководством В. П. Крючкова 
всегда сопровождается опорой на высокое худо-
жественное слово, классические произведения 
отечественной и мировой литературы, принцип 
целостного постижения языкового богатства 
литературного произведения: от фонетики до 
текстового целого. Несомненно, такой подход, 
как и уровень профессиональной эрудиции уче-
ного-педагога в данной области, способствуют 
формированию специалиста-логопеда нового 
типа, не ограниченного узкими рамками кор-
рекции отдельных нарушений, а стремящегося 
к развитию общей речевой культуры своих 
учеников, их творческих способностей и со-
циального потенциала. 

Профессиональную  состоятельность 
В. П. Крючкова как ученого-педагога опреде-
ляет и его успешное многолетнее заведывание 
кафедрой логопедии и психолингвистики. Под 
его руководством с 2011 г. кафедра формирует 
собственную нишу в научном логопедическом 
пространстве, преумножая традиции и создавая 
современную полинаучную парадигму подго-
товки специалистов на мощном междисципли-
нарном фундаменте. 

Одна из приоритетных задач кафедры – 
создание максимально широкого творческого 
научного пространства как поля обмена науч-
но-практическим опытом. Этому способствуют 
многочисленные международные практические 
конференции, проводимые кафедрой логопе-
дии и психолингвистики под руководством 
В. П. Крючкова, и создаваемые прочные и раз-
носторонние научные связи с ведущими вузами 
России и стран ближнего зарубежья.
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Именно В. П. Крючков является иници-
атором создания и постоянным редактором 
серии кафедральных сборников «Актуальные 
проблемы логопедии», аккумулирующих и 
транслирующих передовой логопедический 
опыт не только отечественных (А. А. Алмазова, 
Л. В. Баряева, О. Е. Грибова, Л. В. Лопатина, 
С. Н. Цейтлин и др.), но и зарубежных специа-
листов: исследователей Америки, Казахстана, 
Азербайджана, Армении, Белоруссии и др. 

В. П. Крючков – приверженец демократиче-
ского стиля руководства, что создает атмо сферу 
здорового сотрудничества в стенах кафед-
ры. Он пользуется заслуженным уважением 
коллег и студентов, всегда готов выслушать 
и помочь каждому обратившемуся за помощью.

Заслуги Владимира Петровича на педаго-
гическом поприще отмечены многочисленными 
почетными грамотами самых разных уровней.

В 2018 г. доктору филологических наук, 
заведующему кафедрой логопедии и психо-
лингвистики В. П. Крючкову присвоено зва-
ние «Почетный работник сферы образования 
Российской Федерации». Научные и методи-
ческие работы автора представлены моногра-
фиями, учебниками, пособиями, статьями в 
ведущих реферируемых изданиях (более 100 
пуб ликаций).

Уверены, что научный, творческий, че-
ловеческий потенциал юбиляра далеко не ис-
черпан, и ему еще многое предстоит совершить 
на благо науки, факультета, преподавателей 
кафедры и, конечно, студентов. 
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