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Аннотация. Актуальность исследования обусловлена отсутствием методики, по-
зволяющей  измерить удовлетворенность потребности личности в безопасности как 
одной из базовых психологических потребностей. Цель: разработка и валидизация 
методики измерения удовлетворенности базовой потребности личности в безопас-
ности. Гипотеза: предложенный инструмент в достаточной степени надежен, валиден 
и позволяет измерить и оценить удовлетворенность базовой потребности личности в 
безопасности. Участники: курсанты (N = 500; муж. пол = 100%) Саратовского военного 
ордена Жукова Краснознаменного института войск национальной гвардии Россий-
ской Федерации (г. Саратов), в возрасте от 17 до 26 лет (M = 20,2; SD = 1,7). Методы
(инструменты): методика, направленная на измерение удовлетворенности базовой по-
требности личности в безопасности (В. О. Акбутаев); для проверки внешней валидности 
предложенного инструмента применены методика удовлетворенности базовых психо-
логических потребностей (Э. Л. Деси, Р. М. Райан) и методика диагностики ценностных 
ориентаций (Ш. Шварц). Результаты: установлено, что представленный инструмент 
является надежным, внутренне согласованным и валидным, позволяет качественно 
измерить удовлетворенность базовой потребности личности в безопасности. Основные 
выводы: подтверждён тезис о том, что потребность в безопасности является значимой 
потребностью и может рассматриваться в качестве одной из базовых психологических 
потребностей; выделены три шкалы удовлетво ренности потреб ности в безопасности. 
Практическая значимость: полученные результаты могут быть использованы для более 
объективной и детализированной оценки удовлетворенности базовой потребности лич-
ности в безопасности.
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Abstract. The relevance of the study is due to the lack of a methodology to measure the satisfaction of a person’s need for security as one of the 
basic psychological needs. The objective of the study is to develop and validate a methodology for measuring the satisfaction of a person’s basic 
need for security. The article hypothesizes that the proposed tool is suffi  ciently reliable, valid, and makes it possible to measure and evaluate the 
satisfaction of a person’s basic need for security. Participants: cadets (N = 500; males = 100%) of Saratov Military Order of Zhukov Red Bannerorder 
Institute of National Guard Troops of the Russian Federation (Saratov), aged 17 to 26 (M = 20.2; SD = 1.7). Methods (tools): a technique aimed at 
measuring the satisfaction of a person’s basic need for security (V. O. Akbutayev); to verify the external validity of the proposed tool, the study 
used the Basic Psychological Need Satisfaction Scale (E. L. Deci, R. M. Ryan) and Schwartz’s Value Survey. Results: it has been established that 
the presented tool is reliable, internally consistent and valid, and allows us to qualitatively measure the satisfaction of a person’s basic need for 
security. Main conclusions: the results of the study confi rm the idea that the need for security is a signifi cant need and can be considered as one 
of the basic psychological needs; three scales of the satisfaction of the need for security have been identifi ed. Practical Significance: the results 
obtained can be used for a more objective and detailed assessment of the satisfaction of a person’s basic need for security.
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Введение

Безопасностью в широком смысле обозна-
чается такое положение объекта, при котором 
для него отсутствует угроза уничтожения, по-
вреждения, опасности. В качестве основных 
объектов безопасности могут выступать не 
только физический объект, но и отдельный 
человек или группа людей. В этом случае, 
как отмечает К. Б. Мелякина [1], безопасность 
означает состояние защищенности человека от 
опасности или внешних угроз.

В. Е. Скачок с соавторами [2] придержива-
ются точки зрения, что необходимость ощущать 
это состояние – чувствовать безопасность – 
определяется как потребность в безопасности. 
Несмотря на то, что впервые эта потребность 
была обозначена более века назад, ее содержа-
ние и особенности периодически обсуждаются 
в научных кругах. M. L. Frazier с соавторами [3] 
подчеркивают ее недостаточную изученность 
в рамках психологической науки как одного 
из ключевых элементов потребностной сферы 
человека.

Непосредственно связанным с потребно-
стью в безопасности является страх – одна из 
фундаментальных, базовых эмоций, сопрово-
ждающих человека в процессе эволюции. Не-
удовлетворенность состояния защищенности 
сопряжена с уровнем страха и тревогой как 

психологической реакцией на страх. Изучению 
феномена страха посвящено много исследова-
ний (У. Мак-Дугалл, К. Л. Халл, П. А. Сорокин, 
Д. Майерс и др.), результаты которых доказали, 
что страх – не просто «двигатель активности» 
человека. Он является одним из факторов по-
веденческой мотивации, оказывающим влияние 
на стратегию поведения личности в социуме, 
а иногда и определяющим ее. Эффект пережи-
вания страха проявляется через потребность 
в безопасности, что характеризует ее, в том 
числе, как одну из базовых психологических 
потребностей личности, а ее удовлетворенность 
– как важную детерминанту поведенческой 
мотивации.

 Как отмечают Д. А. Астафьев и А. М. Мак-
симов [4], эта эмоция является повседневной 
частью бытия человека. На начальном этапе 
развития человека страх, реализованный в 
принципе «бей или беги», помогал молниеносно 
принимать решение в опасных ситуациях.

С развитием человеческого общества страх 
перестал быть непосредственным следствием 
только физической угрозы. О. И. Зинченко [5] 
указывает, что он стал «импульсом» человече-
ской деятельности. Другими словами, страх 
стал одним из основных регуляторов поведе-
ния в социуме, проявляясь через потребность 
в безопасности: человек одевается по погоде, 
чтобы не заболеть благодаря этой потребности; 
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находясь на улице, не вступает в конфликты; 
ограничивает доступ в свое жилье. Таким 
образом, страх и необходимость чувствовать 
безопасность – тесно связанные и взаимозави-
симые конструкты.

Значимость потребности в безопасности 
гораздо глубже, чем непосредственно физи-
ческая безопасность. Удовлетворенность этой 
потребности сопровождает человека всю жизнь, 
являясь необходимым условием ее комфортно-
сти и продуктивности, стимулирует проявление 
социальной активности, являясь одной из ее де-
терминант. Актуальность данной потребности 
характеризует ее как действительно базовую. 
Исследование удовлетворенности потребности 
в безопасности и разработка новой методики 
для изучения выраженности этой потребности 
можно считать одним из приоритетных направ-
лений социальной психологии. 

Теоретический анализ развития понятия 
потребности в безопасности

В разные периоды времени понятие по-
требности рассматривалось под разным углом 
зрения. Особое значение приобретают работы 
И. П. Павлова [6], благодаря которым установле-
на биологическая роль условных и безусловных 
рефлексов в поведении. Развивая его научные 
идеи, А. В. Латанов [7], Д. В. Никифорова [8], 
Д. П. Шульц и С. Э. Шульц [9] характеризуют 
потребность как ключевое условие появления 
рефлексов в нервной системе.

Опираясь на результаты исследований 
В. М. Бехтерева [10], В. В. Белова [11] и Н. М. 
Айдаралиева [12], мы склонны полагать, что 
рефлексы, «жизненные атомы», представляют 
собой динамические реакции организма на воз-
действие внутренних и внешних раздражите-
лей, к числу которых отнесены и потребности. 
Частью общей системы жизнедеятельности 
организма и, как следствие, совокупностью 
сформированных рефлексов В. М. Бехтерев 
[10] назвал соотносительную деятельность – 
поведение. 

Таким образом, потребность следует рас-
сматривать не только как необходимость удов-
летворения человеком внутренних физиологи-
ческих раздражителей, но и как биосоциальную 
детерминанту его поведения.

Один  из  ведущих  необихевиористов 
B. F. Skinner [13], исследуя причины поведения, 
пришел к выводу, что наблюдаемые результаты 

данного феномена опосредованы внешней сре-
дой. М. Р. Мажитова, К. М. Ксенофонтова [14] 
и А. Н. Лебедев [15] полагают, что поведение в 
своей основе содержит положительное под-
крепление. Это означает, что в обществе со-
циально-ориентированный человек является 
таковым, поскольку полностью обусловлен ве-
сти себя необходимым образом. Б. Ф. Скиннер 
[16] утверждает, что социализация индивида с 
самого его рождения строго детерминирована 
наградами. С этой точки зрения, удовлет-
ворение какой-либо потребности возможно 
рассматривать как инструмент, посредством 
которого реализован один из эффектов соци-
ализации – социальное научение.

Развивая идеи основоположника гума-
нистической психологии А. Маслоу, Е. В. Ко-
миссарова с соавторами [17] и Г. А. Ягафарова 
с соавторами [18] в своих работах отмечают, 
что главным регулятором поведения является 
стремление человека к удовлетворению по-
требностей. Разделяя потребности на высшие и 
низшие, А. Маслоу [19] утверждал, что благо-
приятные условия для удовлетворения низших 
потребностей актуализируют стремление к 
удовлетворению потребностей высшего поряд-
ка. Тем самым потребности выступают факто-
рами мотивации поведения человека.

Тенденция изучения взаимосвязи потреб-
ностей и мотивации поведения нашла свое от-
ражение в теории самодетерминации R. M. Ryan 
и E. L. Deci [20]. Анализируя работы R. M. Ryan 
и E. L. Deci, Е. В. Камнева и М. М. Симонова [21] 
отмечают, что ключевым тезисом их подхода в 
изучении мотивации является значение вовле-
ченности внутренних ресурсов для личностного 
развития и поведенческой саморегуляции.

И. В. Волков и О. М. Исаева [22] в своих 
исследованиях описывают удовлетворение 
врожденных психологических потребностей 
как ключевой стимул для внутреннего роста 
(интринсивной мотивации). Авторы теории са-
модетерминации утверждали, что естественные 
физиологические потребности не могут быть 
постоянными предикторами поведения, по-
скольку они сохраняли свою значимость лишь 
до момента их удовлетворения. Одновременно 
с этим каждый человек постоянно самодетер-
минирован потребностями более высокого 
порядка. К их числу относились потребности 
в компетентности, в установлении связей и 
отношений и в автономии и обозначались как 
базовые психологические потребности.
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Е. Ю. Почтарева и Н. Н. Васягина [23] под-
черкивают, что, в соответствии с выдвинутой 
Э. Л. Деси и Р. М. Райаном концепцией, именно 
удовлетворение базовых психологических 
потребностей формировало внутренний че-
ловеческий ресурс, влияющий не только на 
мотивацию, но и на гибкость и вариативность 
поведения: чем выше степень удовлетворен-
ности обозначенных потребностей, тем более 
самодетерминировано поведение человека, пре-
обладает внутренняя мотивация и творческая 
активность в выполнении предписанных соци-
альных обязанностей и реализации личностных 
способностей. В противном случае, их неудов-
летворенность формирует не только пассивное 
поведение с внешней, навязанной мотивацией, 
но и низкую социальную интеграцию.

Рассуждая о потребности в безопасности, 
необходимо отметить, что А. Маслоу [19] отнес 
указанную потребность к потребностям базо-
вого уровня наряду с естественными физиоло-
гическими потребностями в еде, воде, воздухе, 
тепле. М. В. Сокольская [24], в свою очередь, 
раскрывает содержание потребности личности в 
безопасности как ее физическую безопасность, 
стабильность и защиту от опасностей, состоя-
ние комфорта и защищенности.

Таким образом, в удовлетворении физио-
логических потребностей отражается наша 
психика – психологическая необходимость 
чувствовать себя защищенным. Данный факт 
указывает на приоритетную значимость для 
личности состояния защищенности, стабиль-
ности, уверенности в будущем и характеризует 
потребность в безопасности как действительно 
первостепенную, дефицитарную для человека. 
К потребностям более высокого порядка А. Мас-
лоу [19] относил потребности в социализации, 
уважении и самореализации. При этом влияние 
потребностей на поведение актуализировалось 
их последовательным удовлетворением от низ-
ших к высшим.

Примечательно, что в рамках вышеупо-
мянутой теории самодетерминации необхо-
димость чувствовать себя защищенным не 
относилась к базовым, врожденным потребно-
стям, оказывающим значительное влияние на 
мотивацию поведения личности. Ярким пред-
ставителем западного направления бихевио-
ризма стал американский психолог С. L. Hull, 
получивший мировое признание благодаря 
исследованиям в области процесса научения. 
В научном труде «Принципы поведения» он 

изложил определение базовой потребности 
как врожденной, сущностной и универсальной 
человеческой способности, особого энергети-
ческого состояния, которое если удовлетворено 
– ведет к здоровью и благополучию, если не 
удовлетворено – вносит вклады в патологию 
и неблагополучие [25].

Из этого следует, что в концепции теории 
самодетерминации объяснялась связь между 
переживанием индивидом субъективного со-
стояния благополучия и совокупностью его 
удовлетворенности вышеупомянутыми базовы-
ми психологическими потребностями в компе-
тентности, в установлении связей и отношений 
и в автономии.

Результаты исследований феномена са-
модетерминации личности , проведенные 
С. Н. Костроминой с соавторами [26], также 
подтверждают тот факт, что удовлетворение 
лишь одной из вышеуказанных потребностей 
порождает конфликт потребностей и создает ус-
ловия для переживания отчуждения, депрессии, 
психопатологии и нивелирования положитель-
ной мотивации у личности.

Необходимость чувствовать себя защи-
щенным сопровождает человека в ходе всего 
процесса социализации. Независимо от со-
циальной роли и статуса переживание этого 
состояния является дефицитарной психоло-
гической потребностью для каждого, соче-
тательным условием продуктивной деятель-
ности, успешности в жизни и уверенности в 
будущем, а также одним из ключевых факторов 
положительной поведенческой мотивации. И 
напротив, фрустрация данной потребности со-
провождается возникновением таких негатив-
ных психологических состояний у индивида, 
как депрессия, тревожность, подозрительность 
к социальному окружению. Кроме того, ди-
намичность современной обстановки в мире 
предъявляет повышенные требования к удов-
летворенности потребности в безопасности. 
Данные факты дают возможность исследовать 
ее как врожденную, универсальную, базовую 
психологическую потребность.

Цель исследования, представленного в ста-
тье, является разработка методики измерения 
удовлетворенности потребности личности в без-
опасности. Предположительно предложенный 
инструмент в достаточной степени надежен, 
валиден и позволяет качественно измерять 
удовлетворенность потребности личности в 
безопасности.
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Научная новизна исследования обуслов-
лена расширением перечня диагностического 
инструментария, нацеленного на измерение 
удовлетворенности потребности личности в 
безопасности.

Материалы

Участники. Выборку исследования соста-
вили курсанты (N = 500) Саратовского военного 
ордена Жукова Краснознаменного института 
войск национальной гвардии Российской Фе-
дерации (г. Саратов) в возрасте от 17 до 26 лет 
(M = 20,2; SD = 1,7; муж. пол = 100%).

Методики. Респондентам предлагался 
опросник, состоящий из трех разделов. Первый 
раздел включил методику удовлетворенности 
базовых психологических потребностей в ком-
петентности, в установлении связей и отноше-
ний и в автономии, разработанную Э. Л. Деси
и Р. М. Райаном, в адаптации Е. Н. Осина, 
Д. Д. Сучкова, Т. О. Гордеевой и Т. Ю. Ивановой 
[27], состоящую из 21 утверждения. Второй раз-
дел опросника включил авторскую методику из-
мерения удовлетворенности потребности в без-
опасности. Респондентам предлагалось оценить 
значение удовлетворенности потребности в без-
опасности в ее разных аспектах. Разработанная 
анкета включила 13 утверждений (9 прямых и 
4 обратных). Оценка утверждений первого и 
второго раздела производилась респондентами 
по 7-балльной шкале (от min – 1 «полностью не 
согласен» до max – 7 «полностью согласен»). 

В качестве инструмента для дополни-
тельной проверки валидности разработанной 
авторской методики применены шкалы ценно-
стей «Личная безопасность» и «Общественная 
безопасность» из методики диагностики цен-
ностных ориентаций Ш. Шварца, в адаптации 
Т. П. Бутенко, Д. С. Седовой, А. С. Липатовой 
[28], составляющей третий раздел. Он включил 
в себя 57 утверждений для оценки 19 базовых ин-
дивидуальных ценностей. Оценка утверждений 
третьего раздела производилась респондентами 
по 6-балльной шкале (от min – 1 «совсем не по-
хож на меня» до max – 6 «очень похож на меня»).

Методы анализа данных. Применялись 
методы математическо-статистического анали-
за: описательные статистики (расчет среднего 
значения и стандартного отклонения пере-
менных); анализ надежности (расчет значения 
коэффициента α-Кронбаха); факторный анализ 
(варимакс с нормализацией Кайзера, метод 

главных компонент, расчет коэффициента меры 
адекватности выборки Кайзера – Майера – Ол-
кина); корреляционный двухсторонний анализ 
(по Пирсону).

Для учета и первоначальной обработки 
полученных эмпирических данных применя-
лась программа Microsoft Excel. Последующий 
математическо-статистический анализ прово-
дился посредством программного пакета IBM 
SPSS Statistics 26.0.

Дизайн. На этапе подготовки исследования 
для оценки адекватности разработанных вопро-
сов изучаемому феномену была проверена экс-
пертная и содержательная валидность опросни-
ка. В результате отбора квалифицированными 
специалистами со значительным стажем работы 
по изучаемому направлению (от 11 до 32 лет) 
содержание опросника было оптимизировано, 
вопросы, получившие низкие результаты оцен-
ки, были выбракованы.

Для проверки очевидной валидности 
опросника было отобрано 5 фокус-групп из 
10 респондентов от каждого курса обучения. 
В ходе когнитивного интервью был установлен 
факт понятности вопросов для участников, ряд 
вопросов были уточнены и дополнены.

В ходе анкетирования респондентам пред-
лагалось самостоятельно заполнить опросник 
на бумажном носителе. Все респонденты при-
нимали участие в анкетировании на добро-
вольной основе и с соблюдением требований 
анонимности, были осведомлены о цели ис-
следования и характере использования полу-
ченных результатов.

Результаты и их обсуждение

Предварительная проверка надежности раз-
работанной методики с помощью расчета коэф-
фициента α-Кронбаха показала результат 0,842, 
что указывает на высокий уровень внутренней 
согласованности, допустимый для проведения 
факторного анализа.

Следующим этапом стала оценка размерно-
сти и предсказуемости результатов, полученных 
с помощью разработанного инструмента. В ходе 
применения метода факторного анализа были 
выделены три фактора, совокупная дисперсия 
составила 62,3%. Мера адекватности получен-
ной выборки Кайзера – Майера – Олкина равна 
0,884 при p < 0,001. Это говорит о том, что вы-
борка приемлема и достаточна для интерпрета-
ции ре зультатов (табл. 1).

В. О. Акбутаев. Измерение удовлетворенности базовой потребности личности в безопасности
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Первый компонент объясняет 24,8% общей 
дисперсии и включает в себя утверждения, 
которые оценивают состояние защищенности 
личности в наиболее актуальных аспектах 
безопасности – физическом, психологическом, 
социальном и личностном. Включенность в 
этот компонент обратного утверждения «Я по-
стоянно нахожусь в опасности» подтверждает 
тезис о том, что страх – реакция психики на 
состояние опасности – непосредственно свя-
зан с переживанием состояния безопасности 
и является одним из ее аспектов. Обобщение 

представленных утверждений соответствует 
критериям логичности и объективности и ха-
рактеризует выделенную шкалу как «Потреб-
ность в безопасности».

Второй компонент объясняет 21,5% сово-
купной дисперсии и включает утверждения, 
оценивающие потребность в безопасности с 
точки зрения свободы психологического вы-
бора. Это свидетельствует о том, что свобода 
выбора является значимым мотивационным 
фактором в поведении личности и непосред-
ственно связана с переживанием ею состояния 

Таблица 1 / Table 1
Факторы, факторная нагрузка и объясняемая дисперсия, раскрывающие удовлетворенность 

потребности в безопасности (N = 500)
Factors, factor load, and explicable variance that reveal the satisfaction of the need for security (N = 500)

Перечень утверждений М SD
α-Кронбаха при 
исключении 

пункта

Компоненты

1 2 3

Я чувствую полную психологическую безопасность 
(условия безопасного и эффективного познания 
окружающего мира и реагирования на его изменения)

6,37 ,823 ,826 ,797 – –

Я чувствую полную физическую безопасность 6,33 ,831 ,828 ,773 –

Я чувствую полную личностную безопасность 
(самовыражение и саморазвитие в межличностных 
отношениях)

6,37 ,838 ,825 ,716 – –

Я чувствую полную социальную безопасность и могу 
быть самим собой 6,33 ,887 ,822 ,715 – –

Я постоянно нахожусь в опасности 6,60 ,913 ,837 ,565 – –

В своем поведении я ощущаю себя морально 
свободным 6,09 1,096 ,823 – ,712 –

Я психологически независим и свободно изъявляю 
свою волю, мысли и чувства 6,11 1,058 ,828 – ,705 –

Я свободен от каких-либо нравственных оков 5,23 1,790 ,863 – ,692 –

В нашем обществе я чувствую себя свободным 
и раскрепощенным человеком 5,86 1,201 ,823 – ,679 –

Я ощущаю себя физически свободным человеком, мое 
передвижение ничто не ограничивает 5,83 1,323 ,827 – ,640 –

Я не могу в полной мере проявить свою 
индивидуальность в обществе 6,04 1,439 ,833 – – ,852

Я не могу в полной мере самовыражаться в общении 
с другими людьми 6,11 1,370 ,832 – – ,789

Я постоянно испытываю психологическое давление 
со стороны окружающих меня людей 6 ,48 ,969 ,832 – – ,606

Дисперсия – – – 24,77 21,54 16,01

α-Кронбаха – – – ,837 ,750 ,732

Примечание. Нули в коэффициентах опущены.
Note. The zeros in the coeffi cients are omitted.
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защищенности. Обобщение представленных 
утверждений характеризует выделенную шка-
лу как «Потребность в свободе безопасного 
выбора».

Третий компонент объясняет 16% сово-
купной дисперсии и включает в себя обратные 
утверждения, оценивающие состояние защи-
щенности личности посредством самовыраже-
ния. Данные утверждения были включены в 
методику на этапе проверки экспертной валид-
ности с целью исключения вероятности систе-
матической ошибки, в том числе искажения 
ответов респондентами вследствие социальной 
желательности результатов. Анализ получен-
ных результатов указывает на логичность и до-

стоверность ответов респондентов. Обобщение 
представленных утверждений характеризует 
выделенную шкалу как «Потребность в без-
опасном самовыражении».

Завершающим этапом стала проверка вы-
деленных в результате факторного анализа 
компонентов с помощью корреляционного 
анализа. В качестве переменных для провер-
ки внешней валидности были использованы 
шкалы методики удовлетворенности базовых 
психологических потребностей. Для проверки 
конвергентной валидности применялись шкалы 
«Личная безопасность» и «Общественная без-
опасность» из методики диагнос тики ценност-
ных ориентаций (табл. 2).

Таблица 2 / Table 2
Значения взаимосвязи удовлетворенности потребности в безопасности и базовых психологических 

потребностей с отношением к персональной и социальной безопасности (N = 500)
Values of the correlation between the satisfaction of the need for security and basic psychological needs 

and attitudes towards personal and social security (N = 500)

Переменные для проверки
внешней и конвергентной валидности

Шкала 
«Потребность в 
безопасности»

Шкала «Потреб-
ность в свободе без-
опасного выбора»

Шкала «Потреб-
ность в безопасном 
самовыражении»

Методика 
удовлетворенности 
базовых психологических 
потребностей (Э. Л. Деси 
и Р. М. Райан)

Шкала «Потребность 
в автономии» ,537** ,457** ,368**

Шкала «Потребность 
в компетентности» ,536** ,407** ,426**

Шкала «Потребность 
в связанности с другими» ,562** ,408** ,404**

Методика диагностики 
ценностных ориентаций 
(Ш. Шварц)

Шкала «Личная 
безопасность» ,147** ,251** ,124**

Шкала «Общественная 
безопасность» ,510** ,297** ,219**

Примечание . Нули в коэффициентах опущены; ** – p < .01. 
Note. The zeros in the coeffi cients are omitted; ** – p < .01.

Результаты корреляционного анализа сви-
детельствуют о том, что удовлетворенность 
потребности в безопасности и базовых психо-
логических потребностей в автономии, компе-
тентности и связанности составляют целостную, 
устойчивую и взаимосвязанную структуру.

Кроме того, выявленные высокозначимые 
значения корреляции шкал удовлетворенности 
потребности в безопасности со шкалами об 
отношении к безопасности из методики диа-
гностики ценностных ориентаций указывают на 
высокую внешнюю валидность разработанной 
методики.

Таким образом, представленные резуль-
таты подтверждают гипотезу исследования, 
согласно которой разработанный инструмент 

является надежным, внутренне согласованным 
и валидным и позволяет качественно измерить 
удовлетворенность базовой потребности лич-
ности в безопасности.

Выводы

В современной социальной среде пережива-
ние страха и тревожности стало неотъемлемой 
ее частью. Содержание понятия защищенности 
личности, структурные компоненты потребно-
сти чувствовать себя в безопасности претерпели 
некоторые изменения, указывающие не только 
на актуальность исследований в этой области, 
но и на социальную значимость полученных 
результатов.

В. О. Акбутаев. Измерение удовлетворенности базовой потребности личности в безопасности
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Результаты проведенного исследования 
подтвердили, что представленный инструмент 
является надежным, внутренне согласован-
ным и валидным. Практическая значимость: 
применение опросника позволит не только 
качественно измерить уровень удовлетворен-
ности потребности личности в безопасности, 
но и идентифицировать проблемный аспект 
безопасности, а также оценить необходимость 

принятия мер, направленных на обеспечение 
состояния защищенности личности.

К основным ограничениям разработанной 
методики стоит отнести возраст респондентов 
(не рекомендуется проводить анкетирование 
с респондентами младше 15 лет). Кроме того, 
значимое влияние на достоверность получае-
мых результатов  оказывает социально-ролевая 
однородность испытуемых. 

Приложение / Appendix

Текст методики «Удовлетворенность базовой потребности в безопасности»
The text of the methodology “Satisfaction of the basic need for security”

Инструкция. Следующие утверждения описывают Вашу удовлетворенность состоянием безопас-
ности. Пожалуйста, оцените, насколько каждое из этих утверждений верно по отношению к Вашим 
ощущениям. Внимательно прочитайте каждое из утверждений, соотнеся его со своей жизнью, а затем 
укажите, насколько Вы согласны с ним. Ваше руководство никогда не узнает о том, как Вы ответили 
на эти вопросы. Используйте следующую шкалу для ответа:

1 2 3 4 5 6 7
Полностью
не согласен 

Не
согласен

Скорее
не согласен

Ни то,
ни другое

Скорее
согласен Согласен Полностью 

согласен

Перечень утверждений:
1. Я чувствую полную физическую безопасность.
2. Я постоянно нахожусь в опасности.
3. Я чувствую полную психологическую безопасность (условия безопасного 
и эффективного познания окружающего мира и реагирования на его изменения).
4. Я постоянно испытываю психологическое давление со стороны окружающих меня людей.
5. Я чувствую полную личностную безопасность (самовыражение и саморазвитие 
в межличностных отношениях).
6.  Я не могу в полной мере самовыражаться в общении с другими людьми.
7.  Я чувствую полную социальную безопасность и могу быть самим собой.
8.  Я не могу в полной мере проявить свою индивидуальность в обществе.
9.  Я ощущаю себя физически свободным человеком, мое передвижение ничто не ограничивает.
10. В нашем обществе я чувствую себя свободным и раскрепощенным человеком.
11. В своем поведении я ощущаю себя морально свободным.
12. Я свободен от каких-либо нравственных оков.
13. Я психологически независим и свободно изъявляю свою волю, мысли и чувства.

Показатели удовлетворенности потребности в безопасности рассчитываются как средние значений 
по следующим утверждениям:
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шкала «Потребность в свободе безопасного выбора»: 9, 10, 11, 12, 13;
шкала «Потребность в безопасном самовыражении»: 4(R), 6 (R), 8 (R).
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