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Аннотация. Актуальность. Изучение в сравнительном аспекте индивидуально-психологических особенностей личности с зави-
симостью и без зависимости от использования социальных сетей в студенческом возрасте с применением интегративного подхода 
позволяет обнаружить связь разноуровневых характеристик в структуре индивидуальности и выявить латентные, ресурсные возмож-
ности личности для осуществления психопрофилактики и психокоррекции данного типа аддикции. Цель: изучение индивидуально-
психологических особенностей студентов, имеющих и не имеющих зависимости от использования социальных сетей с применением 
интегративного подхода. Гипотеза: характер интеграции психодинамических, личностных и социально-психологических свойств в 
структуре индивидуальности имеет специфические особенности у студентов вуза с выраженной зависимостью от использования соци-
альных сетей. Участники. 154 студента 1–3-го курсов Саратовского национального исследовательского государственного университета
им. Н. Г. Чернышевского в возрасте от 17 до 20 лет, средний возраст 18,6, SD = 0,61, среди них юношей 45%, девушек – 55%. 
Методы (инструменты): для выявления психодинамических свойств в структуре индивидуаль ности – опросник формально-динами-
ческих свойств индивидуальности (В. М. Русалов); для изучения личностных и социально-психологических свойств – фрайбургский 
личностный опросник, модифицированная форма «В» (И. Фаренберг, Х. Зарг, Р. Гампел, адаптация А. А. Крылова и Т. И. Ронгинской), 
методика диагностики стрессоустойчивости и социальной адаптации (Т. Холмс, Р. Раге), методика диагностики уровня невротизации 
(Л. И. Вассерман), опросник «Восприятие Интернета» (Е. А. Щепилина); для измерения степени зависимости личности от использова-
ния социальных сетей – опросник зависимости от социальных сетей (В. П. Шейнов, А. С. Девицын). Результаты: выявлены значимые 
различия в интеграции разноуровневых индивидуально-психологических свойств в структуре индивидуальности у студентов в сравни-
ваемых выборках. Основные выводы: зависимость от использования социальных сетей проявляется у студентов симптомокомплексом 
характеристик – низкой психодинамической ресурсностью в коммуникативной сфере, высокой эмоциональностью и ее лабильностью, 
невротичностью, склонностью к депрессивным состояниям и психологическими затруднениями в реализации межличностной комму-
никации. Независимость от использования социальных сетей сопровождается наличием моторной и коммуникативной выносливости 
на психодинамическом уровне интегральной индивидуальности, интровертированностью, высокой скоростью интеллектуальной пере-
работки информации и усвоения коммуникативных навыков, а также общительностью на личностном уровне. Сравниваемые группы 
отличаются характером вклада психодинамических особенностей в проявление зависимости от использования социальных сетей, что 
может оказывать влияние на проявление общительности при контактном взаимодействии и определять склонность к чрезмерной 
погруженности в сетевую и интернет-коммуникацию. Данные могут быть использованы для оптимизации процесса интернет-комму-
никации в учебных целях за счет понимания психодинамических оснований как причины предрасположенности студентов к форми-
рованию зависимости от коммуникации в социальных сетях, а также стать основой для разработки психологических развивающих и 
психопрофилактических программ, направленных на предупреждение данного вида аддикции.
Ключевые слова: интегральная индивидуальность, зависимость от использования социальных сетей, психодинамические характери-
стики, личностные свойства, зависимость от использования интернета
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Abstract. The relevance of the study is due to the following fact. Comparative analysis of individual psychological characteristics of students with 
and without addiction to social networks, that is conducted by means of the integrative approach, allows us, fi rstly, to identify the connection 
of multi-level characteristics in the structure of the individuality and, secondly, to single out latent, resource capabilities of the individual for 
psycho-prophylaxis and psycho-correction of this addiction. The research objective is to study individual psychological characteristics of the students 
who are either addicted to social networks or do not have such an addiction. The objective is achieved by using the integrative approach. The 
article hypothesizes that university students with a prominent addiction to social networks have specifi c features of integration of psychodynamic, 
personal and socio-psychological traits in the structure of students’ individuality. The study sample includes 154 1st – 3d-year students of Saratov 
State University, aged 17 to 20, the average age 18.6, SD = 0.61, 45% of young men, 55% of young women. The research methods (tools) are as 
follows. The questionnaire of formal-dynamic individuality properties (by V. M. Rusalov) was used to identify psychodynamic properties in the 
structure of one’s individuality. To study personal qualities, the following tools were used: The Freiburg Personality Inventory (the modifi ed form 
“B”) (developed by A. A. Krylov and T. I. Ronginskaya), The Holmes and Rahe Stress Scale, the Technique for Diagnosing the Level of Neuroticism 
(by L. I. Wasserman). To identify socio-psychological characteristics the questionnaire “Perception of the Internet” (by E. A. Schepilina) was used; 
to measure the degree of a person’s addiction to social networks, the “Social Networks Addiction Assessment Questionnaire” (by V. P. Sheinov, 
A. S. Devitsyn) was used. The research results. The study has revealed signifi cant diff erences in the integration of multi-level individual psychological 
qualities in the structure of students’ individuality in the compared samples. The conclusion. Students’ addiction to social networks is manifested 
by the following symptom complex of characteristics: low psychodynamic resourcefulness in the communicative sphere, high emotionality and 
its lability, neuroticism, disposition to depressive states and psychological diffi  culties in interpersonal communication. Independence from the 
use of social networks is accompanied by motor and communicative endurance at the psychodynamic level of integral individuality, introver-
sion, high speed of intellectual information processing and assimilation of communication skills, as well as sociability at the personal level. The 
compared sample groups diff er in the type of contribution of psychodynamic features to the manifestation of the social networks addiction. This 
can infl uence manifestation of sociability during contact interaction and can determine the tendency to excessive immersion in network and the 
Internet communication. The received data can help to optimize the process of the Internet communication used for educational purposes by 
interpreting psychodynamic grounds as the reasons for students’ predisposition to develop addiction to communicating in social networks. The 
data can become the basis for designing psychological developmental and psycho-prophylactic programs aimed at preventing this type of addiction.
Keywords: integral individuality, addiction to social networks, psychodynamic characteristics, personal qualities, Internet addiction 
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Введение

Проблема изучения индивидуальных осо-
бенностей личности, склонной к проявлению 
зависимости от использования социальных 
сетей, актуальна и продолжает интересовать не 
только психологов, но и специалистов смежных 
профессий – философов, социологов, педагогов.

Философы отмечают, что «изменения, вы-
званные распространением сетевого способа 
коммуникации, повлияли не только на общество 
в целом, но и на каждого человека в частности, 
спровоцировав ряд антропологических измене-
ний» [1, с. 3]. Так А. А. Пудикова в своем дис-
сертационном исследовании [2], посвященном 
изучению проблемы трансформации индиви-
дуальности в коммуникативном пространстве 
сетевого общества, указывает на наличие по-
зитивных, амбивалентных и негативных эф-
фектов. К позитивным она относит расширение 
возможности самостоятельного принятия реше-
ний, идентификации, к негативным отсутствие 
четких социальных норм, к амбивалентным – 
эгоистичность и формирование неонарциссизма.

Сегодня в отечественной и зарубежной 
психологии накоплены данные о негативном 
влиянии на психику человека чрезмерного «по-
гружения» личности в сетевую коммуникацию. 

В настоящее время большое количество работ в 
психологии посвящено изучению интернет-ад-
дикции [3]. Исследователями выявлены психо-
логические свойства, определяющие большую 
вероятность возникновения интернет-аддикции 
(А. А. Колмогорцева [3], А. О. Кибитов с соав-
торами [4], Т. М. Корягина [5], А. В. Трусова с 
соавторами [6] и др.). Обнаружены психофизио-
логические и нейродинамические характери-
стики индивида, сопровождающие возникно-
вение склонности к чрезмерному погружению 
в интернет-пространство (В. Л. Малыгин, 
Ю. А. Меркурьева [7], А. И. Рабаданова, Д. У. Чер-
кесова, М. И. Ашурбекова [8], З. А. Тайгибова, 
А. И. Рабаданова [9], G.-H. Dong, M. Wang, 
Z. Wang et al. [10], D. Lee [11]). Выявлено, что 
зависимость от интернета может быть связана с 
психопатологической динамикой развития лич-
ности (А. Ю. Егоров с соавт. [12], К. Ю. Зальму-
нин, В. Д. Менделевич [13], Л. О. Пережогин [14], 
А. В. Трусова с соавт. [15], T.-H. Chen et al. [16]). 
Обнаружены социально-психологические и ин-
дивидуально-психологические характеристики 
личности, склонной к зависимому от интернета 
стереотипу поведения (Г. У. Солдатова, О. И. Тес-
лавская [17], Л. Н. Молчанова, В. В. Ильина [18], 
О. А. Чебунина [19], J. He et al. [20], А. Н. Яковлев 
с соавт. [21], I. Chen [22]). Изучаются психолого-
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педагогические условия формирования культуры 
личной информационной безопасности субъекта 
интернет-коммуникации (Г. В. Грачев [23]). 
Исследуется проблема сохранения личностью 
ее аутентичности в условиях цифровизации 
образовательной и профессиональной деятель-
ности, в том числе с применением интегратив-
ной стратегии исследования индивидуальности 
человека (Т. В. Белых [24]). Анализу проблемы и 
этапов изучения интернет-аддикций в современ-
ной зарубежной психологии посвящена работа 
D. J. Kuss, A. M Kristensen, L.-F. Olatz [25].

Проблеме влияния чрезмерного использо-
вания социальных сетей на психологическую 
организацию личности посвящены немногочис-
ленные исследования, проведенные Е. И. Бого-
моловой [26], А. В. Серым, А. С. Паршинцевой 
[27], О. Ю. Гроголевой, А. А. Дроновой [28], 
А. Е. Войскунским [29], Г. У. Солдатовой [17] и др. 
в отечественной психологии, В. П. Шейновым, 
А. С. Девицыным [30‒32] на выборках россий-
ских и белорусских респондентов.

Цель исследования, представленного в 
статье, ‒ изучение в сравнительном аспекте 
индивидуально-психологических особенностей 
студентов, имеющих и не имеющих зависимости 
от использования социальных сетей с примене-
нием интегративного подхода, разработанного в 
рамках теории интегральной индивидуальности. 
В качестве гипотезы выдвинуто предположение, 
что характер интеграции психодинамических, 
личностных и социально-психологических 
свойств в структуре индивидуальности у студен-
тов вуза с выраженной зависимостью от исполь-
зования социальных сетей имеет специфические 
особенности.

Материалы 

Участники исследования. База исследо-
вания – Саратовски й национальный иссле-
довательский государственный университет 
им. Н. Г. Чернышевского, факультет психоло-
гии. Исследование проводилось в 2021‒2022 гг. с 
участием 154 студентов 1‒3-го курсов в возрасте 
17‒20 лет, средний возраст 18,6 года, SD = 0,61, 
юношей 45%, девушек ‒ 55%.

После выявления степени выраженности за-
висимости от социальных сетей были выделены 
две группы респондентов ‒ первая из 65 человек 
(35 девушек и 30 юношей) с выраженной зави-
симостью от социальных сетей и вторая из 58 
человек (33 девушки и 25 юношей) с отсутствием 
такой зависимости. Ответы респондентов в коли-
честве 31 были исключены из обработки данных, 

так как имели средние показатели зависимости 
от социальных сетей или высокие показатели 
социальной желательности ответов.

Методики. В исследовании были исполь-
зованы методы, направленные на выявление 
разноуровневых свойств в структуре индивиду-
альности у студентов вуза. Опросник формаль-
но-динамических свойств индивидуальности 
(В. М. Русалов) был использован для изучения 
выраженности психодинамических характе-
ристик. Для изучения личностных и социаль-
но-психологических свойств применялись 
такие методики, как фрайбургский личностный 
опросник, модифицированная форма «В» (И. Фа-
ренберг, Х. Зарг, Р. Гампел, адаптация А. А. Кры-
лова и Т. И. Ронгинской), методика диагностики 
стрессоустойчивости и социальной адаптации 
(Т. Холмс и Р. Раге), методика диагностики уров-
ня невротизации (Л. И. Вассерман), опросник 
«Восприятие Интернета» (Е. А. Щепилина). На-
личие зависимости от использования социаль-
ных сетей выявлялось в результате применения 
опросника зависимости от социальных сетей 
(В. П. Шейнов, А. С. Девицын) [30]. 

Методы анализа данных. Первичные дан-
ные исследования обрабатывались посредством 
процедур математической статистики ‒ описа-
тельной статистики, для построения интеркор-
реляционных матриц корреляционного анализа 
(по Спирмену). Все расчетные процедуры вы-
полнены в статистическом пакете программы 
SPSS Statistics 26.0. В качестве статистического 
метода использовался факторный анализ с ис-
пользованием процедуры Varimax (по методу 
главных компонент).

Результаты и их обсуждение

Факторизация матриц интеркорреляций по-
казателей трех уровней в структуре интеграль-
ной индивидуальности ‒ психодинамического, 
личностного и социально-психологического ‒ у 
студентов, демонстрирующих выраженную зави-
симость от использования социальных сетей и не 
имеющих данной аддикции, позволила обнару-
жить специфические особенности в интеграции 
разноуровневых свойств в структуре индивиду-
альности у респондентов из сравниваемых групп. 
Данная факторизация представлена в табл. 1, 2.

В табл. 1 представлены данные, отража-
ющие характер взаимосвязи разноуровневых 
индивидуально-психологических характеристик 
в структуре индивидуальности у студентов с 
выраженной зависимостью от использования 
социальных сетей.

Т. В. Белых. Показатели зависимости личности от социальных сетей
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Как видно из табл. 1, при факторизации 
данных был выделен один значимый фактор, 
в который вошли показатели всех изучаемых 
уровней в структуре индивидуальности ‒ пси-
ходинамического, личностного и социально-
психологического. Наибольший факторный вес 
характерен для таких разноуровневых свойств, 
как эмоциональная лабильность и депрессив-
ность, т. е. студенты, проявляющие зависи-
мость от использования социальных сетей, на 
психодинамическом уровне в первую очередь 
характеризуются высокой подвижностью эмо-
циональных реакций. При этом им свойственны 
низкая двигательная и коммуникативная вы-
носливость, низкая скорость интеллектуальных 
действий и одновременно склонность к эмоци-
ональному реагированию на неудачи в интел-
лектуальной деятельности. Кроме того, наряду 
с депрессивностью они могут быть склонны к 
проявлению невротичности, для них характер-
ны низкая потребность в контактном общении и 
нецеленаправленное использование интернета. 
Выявленная склонность к депрессивности и не-
общительности у респондентов данной группы 
согласуется с данными, полученными в иссле-
довании на выборке белорусских респондентов. 
Авторами отмечается, что «зависимость от 
социальных сетей положительно коррелирует 

с тревожностью, депрессией, одиночеством…» 
[32, c. 145]. Наименьший факторный вес выяв-
лен для показателя открытости, что может су-
щественно дополнять психологический портрет 
индивидуальности, отчасти объясняя желание 
студентов, зависимых от использования со-
циальных сетей, активно включаться в сетевое 
взаимодействие, создавая новое «виртуальное 
Я». Выявленный факт соотносится с данными 
исследования, проведенного Н. Н. Самсоновой 
[33], которая отмечает, что социальные сети 
как один из видов интернет-коммуникации 
«популярны среди активных молодых людей с 
проявлением социальной фасилитации, которая 
видна в изменении поведения (постоянное ощу-
щение присутствия других), в ориентировке на 
ожидания виртуальной публики» [33, с. 5]. Это 
может выступать в качестве психологической 
компенсации необщительности в контактном 
взаимодействии на уровне личностных свойств 
и низкой коммуникативной выносливости 
на уровне индивидных психодинамических 
особенностей. На данной выборке выявлено 
наличие связи между зависимостью от исполь-
зования социальных сетей и показателем, отра-
жающим чрезмерное использование интернета 
как средства коммуникации, а именно нецеле-
направленным использованием интернета. На 

                                                                                                                               Таблица 1 / Table 1
Взаимосвязь показателей в структуре интегральной индивидуальности 

у студентов с выраженной зависимостью от использования социальных сетей (n = 65)
The correlation of indicators in the structure of students’ integral individuality 

with a prominent addiction to social networks (n = 65)

Индивидуально-психо логический показатель Фактор

Личностный уровень в структуре индивидуальности

Невротичность 0,70

Депрессивность 0,75

Нецеле направленное использование интернета 0,52

Социально-психологический уровень в структуре индивидуальности

Общительность −0,73

Застенчивость 0,72

Открытость 0,55

Психодинамический уровень в структуре индивидуальности

Эмоциональная лабильность 0,80

Эргичность моторная −0,70

Эргичность коммуникативная −0,60

Скорость интеллектуальная −0,60

Эмоциональность интеллектуальная 0,63

Примечание. Объясняемая дисперсия фактора 73,6%.
Note. The explained variance of the factor is 73.6%.
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Как видно из табл. 2, при факторизации были 
обнаружены два значимых фактора, причем оба 
сформированы показателями двух уровней в 
структуре индивидуальности – психодинамиче-
ского и социально-психологического. На уровне 
свойств темперамента у студентов с отсутстви-
ем зависимости от использования социальных 
сетей, в отличие от студентов из предыдущей 
группы, обнаруживается высокая двигательная и 
коммуникативная выносливость, им свойствен-
ны высокие показатели скорости интеллектуаль-
ной обработки информации, что обеспечивает 
склонность к контактному взаимодействию ‒ 
общительности. При этом во второй фактор 
вошли показатели коммуникативной скорости 
и интроверсии, что может свидетельствовать о 
ресурсности личности на уровне биологически 
детерминированных свойств, проявляющейся, с 
одной стороны, в способности к рефлексии своих 
внутренних переживаний, а с другой ‒ в способ-
ности к активному речевому взаимодействию 
в условиях межличностной коммуникации. У 
студентов из данной группы в факторы не вошли 
показатели, свидетельствующие о наличии за-
висимости от интернета. 

Заключение

Подводя итог, можно констатировать на-
личие существенных различий в характере 
интеграции разноуровневых индивидуаль-
но-психологических показателей в структуре 
индивидуальности у студентов, имеющих и не 
имеющих зависимости от использования соци-
альных сетей. Данная зависимость у студентов 
связана с низкой психодинамической ресурсно-
стью в коммуникативной сфере, высокой эмо-
циональностью и ее лабильностью, что может 
быть причиной повышенной невротичности, 
депрессивности и нежелания поддерживать 
контактное взаимодействие. Напротив, неза-
висимость от использования социальных сетей 
сопровождается биологически детерминирован-
ной выносливостью моторной и коммуникатив-
ной сферы личности, интровертированностью, 
способностью к быстрой интеллектуальной 
переработке информации и склонностью к бы-
строму усвоению коммуникативных навыков, 
что выражается в проявлении этими студентами 
общительности и способности к восприятию и 
анализу собственного внутреннего мира. 

этом основании может быть выдвинута гипотеза 
о существовании связи между зависимостью от 
использования социальных сетей и зависимо-
стью от интернета у представителей молодого 
поколения. Но данная гипотеза нуждается в 
отдельной проверке.

В табл. 2 представлены данные, отража-
ющие характер взаимосвязи разноуровневых 
индивидуально-психологических характеристик 
в структур е индивидуальности у студентов с 
отсутствием зависимости от использования со-
циальных сетей.

Таблица 2 / Table 2
Взаимосвязь показателей в структуре интегральной индивидуальности 

у студентов с отсутствием зависимости от использования социальных сетей (n = 58)
The correlation of indicators in the structure of students’ integral individuality 

with a no dependence on the to social networks (n = 58)

Индивидуально-психологический показатель Фактор 1 Фактор 2

Социально-психологический уровень в структуре индивидуальности

Общительность 0,74 ‒

Психодинамический уровень в структуре индивидуальности

Интроверсия ‒ 0,93

Эргичность моторная 0,72 ‒

Эргичность коммуникативная 0,62 ‒

Скорость интеллектуальная 0,60 ‒

Скорость коммуникативная ‒ 0,46

Примечание. Объясняемая дисперсия первого фактора 42,3%; объясняемая дисперсия 
второго фактора 31%.

Note. The explained variance of the fi rst factor is 42.3%; the explained variance of th e second 
ffactor is 31%.

Т. В. Белых. Показатели зависимости личности от социальных сетей
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Полученные данные о характере интегра-
ции психодинамических, личностных и соци-
ально-психологических свойств в структуре 
индивидуальности у студентов с выраженной 
зависимостью от использования социальных се-
тей являются новыми и подтверждают правомер-
ность использования интегративного подхода, 
который позволяет не только изучать отдельные 
ортогональные связи между исследуемыми пока-
зателями, но и анализировать во взаимообуслов-
ленности биологические и социально детерми-
нированные свойства, их совместное влияние на 
проявление человеком сложных поведенческих 
стереотипов, к которым безусловно относится 
зависимость от использования социальных се-
тей. Полученные данные частично, в отношении 
личностных характеристик студентов, имеющих 
выраженную зависимость от использования 
социальных сетей, согласуются с данными оте-
чественных и зарубежных исследований.

Сравниваемые группы имеют существенные 
отличия в психодинамических характеристиках, 
что может быть причиной различий в проявле-
нии общительности при контактном взаимодей-
ствии и обусловливать возникновение зависи-
мости от использования социальных сетей как 
компенсации низкой выраженности моторной и 
коммуникативной выносливости, скорости обра-
ботки информации и высокой эмоциональности. 

Гипотеза о наличии связи между зависи-
мостью от использования социальных сетей 
и зависимостью от интернета у студенческой 
молодежи представляется перспективной для 
дальнейшего исследования с применением ин-
тегративного подхода.

Учет педагогами и психологами наличия у 
студентов указанных психологических особен-
ностей может не только существенно повысить 
качество освоения профессиональных навыков, 
предусматривающих использование социальных 
сетей при организации и проведении обучения 
в вузе, но и способствовать профилактике у 
молодого поколения зависимости личности от 
чрезмерного погружения в сетевую коммуника-
цию в повседневной жизни. 
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